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　　　　　令和8年度　養護専門科目　解答例
（７枚のうち１）

受
験
校
種

教
科
科
目

養
護
専
門

受
験
番
号

得
　
　
点

エ 肋骨 オ 上腕骨 カ

ア 頭蓋骨 イ 頸椎 ウ

尺骨

（1点×11＝11点）

鎖骨

脛骨

キ 橈骨

（２点×４＝８点）

ア 単純 イ 剥離 ウ 若木

コ 腓骨

ク 大腿骨 ケ 膝蓋骨

サ

（２点×２＝４点）

① バセドウ病 ② 尿崩症

エ

〇

（１点×６＝６点）

① 〇 ② × ③ 〇

④ 〇 ⑤ × ⑥

骨端線



３

4

（１）

（２）

（３）

（４）

（５）

（完全解２点）

（１点×３＝３点）

ア Ｇ イ Ｂ ウ Ｃ

①・④

○

死戦期呼吸

心室細動

（２点）

（２点）

エ ３分の１ オ 2

（１点×５＝５点）

ア 10 イ 垂直 ウ 5

（４） 〇 （５） 運動は原則中止

（２点×５＝10点）

（１） 抜去する （２） ○ （３）

　　　　　令和８年度　養護専門科目　解答例
（７枚のうち２）
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点



５

（１）

（２）

６

（１）

（２）

（３）

※矯正施設職員、保健所職員、税関職員も可

（４）

※スポーツをしている児童生徒、肥満・やせ傾向にある児童生徒、栄養や食が関係する疾患を有す
る児童生徒も可

大麻

　説明書（添付文書）を読む

⑦ c

（２点×３＝６点）

（２点×２＝４点）

例：医師、薬剤師

警察職員

麻薬取締官

（１点×２＝２点）

例：

ウ 過量服薬

④ i

食行動に問題を抱える児童生徒

　偏食のある児童生徒

　食物アレルギーを有する児童生徒

① k ② h ③ f

（１点×７＝７点）

⑤

（２点×５＝10点）

（２点×２＝４点）

選択

　決められた服用時間を守る　

a ⑥ b

イ 心身 ウ

例： 決められた用法・用量を守る

ア 学校保健計画 イ

※形状を変えずに服用する、併用を避ける、自分に処方されたものをほかの人にあげない、期限が
切れたものは服用しないも可

　　　　　令和８年度　養護専門科目　解答例
（７枚のうち３）
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教
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感謝 オ 社会

ア 重要性

エ



７

（１）

（２）

８

９

（１）

※②は拒食症、過食症、神経性やせ症も可　　④はパニック症、社会不安症も可

（２）

※イ、ウは順不同

エ Ｄ オ Ｇ

④ 不安症

（１点×５＝５点）

ア Ｅ イ Ｂ ウ Ａ

（２点×４＝８点）

① 統合失調症 ② 摂食障害 ③ うつ病

（２点）

(例)　ワクチンでは防げないHPV感染もあり、そのようながんを早期に発見・治療するため。

（２点×４＝８点）

ア 運動 イ 食事 ウ 18

エ 3

×

（１点×６＝６点）

① × ② 〇 ③ ×

④ 〇 ⑤ × ⑥

　　　　　令和８年度　養護専門科目　解答例
（７枚のうち４）
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10

（１）

（２）

11

（１）

（２）

12

25コ 30 サ 4,000 シ

ク 右耳 ケ 1,000

カ 四肢

エ 同意 オ 意思

ア 定期 イ 規定

キ 学校医

エ 鼓膜

エ 静止 オ 重量

（２点×５＝10点）

ア 情報提供 イ 緊急時 ウ 全教職員

（２点×４＝８点）

ア 充血 イ 眼瞼炎 ウ 麦粒腫

（２点×５＝10点）

（１点×12＝12点）

ア 両かかと イ 体側 ウ 顎

ウ 臨時

エ 維持 オ 改善

見え方

（１点×６＝６点）

ア 30 イ 80 ウ 1,500

エ 300 オ 1,000 カ

　　　　　令和８年度　養護専門科目　解答例
（７枚のうち５）
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13

（１）

　 　

（２）

（３）

14

（１）

（２）

（３）

（４）

問題解決

（２点×６＝12点）

ア 受容的 イ 斜め ウ 50

エ 先入観 オ 気持ち カ

Ｃ

（２点）

例）スマホやゲームの過度な使用と健康被害とその対応

（１点×５＝５点）

ア Ｂ イ Ｅ ウ Ｂ

（２点）

①

④ ○ ⑤

エ Ｈ オ

（２点）

組織活動

（１点×６＝６点）

① ○ ② × ③ ×

（２点）

例）保健室登校に対応できる校内体制が整っているか。

× ⑥

　　　　　令和８年度　養護専門科目　解答例
（７枚のうち６）
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③

○



15

（１）

　 　

（２）

（３）

例）身近な日常生活の体験や事例など題材にした話し合い

④ 緊張

（２点）

（１点×４＝４点）

第５学年

① ふくらむ ② へこむ ③ 腹式

（２点）

　　　　　令和８年度　養護専門科目　解答例
（７枚のうち７）
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