
 

 

令和８年度いわてパラアスリート発掘・育成事業 

体力測定会・パラ競技体験相談会実施要項 

 
１ 趣旨  

  将来性のあるパラアスリートの発掘や競技の適性選択、専門的な研修による育成を行うとともに、

関係団体との連携により選手を継続的なパラスポーツ実施環境につなげ、県内パラスポーツ人口の拡

大と競技力向上に向けた支援を行う。 

２ 主催・共催  

 主催：岩手県 

 共催：岩手県教育委員会 

３ 後援  

（公財）岩手県スポーツ協会 （一社）岩手県障がい者スポーツ協会  

（一社）岩手県作業療法士会 （一社）岩手県理学療法士会  岩手県パラスポーツ指導者協議会 

４ 日時・会場  

日時：令和８年７月５日（日）10:00～15:15 

会場：ふれあいランド岩手 体育館（盛岡市三本柳8-1-3） 

５ プログラム  

【第１部】（午前） 

各種測定・トレーニング研修 

(１) スポーツ医・科学測定 

(２) 個別の課題・状況に応じたトレーニング指導・相談 

【第２部】（午後） 

 パラ競技体験・相談会 

  (１) 各種パラ競技体験 

     例：競技用車いす体験（陸上競技用、球技用、フレームランナー）、 

サッカー・フットサル、ボッチャ（競技用ランプの使用体験を含む） 他 

  (２) 個別相談（参加団体：岩手県障がい者スポーツ協会、岩手県水泳連盟、岩手県サッカー協会） 

     相談内容：身近な練習環境について、競技会参加について、新たな競技種目の選択について、

活動チームやコミュニティへの参加について 他      

６ 日 程  

9:45～ 10:00～12:00  13:00～ 13:15～15:15 

受付開始 

（体育館） 

各種測定 

（体力・運動機能・体組成等） 

 

トレーニング研修 

昼

休

憩 

受付開始 

 

（体育館） 

各種パラ競技体験 

(13:15～14:15) 

個別相談 

（14:15～15:15） 

７ 講師・スタッフ  

（１）各種測定・トレーニング研修 

   日本パラスポーツ協会公認パラスポーツトレーナー 

（２）各種パラ競技体験・個別相談（予定） 

(一社)岩手県障がい者スポーツ協会、(一社)岩手県水泳連盟、(公社)岩手県サッカー協会 

(３) サポートスタッフ 

手話通訳者、看護師、岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課職員 



 

 

８ 参加対象者  

(１) 新規参加の方（以下の条件を全て満たす方） 

ア （現在又は将来）パラスポーツの国内・国際競技大会に出場し、活躍する意欲のある方 

イ 岩手県内に在住の小学５年生以上の方（令和８年４月１日現在 満10歳以上 ※年齢上限なし） 

ウ 肢体、知的、視覚、聴覚のいずれかの障がいがある方 

(２) 継続参加の方 

ア 前年度までの事業参加者 

イ いわて障がい者スポーツ強化指定選手 

 (３) その他   

    指導者や保護者の他、見学・相談のみの参加も可能です。 

※年齢の上限はありません。 

※指導者や介助者、保護者の方も参加できます。 

９ 参加申込について  

  参加申込フォームにより必要事項を入力の上、エントリーしてください。 

 【参加申込フォーム】 https://forms.cloud.microsoft/r/ZQTnUad6iS 

 

［申込締切：令和８年６月23日（火）］ 

10 参加にあたって  

⑴ 各自において感染症対策を行い、体調不良等がある場合は事業への参加をご遠慮ください。 

⑵ 動きやすい服装、室内シューズ持参でご参加ください。 

⑶ 参加費は無料です。 

⑷ 昼食、飲み物、タオル、その他必要なものは各自でご用意ください。 

⑸ 選手の参加者については、主催者にて傷害保険に加入します。 

⑹ 事業参加中に発生した傷病については、応急処置のみを行います。 

⑺ 介助が必要な方は、各自でご対応ください。 

11 個人情報の取扱い  

⑴ 申込みにあたっての個人情報は、事業の運営管理の目的のみ利用いたします。 

⑵ 本県のスポーツ振興に寄与することを目的に、主催者または報道機関等が、次の８項目について

個人情報をテレビ、新聞、ホームページ、広報紙等に公開する場合があります。個人情報の公開に

支障がある場合は、事前にお申し出ください。 

⑶ 上記取扱いについて、特段のご連絡・申出がない場合は、ご承諾いただいたものとして取り扱わ

せていただきます。 

① 氏名／②居住地（市町村名まで）／③出身地（市町村名まで）／④年齢／⑤所属(学校、

勤務先等)／⑥競技名・種目名／⑦障がい名／⑧個人の肖像（写真等） 

12 事業に関するお問合せ先）  

岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 競技スポーツ担当 

〒020-8570 盛岡市内丸10番１号 TEL:019-629-6784／FAX:019-629-6791 

Ｅ-mail：shinya-minato@pref.iwate.jp 

 

 



 

 

～会場へのアクセス～ 

■ふれあいランド岩手 
〒020-0831 盛岡市三本柳8-1-3 ＴＥＬ：０１９－６３７－１０００（総合受付） 

４４６９（スポーツ受付） 

●ＪＲ盛岡駅からバスで30分、タクシーで20分 

●ＪＲ岩手飯岡駅からタクシーで5分、徒歩で25分 

●東北自動車道盛岡南ＩＣから車で10分 

〔↓「ふれあいランド岩手のＨＰ」より http://www.fureailand.jp/contact.html〕 

 

●駐車場 

第１、第2、第３駐車場を御利用ください。なお、車椅子の方は「人にやさしい駐車場」を御利用でき

ます。 

 

研修会会場 

研修会会場 

http://www.fureailand.jp/contact.html

