
 

令和８年度いわてパラアスリート発掘・育成事業実施要項 

 

１ 趣旨                                            

  将来性のあるパラアスリートの発掘や競技の適性選択、専門的な研修による育成を行うとともに、関

係団体との連携により選手を継続的なパラスポーツ実施環境につなげ、県内パラスポーツ人口の拡大と

競技力向上に向けた支援を行うもの。 

２ 主催・共催                                         

  主催：岩手県 

共催：岩手県教育委員会 

３ 後援                                            

（公財）岩手県スポーツ協会 （一社）岩手県障がい者スポーツ協会  

（一社）岩手県作業療法士会 （一社）岩手県理学療法士会  岩手県パラスポーツ指導者協議会 

４ 事業概要                                           

(１) 選手発掘・育成（県直営） 

ア 体力測定会・パラ競技体験相談会（７月） 

(ア) 内容 

① スポーツ医・科学サポート事業との連携により、専門的な体力・体組成等の測定を実施。 

② 測定結果や身体の状況等に基づき、JPSA公認パラスポーツトレーナーによるトレーニング指

導や相談を実施。 

③ パラ競技を体験できる機会を用意し、競技活動への導入や適性選択の支援・相談を実施。 

④ 継続的な活動や競技力向上、より上位の競技会参加を目指す方などに対し、競技団体による

個別相談を実施。 

(イ) 実施予定日・会場 

    ７月５日（日） ふれあいランド岩手（体育館） 

 

イ 合同スキルアップセミナー（11月） 

(ア) 内容 

① ７月に続き、スポーツ医・科学サポート事業との連携による体力等測定、JPSA公認パラスポ

ーツトレーナーによるトレーニング研修を実施。 

② 競技種を問わず、アスリートに必要とされるスポーツ栄養やコンディショニング、インティ

グリティ等に関する研修を実施。 

    (イ) 実施予定日・会場 

      11月６日（日） ふれあいランド岩手（体育館、研修室） 

 

(２)  競技別研修（育成：競技団体委託） 

ア 内容 

(ア) 競技の専門性に特化した技術・戦術及びトレーニング等の実技研修を実施。 

(イ) 指導者派遣により、選手の活動地域におけるトレーニング指導や継続的に活動できる環境づく

りに向けたサポートを実施。 

イ 実施種目 

  陸上競技、卓球、水泳、サッカー  

 

 



 

ウ 実施形態 

拠点型又は巡回型の２形態により実施 

形 態 概 要 場 所 

拠点型研修 競技団体が選手等を招集して実施 競技団体が指定 

巡回型研修 選手の活動場所へ指導者を派遣して実施 選手と競技団体との調整 

     ※ 実施日時、回数等、各回対象者等は、競技団体と選手との調整により決定 

 

５ 参加対象者                                            

(１) 新規参加者（以下の条件を全て満たす方） 

ア （現在又は将来）パラスポーツの国内・国際競技大会に出場し、活躍する意欲のある方 

イ 岩手県内に在住の小学５年生以上の方（令和８年４月１日現在 満10歳以上 ※年齢上限なし） 

ウ 肢体、知的、視覚、聴覚のいずれかの障がいがある方 

(２) 継続参加者 

ア 前年度までの事業参加者 

イ いわて障がい者スポーツ強化指定選手 

 (３) その他   

    指導者や保護者の他、見学・相談のみの参加も可とする。 

 

５ プロジェクトミーティング                                   

競技別研修委託団体や、高等教育機関、スポーツ統括団体等のパラスポーツに知見のある方を構成員

として、事業の情報共有や改善方策等の検討を実施。 

 (１) 内容 

ア 事業の内容及び実施状況について 

イ 事業の持続性と充実に向けた具体的方策について 

ウ パラスポーツにおける競技力向上に向けた支援策及び関係団体との協働体制について 

(２) 組織運営等 

プロジェクトミーティングの組織、運営等については、別に定める「いわてパラアスリート発掘・

育成事業プロジェクトミーティング設置要領」及び「運営要領」による。 

 

６ 個人情報の取扱い                                          

  事業参加者について、特に申し出がない場合は、本県のスポーツ振興に寄与することを目的に、

岩手県又は報道機関等が管理運営するテレビ、新聞、ホームページ、広報紙等の広報媒体で、次の

個人情報を公開することに同意をいただいたものとして対応する。 

①氏名／②居住地（市町村名まで）／③出身地（市町村名まで）／④年齢／⑤所属(学校、勤務先等)

／⑥競技名・種目名／⑦障がい名／⑧個人の肖像（写真等） 

 

７ 事務局                                            

  岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 競技スポーツ担当  TEL：019-629-6784 FAX：019-629-6791 

 

８ 備考                                             

(１) 事業参加は無料とする。ただし、事業参加に係る旅費等は自己負担とする。 

(２) 参加する選手については、別途、主催者で傷害保険への加入手続きを行う。 

 (３) 岩手県ホームページや協力・後援団体等を通じ、事業の周知及び新規参加者の募集を行う。 

(４) いわて障がい者スポーツ強化指定選手及び過去の事業参加者には県から直接通知を行う。 


