
実施報告書
令和7年11月9日（日）

令和７年度いわてパラアスリート発掘・育成事業

パラアスリートセミナー



■ 実施概要

１ 期 日

令和７年11月９日（日）

２ 会 場

ふれあいランド岩手

（所在地：〒020-0831 岩手県盛岡市三本柳8-1-3 ℡：019-637-4469）

３ 参加者

⑴ 測定・トレーニング研修

・ 選手８名

■肢体不自由３名 ■聴覚障がい１名 ■知的障がい４名

・ 介助者・指導者・保護者５名

⑵ セミナー＆トークセッション

・ 選手５名

■肢体不自由２名 ■知的障がい３名

・ 介助者・指導者・保護者 ３名

⑷ 講師・スタッフ

■パラスポーツトレーナー２名

■看護師１名

■セミナー講師１名

■ゲストアスリート１名

■ゲストコーチ１名

運営スタッフ９名（岩手県スポーツ振興課）

※ うちＡＴ資格保有者１名





実施風景

測定・トレーニング研修

セミナー＆トークセッション



参加者アンケート集計結果

１　事業の内容について

項　目 評　価 選手 保護者・介助者 選手 保護者・介助者 選手 保護者・介助者

（１）プログラム全体の内容 ⑤よい　④まあまあよい　③どちらともいえない　②あまりよくない　①よくない 30 10 6 2 5.0 5.0

（２）スタッフ・トレーナーの指導内容 ⑤よい　④まあまあよい　③どちらともいえない　②あまりよくない　①よくない 29 10 6 2 4.8 5.0

（３）自分の理解度
⑤よくわかった　④だいたいわかった　③どちらともいえない

②あまりわからなかった　①わからなかった
28 10 6 2 4.7 5.0

（４）今後への活用度・有用度
⑤とても生かせる　④まあまあ生かせる　③どちらともいえない

②あまり生かせない　①全く生かせない
29 10 6 2 4.8 5.0

２　事業運営についての評価、次回事業への参加希望　※　次回事業　令和７年11月９日（日）

項　目 評　価 選手 介助者 選手 介助者 選手 介助者

（１）事業の運営 ⑤よい　④まあまあよい　③どちらともいえない　②あまりよくない　①よくない 28 10 6 2 4.7 5.0

（２）次回事業への参加希望
⑤ぜひ参加したい　④参加したい　③どちらともいえない

②あまり考えていない　①考えていない
26 10 6 2 4.3 5.0

３　その他（当事業へのご意見、ご感想など）

令和７年度いわてパラアスリート発掘・育成事業　令和７年11月９日（日）

評価点平均

評価点平均

（評価合計）

（評価合計）

（回答数計）

（回答数計）

〇次は走り方を聞きたいです。

〇体力面もそうだが、技術面などの指導もあってもよいと思う。若い世代はそういう面が曖昧なので参加しづらいのではないか？３障がい共にコミュニケーションを図れればもっと質も向上す

ると思う。

〇参考になりました。ありがとうございました。

〇普段コンディショニングについて学ぶことができない中、知れるきっかけができてとてもよかったです。

〇継続参加している選手にとっては、測定結果が自身の状況を知るための指標になっている様子だった。
〇セミナー＆トークセッションでは、日常の練習や試合に向けてのコンディショニング等の疑問や悩みについて、参加者、ゲスト、講師、
スタッフの間で双方向の意見交換や情報交換を行うことができた。
●改めて県内におけるニーズを把握し、新規参加者の発掘・育成につなげたい。ニーズをふまえながら、従来の実施形態にこだわらず、
より効果のある事業への改善を検討する。

＜運営所感＞
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