
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 

最近
さいきん

、こんなことがふえてきています。 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べない子
こ

がふえている 

・一人
ひ と り

で食
た

べる「こ 食
しょく

」がふえている 

・野菜
や さ い

がたりなかったり、味
あじ

のこいものが多
おお

かったりする 

・ぽっちゃりの子
こ

が全国
ぜんこく

より少
すこ

し多
おお

い 

・食
た

べものがすぐすてられる（食
た

べ物
もの

のロスが多
おお

い） 

みんながずっと元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、「食
た

べる 力
ちから

＝ 食
しょく

をえらぶ 力
ちから

を育
そだ

てること」がとても大切
たいせつ

です。 

岩手
い わ て

に住
す

むみんなが、岩手
い わ て

の風土
ふ う ど

や文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にし、食
た

べ

物
もの

を作
つく

る人
ひと

への「ありがとう」の気持
き も

ちを育
そだ

てながら、食
た

べ

ることの大切
たいせつ

さや、安全
あんぜん

で 体
からだ

に良
よ

い食
た

べ物
もの

を 

えらぶ 力
ちから

を身
み

につけるために、この計画
けいかく

が 

必要
ひつよう

なのです。 
 

第
だい

5次岩手県
い わ て け ん

食 育
しょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

 

素案
そ あ ん

の概要
がいよう

【やさしい版
ばん

】 

１ どんな計画
けいかく

なの？ 

食 育
しょくいく

とは、食
た

べることを通
とお

して “元気
げ ん き

に生
い

きる 力
ちから

” を育
そだ

て

ること です。岩手県
い わ て け ん

のみんなが食 育
しょくいく

について取
と

り組
く

み、

岩手
い わ て

らしい 食
しょく

を大切
たいせつ

にしながら、健康
けんこう

に生
い

きていけるよう

な社会
しゃかい

を目指
め ざ

すための計画
けいかく

をまとめたものです。 

２ なぜ、この計画
けいかく

が必要
ひつよう

なの？ 
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意見
い け ん

の感想
か ん そ う

の提出
ていしゅつ

について 

３ 岩手県
い わ て け ん

の 考
かんが

えを教
おし

えて？ 

岩手県
い わ て け ん

では、４つのことを目指
め ざ

しています。 

１ 体によい食
た

べ方
がた

を身
み

につけよう 

２ 食
た

べ物
もの

の安全
あんぜん

を知
し

ろう 

３ 岩手
い わ て

の食
た

べ物
もの

や文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にしよう 

４ みんなで食 育
しょくいく

を広
ひろ

げよう 

令和
れ い わ

８年
ねん

から令和
れ い わ

12年
ねん

までの 新
あたら

しい計画
けいかく

を作
つく

り、県民
けんみん

の

健康
けんこう

を守
まも

るために、食
た

べ物
もの

を作
つく

る人
ひと

、学校
がっこう

などのほか、県民
けんみん

みんなで 協 力
きょうりょく

して、食 育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでいきます。 

４ 皆
みな

さんへのお願
ねが

い 

計画
けいかく

をよりよいものにするため、岩手
い わ て

の食 育
しょくいく

に関
かん

する

内容
ないよう

についての意見
い け ん

や感想
かんそう

をください。 


