
 

 

岩手県食育推進計画に関する施策の進捗状況（令和６年度）【総括】 

 

Ⅰ 主要指標の進捗状況 

 

施策区分 主要指標 
基準年度 

（R1） 
目標年度 

（R7） 

（参考） 
R5 実績 

R6 実績 

 
Ⅰ 望ましい食習慣の形成に向けた食育の推進 

【朝食を毎日食べる子どもの割合】 
 小学校４年生 

96.6％ 100％に近づける 95.9％ 95.6% 

 中学校３年生 89.6％ 100％に近づける 87.3％ 87.9% 

  高校３年生 84.9％ 100％に近づける 82.1％ 81.9% 

【肥満傾向のある割合】 
 小学校５年生 

13.5％ 11.4％ 15.7％ 15.5% 

 中学校２年生 11.9％ 9.1％ 12.6％ 13.0% 

高校２年生 12.3％ 10.8％ 11.4％ 12.0% 

Ⅱ 食の安全安心を支える食育の推進 食の安全安心に関する出前講座等の実施回数 152 回 160 回 129 回 122 回 

Ⅲ 食料供給県としての特性を生かした食育の推進 地産地消促進計画を策定している市町村の数 29 市町村 33 市町村 33 市町村 33 市町村 

Ⅳ 地域に根ざした食育の推進 市町村食育推進計画を策定している市町村の割合 100％  100％ 100％ 100％ 
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