
令和７年度岩手県食育標語コンクール募集要領 

 

１ 趣旨 

  岩手県では、「岩手県食育推進計画」を策定し、食育に関する施策を総合的、計画的に展開して

いますが、令和３年度から新たに策定した「岩手県食育推進計画（計画期間：令和３年度～令和

７年度）」に基づき、食育の更なる推進に取り組んでいます。 

食育は、全ての県民の生涯にわたる重要な課題であり、できるだけ多くの県民が参加して進め

ることが大切です。 

そこで、食育を県民運動として推進するに当たり、県民の理解と関心を深めていくため、食育

に関する標語を広く募集し、優秀な作品に対して表彰を行います。 

 

２ 主催 

  岩手県食育推進ネットワーク会議（※）、岩手県 

  （※ 食育を県民運動として全県的に展開することを目的として、44 の団体等で構成している組織） 

 

３ 募集内容 

(１) テーマ 

「朝ごはん」 

１日のはじまりの食事「朝ごはん」を食べることは、１日の食事を規則的にとり、生活リズム

を作っていくこと、そして、健康的な生活習慣にもつながります。朝ごはんを食べると、寝てい

る間に低下した体温を上昇させ、体は１日の活動の準備を整えます。一方、朝ごはんを食べない

と、エネルギー不足でイライラしたり、集中力がなくなったりします。また、朝ごはんを食べな

いと、１回の食事の量が増え、食べ過ぎることもあり、肥満や生活習慣病の発症につながります。

朝ごはんを食べて勉強も仕事も効率アップさせるため、そして、生活リズムの見直しのために、

朝ごはんの大切さを改めて認識し、各家庭で１日のパワーの源である朝ごはんを食べていただき

たいと考え、このテーマを選定しました。 

 

(２) 応募資格 

岩手県内在住の方とします。 

 

(３) 応募方法 

応募作品は一人１作品までとします。 

   ア 電子メールの場合 

     AC0009＠pref.iwate.jp までお送りください。  

    ・ メールの題名は、「食育標語募集」としてください。 

    ・ 郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号（児童・生徒の場合は、学校名及び学年）を

記載してください。 

   イ 郵送（はがき）の場合 

〒020-8570 盛岡市内丸 10-1 

岩手県環境生活部県民くらしの安全課 食育標語募集担当あて 

送付してください。 

・ 応募様式は自由です。 

・ 郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号（児童・生徒の場合は、学校名及び学年）を 



記載してください。 

※ 応募に当たっては、別添の参考様式を適宜使用してください。（県民くらしの安全課の

ホームページからもダウンロードできます。）なお、電話、FAX での応募はお受けでき

ませんので、ご了承ください。 

 

(４) 応募締切 

令和 7 年８月 25 日（月） 必着 

 

(５) 応募規程 

・ 応募された作品はお返しいたしません。 

・ 応募者ご自身で創作した未発表の作品に限ります。 

・ 入賞作品の著作権は岩手県食育推進ネットワーク会議に帰属するものとし、当会議の活

動において広く活用します。 

 

  【参考】過去の最優秀賞受賞作品（過去５か年） 

年度 テーマ 受賞作品（受賞者） 

Ｒ２ 
「私の好きな岩手の

食べもの」 

海の幸 岩手の野菜 宝箱 

（八幡平市立西根中学校 田村 青葉さん） 

Ｒ３ 「楽しく食べよう」 
かんしゃして たべるみんなに きんメダル 

（大船渡市立末崎小学校 鈴木 福さん） 

Ｒ４ 「いただきます」 
ありがとう みらいにいのち つないでく 

（盛岡市立河北小学校 大場 文乃さん） 

Ｒ５ 
「私の好きな岩手の

食べ物」 

はいどんどん 岩手の魅力を 食べまくる 

  （八幡平市立西根中学校 伊藤 楓華さん） 

Ｒ６ 「お弁当」 
お腹より 心に残る お弁当 

  （一関市立萩荘中学校 鈴木 紗耶さん） 

 

４ 審査 

(１) 岩手県食育推進ネットワーク会議の会長が指名する者で構成する審査会により審査を行い、 

最優秀賞（１名）、優秀賞・入賞（若干名）を選出します。 

(２) 審査の結果入賞された場合には、受賞者本人へお知らせするほか、ホームページで受賞者名 

を発表するとともに、マスコミに公表します。 

 

５ 表彰 

  令和７年 11 月３日（月）にイオンモール盛岡で開催する予定の岩手県食育推進県民大会にお

いて、賞状及び副賞を贈呈します。 

 

６ 問合せ先 

  岩手県食育推進ネットワーク会議事務局 

（岩手県環境生活部県民くらしの安全課 食の安全安心担当） 

〒020-8570 盛岡市内丸 10 番１号 

電話：019-629-5385  電子メール：AC0009@pref.iwate.jp 



（参考様式） 

 

令和７年度岩手県食育標語コンクール 

応募用紙 
 

 

※ 応募作品は、一人１作品までとします。 

※ ワード、エクセル等のファイルで取りまとめて応募される学校については、当該ファイルを添付

し、下記メールアドレスまで送付してください。その場合、学校名、住所、電話番号、担当者名を 

  明記してください。 

 

  【あて先】 

   〒020-8570 盛岡市内丸 10-1 

岩手県環境生活部県民くらしの安全課 食育標語募集担当 

   Ｅメールアドレス：AC0009@pref.iwate.jp 

テーマ 「朝ごはん」 

 

住   所 

（〒     －      ） 

（ふりがな） 

 

氏   名 

 

年 齢       歳 

電話番号         （      ） 

学校名・学年 

※児童・生徒の場合 

（学校名）            （学年） 

 

       年生 


