
令和８年度　岩手県内市町村、一部事務組合等インターンシップ等実施予定一覧

①コース（受入所属） ②所在地 ③職種 ④対象者 ⑤募集期間

⑥受入可能期間（予定）
※業務都合等により、日
程調整する場合がありま

す。

⑦受入可能
人数（予定）

　⑧業務内容 ⑨インターンシップでの
主な実習内容

⑩担当窓口（電話番号） ⑪受入時の支援（補助） ⑫受入条件等その他

「インターン
シップ

in岩手」
掲載の有無

盛岡市
令和８年度盛岡市役
所インターンシップ事
業

盛岡市内丸等

一般事務
土木技術
建築技術
電気技術

大学生（短大
含む）、専門学

校生
５月下旬～６月中旬

８月17日（月）～９月12日
（土）までのうち、原則５
日以内

全体で35名
（各課１～２名）

ー 下記のとおり。
盛岡市総務部職員課（019ー613ー
8329）

ー 下記のとおり。 有

団体名

受　　入　　計　　画
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令和８年度　岩手県内市町村、一部事務組合等インターンシップ等実施予定一覧

①コース（受入所属） ②所在地 ③職種 ④対象者 ⑤募集期間

⑥受入可能期間（予定）
※業務都合等により、日
程調整する場合がありま

す。

⑦受入可能
人数（予定）

　⑧業務内容 ⑨インターンシップでの
主な実習内容

⑩担当窓口（電話番号） ⑪受入時の支援（補助） ⑫受入条件等その他

「インターン
シップ

in岩手」
掲載の有無

団体名

受　　入　　計　　画

宮古市
宮古市就業体験プロ
グラム（受入対応_商
業振興課）

宮古市宮町一丁
目1番30号

一般事務 不問
未定（6月頃より募集

予定）

令和８年９月３０日（水）
～１０月２日（金）のうち
の1日間

1～3名
商工業や中心市街地振興の推進
など

・産業まつりにおける会
場準備補助

宮古市商業振興課（0193ー68ー
9092）

ー

・屋内外での軽作業が
ありますので、動きやす
い服装・靴でお越しくだ
さい。
・車での通勤はご遠慮く
ださい。

無

宮古市
宮古市就業体験プロ
グラム（受入対応_新
里総合事務所）

宮古市茂市第2
地割112番地1

一般事務 不問
未定（6月頃より募集

予定）

①令和８年１１月９日
（月）～１１月１１日（水）
②令和８年１１月９日
（月）～１１月１３日（金）

各1名 役所業務全般（新里地区担当）

・地域振興事業（藤田弘
基写真コンテスト）の応
募作品のデータ集計、
応募作品整理作業補助
・地域づくり係事務補助

宮古市新里総合事務所（0193ー
72ー2111）

ー

・服装はクールビズを含
むスーツ等の着用をお
願いします。
・車での通勤はご遠慮く
ださい。

無

宮古市
宮古市就業体験プロ
グラム（受入対応_エ
ネルギー推進課）

宮古市宮町一丁
目1番30号

一般事務 不問
未定（6月頃より募集

予定）

①令和8年8月１7日（月）
～8月2８日（金）のうちの
１～３日間
②令和９年3月1日（月）
～３月12日（金）のうちの
１～３日間
※上記以外は要相談

要相談
太陽光などの再生可能エネル
ギーの推進、脱炭素や地球温暖
化対策など

・省エネ、再エネ事業を
はじめとする地域脱炭
素に係る普及啓発業務
（補助）

宮古市エネルギー推進課（0193ー
68ー9079）

ー

・服装はクールビズを含
むスーツ等の着用をお
願いします。
・車での通勤はご遠慮く
ださい。

無

宮古市
宮古市就業体験プロ
グラム（受入対応_こ
ども家庭センター）

宮古市宮町一丁
目1番30号

一般事務 不問
未定（6月頃より募集

予定）

①令和８年8月１7日（月）
～8月2８日（金）のうちの
１日間
②令和９年3月1日（月）
～３月12日（金）のうちの
１日間
※上記以外は要相談

各日1名
子育ての相談や支援、保育事業
など

・こども家庭センター内
の保育事業にかかる
データ集計処理

宮古市こども家庭センター（0193ー
68ー9088）

ー

・服装はクールビズを含
むスーツ等の着用をお
願いします。
・車での通勤はご遠慮く
ださい。

無

宮古市
宮古市就業体験プロ
グラム（受入対応_危
機管理課）

宮古市宮町一丁
目1番30号

一般事務

不問
（危機管理・防
災に興味があ

る方）

未定（6月頃より募集
予定）

①令和８年8月１7日（月）
～8月2８日（金）のうちの

１～３日間
②令和９年3月1日（月）
～３月12日（金）のうちの

１～３日間
※上記以外は要相談

要相談
地震・津波発生時の対応、防災
活動の啓発など

危機管理・防災業務補
助
・各種業務説明　・災害
対策本部業務体験　・避
難所開設、運営体験　・
備蓄倉庫物品補充　・避
難路清掃、整備　・ド
ローン操縦体験　・トイレ
カー研修　・非常食体験
喫食　・伝承館見学

宮古市危機管理課（0193ー68ー
9111）

ー

・服装はクールビズを含
むスーツ等の着用をお
願いします。
・車での通勤はご遠慮く
ださい。

無
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令和８年度　岩手県内市町村、一部事務組合等インターンシップ等実施予定一覧
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す。
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団体名

受　　入　　計　　画

宮古市
宮古市就業体験プロ
グラム（受入対応_県
立水産科学館）

宮古市日立浜町
32番地28

一般事務

不問
（海や魚介類、
水産業に興味

がある方）

未定（6月頃より募集
予定）

①令和８年8月１7日（月）
～8月2８日（金）のうちの

１～２日間
②令和９年3月1日（月）
～３月12日（金）のうちの

１～２日間
※上記以外は要相談

要相談 県立水産科学館の管理運営

・展示水槽の清掃
・展示魚への給餌
・受付及び体験学習補
助

岩手県立水産科学館（0193ー63ー
5353）

ー

・服装はクールビズを含
むスーツ等の着用をお
願いします。
・車での通勤はご遠慮く
ださい。

無

宮古市
宮古市就業体験プロ
グラム（受入対応_地
域づくり推進課）

宮古市宮町一丁
目1番30号

一般事務

不問
（生涯学習、社
会教育に関心

がある方）

未定（6月頃より募集
予定）

①令和８年8月１7日（月）
～8月2８日（金）のうちの

１～３日間
②令和９年3月1日（月）
～３月12日（金）のうちの

１～３日間
※上記以外は要相談

1～3名 地域づくりに関する業務全般

・市内小中学校の「地域
学校協働活動」に関する
学校訪問等によるニー
ズ調査
・公民館イベント、セミ
ナーの等の開催（準備、
受付、撤去含）
・その他、簡易的な事務
作業

宮古市地域づくり推進課（0193ー
68ー9119）

ー

・服装はクールビズを含
むスーツ等の着用をお
願いします。
・車での通勤はご遠慮く
ださい。

無

宮古市
宮古市就業体験プロ
グラム（受入対応_市
立図書館）

宮古市宮町一丁
目1番30号

一般事務
不問

（図書館業務に
関心のある方）

未定（6月頃より募集
予定）

① 令和8年8月21日（水）
～8月28日（金） のうち
水・木・金の1～3日間

② 令和9年3月3日（水）
～3月12日（金） のうち
水・木・金の1～3日間
※上記以外は要相談
（※水・木・金のみ対応

可）

1～2名 図書館業務全般

・カウンターや移動図書
館車での貸出業務
・書架整理業務
・本の修理・カバーかけ
業務
・環境整理業務
・特集展示の企画・準備
等

宮古市立図書館（0193ー62ー2414） ー

・屋内外での軽作業等
がありますので、動きや
すい服装・靴でお越しく
ださい。
・車での通勤はご遠慮く
ださい。

無

宮古市
宮古市就業体験プロ
グラム（受入対応_観
光課）

宮古市宮町三丁
目2番2号

一般事務

不問
（観光やクルー
ズ船対応に興
味がある方）

未定（6月頃より募集
予定）

要相談 年間1～2名 観光業務全般

・観光施設体験見学
・ジオガイド体験
・SNS等を活用した情報
発信
・クルーズ船対応
・その他観光関係業務

宮古市観光課（0193ー68ー9091） ー

・服装はクールビズを含
むスーツ等の着用をお
願いします。
（イベント等対応の場合
は動きやすい服装・靴で
お越しください。）
・車での通勤はご遠慮く
ださい。

無

大船渡市

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

大船渡市盛町字
宇津野沢15番地

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生、高校生

随時
要相談（２～３日程度を

予定）
要相談

希望をお伺いし、個別に調整いた
します。

業務概要説明、事務補
助、施設見学、パンフ
レット作製等

大船渡市総務部総務課（0192ー
27ー3111　内線232）

ー ー 無

花巻市
花巻市インターンシッ
プ（受入所属は未定）

花巻市花城町９
番３０号

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

6月1日（月）～7月31
日（金）

9月9日（水）～9月12日
（土）

5名 公務
・花巻まつり事務従事
・各課事務補助等

花巻市総合政策部人事課（0198ー
41ー3509）

ー

・社会人としてふさわし
い身だしなみであるこ
と。
・どの体験であっても、
意欲をもって取り組むこ
と。

有

北上市

オープンカンパニー

※メニュー数が多い
ため下記URL（市ホー
ムページ）から「オー
プンカンパニー一覧
表2026」を参照くださ
い。
https://www.city.kita
kami.iwate.jp/life/sos
hikikarasagasu/somuk
a/jinjikoseigakari/1/2
8410.html

北上市

一般事務
土木職
建築職
保健師

管理栄養士
歯科衛生士

大学生（短大
含む）、専門学

校生

令和８年４月１日～
令和９年３月31日

各メニューごとに異なる。
（詳細は①に記載のURL

から「オープンカンパ
ニー一覧表2026」を参照

ください。）

各メニューごとに異
なる。

（詳細は①に記載の
URLから「オープンカ

ンパニー一覧表
2026」を参照くださ

い。）

各メニューごとに異なる。
（詳細は①に記載のURLから
「オープンカンパニー一覧表
2026」を参照ください。）

各メニューごとに異な
る。
（詳細は①に記載のURL
から「オープンカンパ
ニー一覧表2026」を参照
ください。）

企画部総務課（0197ー72ー8227） ー

各メニューごとに異な
る。
（詳細は①に記載のURL
から「オープンカンパ
ニー一覧表2026」を参照
ください。）

無

久慈市
久慈市インターンシッ
プ（総務課）

岩手県久慈市川
崎町

一般事務
土木技師
保健師等

大学生（短大
含む）、専門学

校生
通年

要相談（３日程度を予
定）

２～３名
応相談
基本的に学生の希望に沿って受
入れを行います。

施設見学、市イベント準
備、資料作成、窓口業
務、広報紙記事作成等

久慈市総務課（0194ー52ー2112）
公共交通機関の運賃、
宿泊施設の費用を補助
補助額：最大３万円

ー 無

久慈市
久慈市インターンシッ
プ（総務課）

岩手県久慈市川
崎町

一般事務
土木技師
保健師等

大学生（短大
含む）、専門学

校生

8月1日（土）～9月25
日（金）

タイプ２（キャリア教育）
8月12日～9月25日の期
間のうち、3日程度

３名程度

基本的には、総務、広報、生活福
祉、産業経済、建設部門全般に
わたる業務を体験いただきます。
学生から特定業務の希望がある
場合は応相談となります。

施設見学、市イベント準
備、資料作成、窓口業
務、広報紙記事作成等

久慈市総務課（0194ー52ー2112）
公共交通機関の運賃、
宿泊施設の費用を補助
補助額：最大３万円

ー 有

遠野市

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

遠野市中央通り
9ー1

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

ー
要相談（２日程度を予
定）

要相談 ー
業務概要説明、事務補
助、施設見学等

遠野市総務課（0198ー62ー2111（内
線112））

ー ー 無

一関市 まちづくり総務コース
一関市竹山町
7ー2

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

8月13日(木）～9月23
日（水）

要相談（１～３日程度を
予定）

3名

・まちづくり、いきがいづくり、ス
ポーツ
・総務、財政、税務、
・市民生活、年金　など

業務概要説明、事務補
助、施設見学等

一関市総務部職員課（0191ー21ー
8186）

ー ー 有
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団体名
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一関市 産業建設コース
一関市竹山町
7ー2

一般事務
土木技師

大学生（短大
含む）、専門学

校生

8月13日(木）～9月23
日（水）

要相談（１～３日程度を
予定）

3名

・商業・労働政策、観光物産
・工業振興
・農林業、道路、公園、上下水道

業務概要説明、事務補
助、施設見学等

一関市総務部職員課（0191ー21ー
8186）

ー ー 有

一関市 保健福祉コース
一関市竹山町
7ー2

一般事務
保健師

社会福祉士

大学生（短大
含む）、専門学

校生

8月13日(木）～9月23
日（水）

要相談（１～３日程度を
予定）

3名

・健康づくり、母子福祉、児童福
祉
・高齢福祉、障がい福祉、生活保
護　など

業務概要説明、事務補
助、施設見学等

一関市総務部職員課（0191ー21ー
8186）

ー ー 有

陸前高田市

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

陸前高田市高田
町字下和野100
番地

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

要相談
要相談（２日程度を予
定）

要相談
未定
※希望をお伺いし、個別に調整
いたします。

業務概要説明、事務補
助、施設見学等

陸前高田市総務課職員係
（０１９２ー５４ー２１１１）

ー ー 無

釜石市 一般事務 釜石市 一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

随時
8月13日（木）～9月23日
（水）

要相談
興味関心がある分野、学校で学
んでいる分野に近い業務に触れ
てもらおうと思っています。

業務概要説明、事務補
助、施設見学等

釜石市総務課
０１９３－２７－８４１１

釜石駅からの送迎あり - 有

釜石市 要相談 釜石市 要相談 要相談 随時 個別に調整します 要相談
希望部署での受入を調整しま
す。

業務概要説明、事務補
助、施設見学等

釜石市総務課
０１９３－２７－８４１１

釜石駅からの送迎あり - 無

二戸市
地域×キャリアデザ
インWeek in にのへ
2026

二戸市 一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

7/24まで 8/24ー8/28 5名

情報企画課：広報作成業務
商工観光流通課：観光・イベント
関連業務
総務課：一般事務業務　など

業務概要説明、事務補
助、施設見学等

二戸市総務課（0195ー23ー3116）
事務局：二戸地域雇用開発協会
（0195ー23ー3040）

交通費助成あり（上限
25,000円）

ー 無

奥州市

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

奥州市水沢大手
町一丁目１番地
ほか

一般事務

各種技師

など

大学生（短大
含む）、専門学

校生
随時

要相談（１～５日程度を
予定）

要相談 ー 受入部署による
奥州市総務部総務課人事係
（0197ー24ー2111　内線1437）

ー
・車での通勤はご遠慮く
ださい。

無

滝沢市 滝沢市役所インター
ンシップ

滝沢市中鵜飼５
５

一般事務

大学３年生以
上又は修士・
短大・専門学
校１年生以上

5月20日（水）～5月26
日（木）

6月9（火）～6月16日
（火）

8月17日(月)～8月2１日
(金)

3名 市役所業務全般

＜受入部署一覧＞（予
定）
・市民環境部　防災防犯
課
・経済産業部　企業振興
課、若者活躍推進室
・教育委員会　文化振興
課
・都市整備部　都市政策
課、道路課
・上下水道部　施設課
・健康こども部　子育て
課

滝沢市総務課（019ー656ー6560) ー ー 有

滝沢市 滝沢市役所インター
ンシップ

滝沢市中鵜飼５
５

一般事務

大学３年生以
上又は修士・
短大・専門学
校１年生以上

5月20日（水）～5月26
日（木）

6月9（火）～6月16日
（火）

8月24日(月)～8月28日
(金)

2名 市役所業務全般

＜受入部署一覧＞（予
定）
・経済産業部　企業振興
課、若者活躍推進室
・教育委員会　文化振興
課
・都市整備部　都市政策
課、道路課、河川公園
課
・上下水道部　施設課
・健康こども部　子育て
課
・市民環境部　地域づく
り推進課

滝沢市総務課（019ー656ー6560) ー ー 有

滝沢市
滝沢市役所インター
ンシップ

滝沢市中鵜飼５
５

一般事務

大学３年生以
上又は修士・
短大・専門学
校１年生以上

5月20日（水）～5月26
日（木）

6月9（火）～6月16日
（火）

8月24日(月)～8月28日
(金)

2名 市役所業務全般

＜受入部署一覧＞（予
定）
・都市整備部　都市政策
課、道路課、河川公園
課
・上下水道部　施設課
・経済産業部　観光物産
課

滝沢市総務課（019ー656ー6560) ー ー 有

雫石町

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

雫石町内 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 ー ー 雫石町総務課（019ー692ー6487） ー ー 無

4



令和８年度　岩手県内市町村、一部事務組合等インターンシップ等実施予定一覧

①コース（受入所属） ②所在地 ③職種 ④対象者 ⑤募集期間

⑥受入可能期間（予定）
※業務都合等により、日
程調整する場合がありま

す。

⑦受入可能
人数（予定）

　⑧業務内容 ⑨インターンシップでの
主な実習内容

⑩担当窓口（電話番号） ⑪受入時の支援（補助） ⑫受入条件等その他

「インターン
シップ

in岩手」
掲載の有無

団体名

受　　入　　計　　画

葛巻町 まるごと公務コース
葛巻町葛巻16ー
1ー1

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

１次募集
５月20日（水）～５月

28日（木）
２次募集

６月９日（火）～６月16
日（火）

８月24日（月）～８月28日
（金）

インターンシップin岩
手　3人

その他からの申込
2人

・いらっしゃい葛巻推進課：移住
定住・商工観光・広報
・農林環境エネルギー課：農政・
畜産
・地域整備課：土木・道路
・まなび交流課：図書・文化
・こども教育課：教育
・住民会計課：税務

・いらっしゃい葛巻推進
課：移住定住業務、サイ
クル関係、広報取材
・農林環境エネルギー
課：農地視察
・まなび交流課：図書整
理、文化財めぐり
・こども教育課：教育関
係業務
・住民会計課：税務業務

葛巻町いらっしゃい葛巻推進課
（0195ー65ー8983）

宿泊費：自己負担なし
いわて沼宮内駅からの
送迎あり

ー 有

葛巻町 公務＆牧場コース
葛巻町葛巻16ー
1ー1

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

１次募集
５月20日（水）～５月

28日（木）
２次募集

６月９日（火）～６月16
日（火）

８月24日（月）～８月28日
（金）

インターンシップin岩
手　3人

その他からの申込
2人

・いらっしゃい葛巻推進課：移住
定住・商工観光
・葛巻町畜産開発公社：畜産・製
造

・いらっしゃい葛巻推進
課：移住定住業務、サイ
クル関係
・葛巻町畜産開発公社：
肥育・育成牛、チーズ製
造、宿泊業

葛巻町いらっしゃい葛巻推進課
（0195ー65ー8983）

宿泊費：自己負担なし
いわて沼宮内駅からの
送迎あり

ー 有

葛巻町 公務＆ホテルコース
葛巻町葛巻16ー
1ー1

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

１次募集
５月20日（水）～５月

28日（木）
２次募集

６月９日（火）～６月16
日（火）

９月７日（月）～９月11日
（金）

インターンシップin岩
手　3人

その他からの申込
2人

・いらっしゃい葛巻推進課：移住
定住・商工観光
・株式会社グリーンテージ：宿泊

・いらっしゃい葛巻推進
課：移住定住業務、サイ
クル関係
・株式会社グリーンテー
ジ：清掃、宴会準備

葛巻町いらっしゃい葛巻推進課
（0195ー65ー8983）

宿泊費：自己負担なし
いわて沼宮内駅からの
送迎あり

ー 有

葛巻町 公務＆ワインコース
葛巻町葛巻16ー
1ー1

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

１次募集
５月20日（水）～５月

28日（木）
２次募集

６月９日（火）～６月16
日（火）

９月７日（月）～９月11日
（金）

インターンシップin岩
手　3人

その他からの申込
2人

・いらっしゃい葛巻推進課：移住
定住・商工観光
・株式会社岩手くずまきワイン：製
造・営業

・いらっしゃい葛巻推進
課：移住定住業務、サイ
クル関係
・株式会社岩手くずまき
ワイン：ワイン製造、営
業

葛巻町いらっしゃい葛巻推進課
（0195ー65ー8983）

宿泊費：自己負担なし
いわて沼宮内駅からの
送迎あり

ー 有

岩手町

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

岩手町大字五日
市10ー44

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

期間の指定なし
※相談いただき対応

します。

要相談（２日程度を予
定）

要相談 ー
業務概要説明、事務補
助、施設見学等

岩手町企画商工課(0195ー62ー
2111)

ー ー 無

紫波町

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

紫波町紫波中央
駅前二丁目３ー
１

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

随時
要相談（２～３日程度を
予定）

要相談 ー
業務概要説明、事務補
助、施設見学等

紫波町総務課職員係（019ー672ー
6867）

ー ー 無

矢巾町 文化スポーツ課
矢巾町南矢幅
13ー123

一般事務 大学生
8/22（土）、9/1（火）～
9/2（水）、9/4（金）、
9/15（火）の5日間

8/22（土）、9/1（火）～
9/2（水）、9/4（金）、
9/15（火）の5日間

2名 生涯学習の推進、芸術文化振興

業務概要説明、事務補
助、施設見学、会場設
営等
（平和の集い・青松学園
大学講義準備等対応、
親子劇場視察等）

矢巾町総務課（019ー611ー2703) ー

昼食必要
動きやすい服装、靴
※インターンシップin岩
手からの申込のみ

有

矢巾町 議会事務局
矢巾町南矢幅
13ー123

一般事務 大学生
9/2（水）～9/4（金）の

3日間
9/2（水）～9/4（金）の3
日間

2名 議会事務局業務、議会の傍聴等
業務概要説明、事務補
助、傍聴受付、議会の
傍聴等

矢巾町総務課（019ー611ー2703) ー

昼食必要
動きやすい服装、靴
※インターンシップin岩
手からの申込のみ

有

矢巾町
未来戦略課
産業観光課

矢巾町南矢幅
13ー123

一般事務 大学生
8/26（水）～8/28（金）

の3日間
8/26（水）～8/28（金）の
3日間

2名

未来戦略課8/26（水）：政策形
成、施設見学等
産業観光課8/27（木）～8/28
（金）：情報発信業務、観光準備
作業等

未来戦略課：業務概要
説明、事務作業、政策
形成、施設見学等
産業観光課：業務概要
説明、事務作業、情報
発信業務、観光準備作
業等

矢巾町総務課（019ー611ー2703) ー

昼食必要
動きやすい（汚れてもい
い）服装、靴
※インターンシップin岩
手からの申込のみ

有

西和賀町

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

西和賀町川尻40
地割40ー71

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

ー 要相談 要相談 ー
業務概要説明、事務補
助、施設見学等

西和賀町総務課（0197ー82ー3281） ー ー 無

金ケ崎町

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

金ケ崎町西根南
町22番地1

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

要相談（３日程度を予
定）

要相談 ー
町・業務の概要説明、事
務補助、施設見学等

金ケ崎町総務課職員係（0197ー
42ー2111）

ー
服装はクールビズを含
むスーツ等の着用をお
願いします。

無

平泉町

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

岩手県西磐井郡
平泉町平泉字志
羅山45番地2

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

6月1日（月）～6月30
日（火）

要相談（２日程度を予
定）

要相談 ー
業務概要説明、事務補
助、施設見学等

平泉町総務課（0191ー46ー2111） ー ー 無

住田町

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

住田町世田米字
川向88ー1

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

6月1日（月）～6月30
日（火）

要相談（２日程度を予
定）

要相談 ー
業務概要説明、事務補
助、施設見学等

住田町総務課（0192ー46ー2112） ー ー 無
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令和８年度　岩手県内市町村、一部事務組合等インターンシップ等実施予定一覧

①コース（受入所属） ②所在地 ③職種 ④対象者 ⑤募集期間

⑥受入可能期間（予定）
※業務都合等により、日
程調整する場合がありま

す。

⑦受入可能
人数（予定）

　⑧業務内容 ⑨インターンシップでの
主な実習内容

⑩担当窓口（電話番号） ⑪受入時の支援（補助） ⑫受入条件等その他

「インターン
シップ

in岩手」
掲載の有無

団体名

受　　入　　計　　画

大槌町

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

大槌町上町１番
３号

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

要相談
要相談（２日程度を予
定）

要相談 相談内容に応じて決定
業務概要説明、事務補
助、施設見学等

大槌町総務課（0193ー42ー8710） ー ー 無

岩泉町 公務 岩泉町 未定 大学生 未定
8月19日（水）～８月24日
（月）

2名 未定 事務補助、窓口業務
岩泉町政策推進課（0194ー22ー
2111（内線：420）

・盛岡駅からの送迎あり
・宿泊費用は町負担

未定
当町では本事業を「キャ
リア教育」の一環として
実施をしています。

有

岩泉町 エネルギー 岩泉町 未定 大学生 未定
8月19日（水）～８月24日
（月）

2名 未定
再エネ計画座学、木材
加工施設見学、炭焼き
体験

岩泉町政策推進課（0194ー22ー
2111（内線：420）

・盛岡駅からの送迎あり
・宿泊費用は町負担

未定
当町では本事業を「キャ
リア教育」の一環として
実施をしています。

有

岩泉町 食 岩泉町 未定 大学生 未定
8月19日（水）～８月24日
（月）

2名 未定 畑わさび収穫体験
岩泉町政策推進課（0194ー22ー
2111（内線：420）

・盛岡駅からの送迎あり
・宿泊費用は町負担

未定
当町では本事業を「キャ
リア教育」の一環として
実施をしています。

有

田野畑村、普代村、
野田村、九戸村

未定

下閉伊郡田野畑
村田野畑143番
地1
普代村第９地割
字銅屋13番地２
野田村大字野田
20ー14
九戸村大字伊保
内第10地割11番
地６

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

6月～7月
8月26日（水）～8月28日
（金）

4名 ー 事務補助、業務体験
岩手県ふるさと振興部市町村課
（019-629-5236）

・送迎あり
・宿泊費自己負担なし

四村（田野畑村、普代
村、野田村、九戸村）連
携によるインターンシッ
プです。2泊3日で四村を
回ります。
詳細は下記URLからご
確認ください。
URL：○○○（HP作成次第、入力しま
す。）

無

普代村

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

普代村第９地割
字銅屋13番地２

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

要相談 要相談 要相談 ー
業務概要施設、事務補
助、施設見学、村PR関
係業務等

普代村総務課（0194ー35ー2111）
・宿泊先
・昼食支給

ー 無

野田村
（九戸村、普代村、田

野畑村合同）
※岩手県が調整

野田村インターンシッ
プ（総務課、未来づく
り推進課）

野田村大字野田
20ー14

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

未定 ８月27日（木） 4名
・総務課　業務紹介、職員との懇
談
・未来づくり推進課　震災学習

同左
野田村総務課（0194ー78ー2111）
※岩手県が調整

・送迎
・宿泊費

ー 無

九戸村
希望をお伺いし、個
別に調整いたします。

九戸村大字伊保
内第10地割11番
地６

一般事務
大学生（短大

含む）、
専門学校生

要相談
要相談（２日程度を予
定）

要相談 ―
業務概要説明、事務補
助、施設見学等

九戸村総務課（0195ー43ー3365） ― ― 無

洋野町

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

洋野町種市23ー
27

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

要相談（３日以内を予
定）

要相談（３日以内） 要相談 ー
業務概要説明、事務補
助、施設見学等

洋野町総務課（0194ー65ー5911） ー ー 無

一戸町

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

二戸郡一戸町高
善寺字大川鉢
24ー9

一般事務
大学生（短大

含む）、専門学
校生

6月1日（月）～6月30
日（火）

要相談 要相談 ー
業務概要説明、事務補
助、施設見学等

一戸町総務課（0195ー33ー4850） ー ー 無

久慈広域連合 総務企画課
久慈市中町1丁
目67番地

一般事務

高校生、大学
生（短大生を含
む）、専門学校

生

通年

要相談
・施設の作業体験なしの
場合：１日間
・施設の作業体験希望
ありの場合：２～３日程
度を想定

要相談 ー

・庁舎、施設見学
・業務概要説明、職員と
の交流会
○下記の施設の作業体
験も可能です。
・久慈地区ごみ焼却場
・久慈地区粗大ごみ処
理場
・久慈地区粗大ごみ処
理場
・久慈地区最終処分場
・久慈地区再資源化処
理場

久慈広域連合総務企画課
（0194ー61ー3344）

ー

（施設の作業体験希望
の方）
○服装及び持参するも
の
運動着、雨具（防寒
着）、軍手、ゴム手袋、
長靴、上履き
※各施設への移動は、
衛生課職員が案内係と
して対応する。

無

久慈広域連合
消防本部（総務予防
課）

久慈市長内町
29ー21ー1

消防職
高校生、専門

学校生
通年

要相談（２日程度を予
定）

要相談 久慈消防署：消防業務
庁舎及び訓練見学、救
助技術訓練、救急技術
訓練

久慈広域連合消防本部総務予防課
（0194ー53ー0119）

ー

・運動着及び運動靴など
動きやすい服装
・傷害保険などを各校で
かけているか確認

無
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令和８年度　岩手県内市町村、一部事務組合等インターンシップ等実施予定一覧

①コース（受入所属） ②所在地 ③職種 ④対象者 ⑤募集期間

⑥受入可能期間（予定）
※業務都合等により、日
程調整する場合がありま

す。

⑦受入可能
人数（予定）

　⑧業務内容 ⑨インターンシップでの
主な実習内容

⑩担当窓口（電話番号） ⑪受入時の支援（補助） ⑫受入条件等その他

「インターン
シップ

in岩手」
掲載の有無

団体名

受　　入　　計　　画

久慈広域連合 消防本部（総務予防
課）

久慈市長内町
29ー21ー1

消防職
大学生（短大

含む）、専門学
校生

通年
要相談（５日程度を予
定）

要相談 久慈消防署：救急救命業務
消防署勤務の体験学
習、救急救命士が行う
業務の見学及び指導

久慈広域連合消防本部総務予防課
（0194ー53ー0119）

ー

・各校の実習衣及び救
命士指示の資器材など
・傷害保険などを各校で
かけているか確認
・本部実施要領に基づ
く、誓約書など必要書類
の提出

無

盛岡地区広域消防組
合

消防救急業務実習
盛岡市、八幡平
市、滝沢市及び
紫波町の消防署

消防職
大学生（短大

含む）、専門学
校生

随時 要相談（3日程度を予定） 要相談
総務課：消防業務全般に関する
こと

庁舎、車両見学
消防業務、救急業務、
警防業務、救助業務
訓練、車両点検、救助
資機材見学、体力錬成

盛岡地区広域消防組合消防本部
総務課人事係　019ー626ー7405

ー

・消防車、救急車の同乗
実習は行いません。
・実施の可否、実習の詳
細については、担当課と
打合せの上実施します。

無

大船渡地区消防組合 大船渡消防署
大船渡市盛町字
下舘下35番地１

消防吏員

高校生、大学
生（短大含

む）、専門学校
生

要相談
要相談（２日程度を予
定）

要相談 消防業務全般
消防業務全般(消火訓
練、救助訓練、救急訓
練)

消防本部総務課(0192ー27ー2119) ー ー 有

北上地区消防組合

未定
※希望をお伺いし、
個別に調整いたしま
す。

北上市柳原町二
丁目３番６号

消防職

高校生、大学
生（短大含

む）、専門学校
生

要相談
要相談（１日程度を予
定）

要相談

総務課：消防事務事業の企画、
総合調整
予防課：火災予防業務の企画、
危険物規制事務、自主防災組織
に関する業務
警防課：火災の警戒及び鎮圧並
びに災害発生時における人命救
急救助に関する業務の企画、調
整
消防署：署内事務の調整、火災
の予防、災害の防御及び警戒

事業概要説明、施設見
学、訓練体験等

総務課管理係（0197‐65‐5172） ー ー 無

URL： https://www.pref.iwate.jp/kensei/seisaku/shichouson/1076876/1076855.html

○　各市町村の採用情報を知りたい方は、岩手県公式ホームページ（各市町村HPへのリンクを掲載）をご覧ください。
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