
専任の相談員が「自賠責保険等の請求の方法」、
「示談の進め方」、「各種援護措置の利用」などの
相談に応じています。
ひとりで悩まず、ご相談ください。

相談は無料です

【お問合せ先】 岩手県立県民生活センター 電話019-624-2244 FAX019-624-2790

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

盛岡
地域

八幡平市防災安全課

　☎ 0195-74-2111
１

（火）
１

（火）
７

（火）
６

（火）

花巻市市民生活総合相談センター

　☎ 0198-41-3551
7

（水）
５

（火）
４

（火）
３

（火）

一関市消費生活センター

　☎ 0191-21-8342
３

（火）
２

（火）
２

（火）
３

（火）

遠野市消費生活センター

　☎ 0198-62-6318
８

（火）
８

（火）
16

（木）
15

（木）

北上市消費生活センター

　☎  0197-72-8203
10

（火）
９

（火）
９

（火）
10

（火）

奥州市生活環境課

　☎ 0197-34-2342
17

（木）
17

（木）
23

（木）
22

（木）

宮古市消費生活センター

　☎ 0193-68-9081
22

（火）
22

（火）
28

（火）
27

（火）

大船渡市市民環境課生活安全係

　☎ 0192-27-3111（内線102）
13

（火）
19

（火）
11

（火）
10

（火）

釜石市消費生活センター

　☎ 0193-22-2701
17

（火）
17

（水）
16

（火）
18

（水）

久慈市消費生活センター

　☎ 0194-54-8004
20

（火）
26

（火）
25

（火）
24

（火）

二戸消費生活センター

　☎ 0195-23-5800
26

（木）
25

（木）
25

（木）
26

（木）

常設
相談

岩手県立県民生活センター

　☎ 019-624-2244

9：00
～

17：30

巡回
相談

八幡平市役所本庁舎
（八幡平市野駄21-170）

13：00
～

15：00

県南
地域

令和7年度　交通事故相談日程表
　※ 「巡回相談」は事前の予約が必要です。相談日の2日前（土日祝日を除く）の正午までに、下記の「申込先」にお申し込みください。

区分 場　　　所 申　込　先
相　　　談　　　日

相談時間

花巻市役所本庁舎
（花巻市花城町9-30）

一関市役所本庁
（一関市竹山町7-2）

遠野市民センター
（遠野市新町1-10）

北上市役所本庁舎
（北上市芳町1-1）

奥州市役所本庁
（奥州市水沢大手町1-1）

岩手県立県民生活センター
（盛岡市中央通3-10-2）

沿岸
地域

宮古市役所
（宮古市宮町1-1-30）

大船渡市役所本庁舎
（大船渡市盛町字宇津野沢15）

釜石市役所第１庁舎
（釜石市只越町3-9-13）

県北
地域

久慈市役所本庁舎
（久慈市川崎町1-1）

岩手県二戸地区合同庁舎
（二戸市石切所字荷渡6-3）

月曜日 ～ 金曜日

（祝日・年末年始を除く）


	案

