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県内で が増えています‼

百日咳(ひゃくにちぜき)とは

百日咳菌という細菌に感染することで
激しい咳などの呼吸器症状を引き起こ
す感染症です。
咳やくしゃみなどのしぶきに含まれる
細菌を吸い込んだり、口などから体内
に入ったりすることで感染します。

特徴的な症状
⚫ 軽い咳から始まり、徐々に回数が増

え、強い咳が出てくる
⚫ ２週間以上続く咳
⚫ 夜間のせき込み
⚫ 連続的な短い咳の後に、大きな咳が

出る
⚫ 感染後、７日～４週は感染力が強い
⚫ 乳児が感染すると重症化しやすい

予防方法
予防接種（百日せきワクチン）
⚫ 乳幼児期の定期接種
（五種混合ワクチンもしくは四種混合ワクチン）

⚫ 学童期～成人の任意接種
（三種混合ワクチン）

家庭などでの予防
⚫ 換気、手洗い、うがいなどの基本的

な感染対策
⚫ 咳が出ているときはマスクをつける

学校保健安全法では「特有の咳が消失するまで又は5日間の
適正な抗菌薬療法が終了するまで」出席停止とされています。
また、流行状況によって学校医の判断により出席停止の指示
が出る場合があります。

学校保健安全法では出席停止の感染症です

学校関係の皆さまへ

4/6時点で
昨年の年間報告数の


