
（
代
表
的
な
品
種
）で
あ
る「
金
色
の

風
」に
つ
い
て
、そ
の
魅
力
や
生
産
者
の

思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、い
わ
て
の
お
い

し
い
お
米
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

「
金
色
の
風
」と
は

　
２
０
１
７
年
秋
に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
、岩

手
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
で
す
。選
定
基

準
を
満
た
し
た
生
産
者
に
よ
り
栽
培
さ

れ
、厳
し
い
品
質
目
標
を
ク
リ
ア
し
た

お
米
だ
け
が「
金
色
の
風
」と
し
て
出
荷

さ
れ
ま
す
。豊
か
な
甘
み
、ふ
わ
り
と
し

た
食
感
、冷
め

て
も
変
わ
ら
な

い
粘
り
が
特
徴

の
お
米
で
す
。

　
「
い
わ
て
短
角
牛
」は
、県
北
地
域
を

中
心
に
生
産
さ
れ
て
お
り
、澄
ん
だ
空

気
と
水
、豊
富
な
牧
草
に
恵
ま
れ
た
、

広
大
な
草
原
で
育
て
ら
れ
た
日
本
短
角

種
で
す
。日
本
短
角
種
は
和
牛
の
一
種

で
、全
国
で
飼
養
さ
れ
て
い
る
う
ち
の

約
４
割
が
県
内
で
育
て
ら
れ
て
お
り
、

岩
手
が
飼
育
頭
数
日
本
一
と
な
っ
て
い

ま
す
。脂
肪
分
が
少
な
く
、ヘ
ル
シ
ー
な

赤
身
の
高
タ
ン
パ
ク
牛
肉
で
、噛
む
ほ

ど
に
お
い
し
さ
が
広
が
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、い
わ
て
の
牛
肉
を

味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

特
集
２

県産米の
フラッグシップ
「金色の風」

厳
し
い
品
質
目
標
を

ク
リ
ア
し
た
い
わ
て
の
お
米

い
わ
て
が
誇
る
ブ
ラ
ン
ド
牛

「
金
色
の
風
」

「
い
わ
て
牛
」・「
い
わ
て
短
角
牛
」

いわての
ブランド牛

「いわて牛」
「いわて短角牛」

もっちり

か
た
め

柔
ら
か
め

あっさり

銀河のしずく 金色の風

ひとめぼれ

ササニシキ
あきたこまち

　
県
は
、全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
米
産

地
と
し
て
の
地
位
の
確
立
を
目
指
し

て
、知
事
に
よ
る
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
や
、

い
わ
て
純
情
米
消
費
拡
大
月
間
を
活
用

し
た
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。　

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
り
、「
金
色

の
風
」や「
銀
河
の
し
ず
く
」と
い
っ
た
県

オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
を
は
じ
め
と
し
た
、

県
産
米
の
認
知
度
向
上
が
図
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

今
回
、県
産
米
の
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ

　

岩
手
県
は
日
本
有
数
の
米
ど
こ
ろ

で
あ
る
と
同
時
に
、畜
産
県
と
し
て
も

広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。豊
か
な
自
然

と
栄
養
が
豊
富
な
大
地
、理
想
的
な
肉

牛
生
産
環
境
の
も
と
、畜
産
農
家
の
き

め
細
か
な
愛
情
に
よ
り
育
ま
れ
た
牛
肉

は
、全
国
で
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
い
わ
て
牛
」は
岩
手
県
内
で
育
て
ら

れ
た
黒
毛
和
種
で
、全
国
肉
用
牛
枝
肉

共
励
会
に
お
い
て
、全
国
最
多
11
回
の

日
本
一
に
輝
い
て
い
る
日
本
最
高
級
の

ブ
ラ
ン
ド
牛
で
す
。き
め
細
か
く
柔
ら

か
で
豊
か
な
風
味
が
特
徴
で
、肉
質
等

級
、歩
留
等
級
な
ど
を
厳
し
く
審
査
さ

れ
た
牛
肉
だ
け
が「
い
わ
て
牛
」と
し
て

認
め
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
と
ろ
け
る
味
わ
い
は
、一
度
食

べ
る
と
病
み
つ
き
に
な
る
ほ
ど
で
す
。

手塩にかけた「金色の風」
一人でも多くの人に
食べてもらいたい

「いわて牛」「いわて短角牛」
おすすめの食べ方

生産者の声料理人の声

　手間暇をかけて愛情たっぷりに「金
色の風」を育てている生産者・高

たか

橋
はし

貞
さだ

信
のぶ

さんにお話を伺いました。
　「『金色の風』は、県南地区で、地域を
厳選し、栽培されている品種ですが、少
しの雨風でも稲が倒れやすく栽培がと
ても難しいので、生産者が少なく収穫
量も限られています。そのため、消費
者が食べる機会が少ない希少品種と
言えます。食味の特徴は、粘りと柔らか
さ、甘みがあるところ。冷めてもおいし
いため、おにぎりやお弁当にも向いて
いると思います。お米好きな人はもち
ろん、たくさんの人に食べていただき、
そのおいしさを実感してほしいです
ね。1人でも多くのファンが増えること
を願っています」。

　「いわての食材は海の幸・山の幸どちらも種類が豊
富で素晴らしく、首都圏でも高く評価されています」と
話す狩野シェフ。「いわて牛」・「いわて短角牛」をおいし
く食べるコツを教えてもらいました。
　「『いわて牛』は、きめ細かいサシが入った黒毛和種
で、すき焼きやしゃぶしゃぶ、ローストビーフなど薄く
切って使用する料理に向いていて、肉の味を引き立て
る調理法が良いでしょう。
　一方、『いわて短角牛』は赤身の肉で、黒毛和種に比
べて歯ごたえがあり、しっかりとした肉の味が楽しめま
す。自然放牧による個体差があるため、個性豊かな味
を楽しむことができるのも短角牛の魅力です。部位に

よって味わいも異なり、それぞ
れの楽しみ方がありますが、特
にランプステーキ（下腰部の
肉）は肉のおいしさが引き立
ちます。たれは控えめにし、わ
さびや塩などでシンプルに素
材の味を楽しむのがおすすめ
です」。

品質の高さが自慢のいわ
ての牛肉。うす切り、また
は、こま切れを使います。

［レシピ監修］
野菜ソムリエ
上級プロ
小
お

原
はら

 薫
かおる

さん

トマトのうまみと生姜が効いた
ドレッシングは、肉料理との相性
抜群です。

酢飯で食べるさっぱりビビ
ンバ。ドレッシングを使った
合わせ調味料で簡単・本格
的な味わいに。

岩手県産牛肉 トマトと生姜のドレッシング

酢飯でさっぱり
牛肉のビビンバ

レシピは
こちら！◀

食材の宝庫いわて。旬の岩手県産の食材に、
いわてのオリジナルの品をプラスして
簡単でおいしい一品料理を作ってみませんか。

いわてグラフ専用サイト

金色の風の
ホームページ▼

いわて牛の
ホームページ▼

いわて短角牛の
ホームページ▼

岩手県金色の風栽培研究会

会長 高
たか

橋
はし

貞
さだ

信
のぶ

さん

ホテルメトロポリタン盛岡

総料理長 狩
か

野
のう

美
み

紀
き

雄
お

さん

●肉質等級とは
「牛肉の色沢（色やつや）」「牛肉の締まりときめ」「脂
肪の色沢と質」「脂肪交雑（脂肪の入り具合）」の４つ
を総合的に評価したランクのこと。
●歩留等級とは

その牛からどのくらい商品となる牛肉が取れるのか
を評価したランクのこと。

黒毛和種は、日本
短角種に比べて、
脂肪が多く、脂身
の味わいや風味
を楽しめます。

牛肉の風味など
を左右すると言わ
れるオレイン酸割
合はどちらも同程
度です。

日本短角種の牛肉
にはうま味成分で
ある遊離アミノ酸
が豊富です。
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粗脂肪含量

脂
身

風
味

う
ま
味

黒毛和種は脂を楽しむお肉
日本短角種は赤身を楽しむお肉

「いわて牛」の
主な地域銘柄

「いわて短角牛」の
主な地域銘柄

●いわて八幡平牛（八幡平市）
●いわて雫石牛（雫石町）
●岩手しわもちもち牛（紫波町）
●いわてきたかみ牛（北上市）
●前沢牛
　（奥州市［江刺除く］・金ケ崎町）
●いわて江刺牛（奥州市江刺）
●いわて南牛（一関市・平泉町）

●いわてくじ山形村短角牛
　（久慈市山形町）

●いわいずみ短角牛（岩泉町）
●二戸短角牛（二戸市）
●もりおか短角牛（盛岡市）

日本短角種黒毛和種 比較
（いわて牛が該当） （いわて短角牛が該当）

い
わ
て
の
お
米
、

い
わ
て
の
牛
肉

い
わ
て
自
慢
の

お
い
し
さ
を
！

いわて牛（黒毛和種）

粘りと柔らかさ、甘みが特徴の「金色の風」

「いわて牛」・「いわて短角牛」（写真はいわて牛）

いわて短角牛（日本短角種）

　

澄
ん
だ
空
気
、清
ら
か
な
水
、豊
か
な
土
、自
然
の
資
源
に

恵
ま
れ
た
岩
手
県
で
は
、そ
の
立
地
特
性
を
生
か
し
た
農
業
・

畜
産
業
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。い
つ
も
の
食
卓
で
、そ
し

て
、特
別
な
ハ
レ
の
日
に
、生
産
者
が
愛
情
を
込
め
て
育
て
た

自
慢
の
お
い
し
さ
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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