
市町村 担当所属名 電話相談 メール相談 相談時間

1 盛岡市 こども家庭センター青少年女性担当 019-613-7521 ー （月曜～金曜）8：30～17：30

2 宮古市 こども家庭センター子育て支援係

代表　0193-62-2111

（内線1317）

直通　0193-68-9084

ー （月曜～金曜）8：30～16：30

3 大船渡市 こども家庭センター 0192-47-5200 ofu_kodomo@city.ofunato.iwate.jp （月曜～金曜）9：00～16：00

4 花巻市 こども家庭センター児童家庭係 0198-41-3575 ー （月曜～金曜）9：00～16：00

5 北上市 こども家庭センター児童家庭係 0197-64-7573 ー （月曜～金曜）９：15～16：00

6 久慈市 こども家庭センター子ども家庭係

代表　0194-52-2111

（内線630）

直通　0194-66-8282

ー （月曜～金曜）９：00～16：00

7 遠野市 健康福祉の里子育て支援課児童家庭係 0198-62-0189 ー （月曜～金曜）８：30～17：15

8 一関市
こども家庭課子育て支援応援係

家庭児童相談室
0191-21-2173 kodomokatei@city.ichinoseki.iwate.jp

（月曜～金曜）８：30～17：15

※来所の際は、事前にお電話にてご連絡くだ

さい。

kodomo@city.rikuzentakata.iwate.jp

※新規相談の方は電話または来所での相談をお願いします。

10 釜石市
こども家庭課こども家庭センター

COCCO（こっこ）
0193-27-5505 ー （月曜～金曜）9：15～16：00

11 二戸市 こども家庭課 0195-23-1325 ー （月曜～金曜）9：00～16：00

12 八幡平市 健康こども課こども家庭係
0195-74-2111

（内線1189）
ー

（月曜～金曜）9：00～17：00

※女性相談支援員の対応は16時まで

13 奥州市 こども家庭課家庭福祉係 0197-34-1585 kodomo@city.oshu.iwate.jp （月曜～金曜）8：30～17：00

14 滝沢市 健康こども部子育て課 019-656-6520 ー （月曜～金曜）8：30～17：15

15 雫石町 こども課子育て支援係 019-601-5428 ー （月曜～金曜）8：30～17：00

16 葛巻町 健康福祉課福祉分野 0195-65-8992 kuzumaki0402@town.kuzumaki.iwate.lg.jp （月曜～金曜）8：30～17：15

17 岩手町 福祉介護課福祉支援係
0195-62-2111

（内線512）
ー （月曜～金曜）8：30～17：15

18 紫波町 健康福祉課福祉係
019-672-2111

（内線1325）
fukushi@town.shiwa.iwate.jp （月曜～金曜）9：00～17：00

19 矢巾町 福祉課生活相談係 019-611-2574 ー （月曜～金曜）8：30～17：00

20 西和賀町 健康福祉課女性支援担当
0197-85-3412

（内線131）
kenkoufukushi@town.nishiwaga.lg.jp

（月曜～金曜）8：30～17：15

 ※メール相談は、24時間３６５日受付

21 金ヶ崎町 中央生涯教育センター社会教育係
0197-44-3123

（内線28）
chuou@town.kanegasaki.iwate.jp （月曜～金曜）8：30～17：15

22 平泉町 こども家庭センター 0191-34-5548 ー （月曜～金曜）8：30～17：00

23 住田町 保健福祉課福祉介護係 0192-46-3862 k-soudan@town.sumita.iwate.jp （月曜～金曜）8：30～17：15

24 大槌町 健康福祉課子育て健康推進係 0193-42-8715 kodomo@town.otsuchi.iwate.jp （月曜～金曜）8：30～17：15

25 山田町 健康子ども課こども家庭支援係
0193-82-3111

（内線601・604・605）
ー （月曜～金曜）8：30～17：15

26 岩泉町 こども家庭センター
0194-22-2111

（内線221・264）
kosodate@town.iwaizumi.lg.jp （月曜～金曜）8：30～17：15

27 田野畑村 健康福祉課 0194-33-3102 ー （月曜～金曜）8：30～17：15

28 普代村 保健センター 0194-35-2211 ー （月曜～金曜）8：30～17：15

29 軽米町 健康福祉課福祉担当 0195-46-4736 kenkoufukushi@town.karumai.iwate.jp （月曜～金曜）8：30～17：15

30 野田村 住民生活課 0194-78-2928 ー （月曜～金曜）8：30～17：15

31 九戸村 保健福祉課地域福祉係 0195-42-2113 hokenhuku@vill.kunohe.lg.jp （月曜～金曜）8：30～17：15

32 洋野町 町民生活課生活安全係 0194-65-5914 ー （月曜～金曜）8：30～17：15

33 一戸町 健康子ども課 0195-32-3700 hoken@town.ichinohe.iwate.jp （月曜～金曜）8：30～17：15

市町村の女性相談窓口一覧

陸前高田市 子ども未来課子ども家庭係
0192-54-2111

（内線252）
（月曜～金曜）８：30～17：159


