
 

県央保健所 

歯周病予防出前講座 
働く世代の健康を守るため、事業所に歯科医師、

歯科衛生士、保健師等の専門職を派遣し、歯周病

予防に関する出前講座を行います。 

 

〇講座内容（例） 

 「歯周病と全身疾患の関係」 

 「歯周病の予防方法」 

 「肥満と歯周病の相互作用」 

 「歯周病と糖尿病の深い関係」  など 

 

〇実施方法 

 ・日時及び派遣職員は希望に応じ 

て調整させていただきます。 

 ・1 回 20 分から 60 分以内を基本 

とします。 

 ・実技も可能です。 

 ・別紙様式「県央保健所出前講座 

申込書」に御記入の上、FAX で 

お申込みください。 

 

 

 

 

 

【連絡先】岩手県県央保健所（健康づくり・感染症）  

TEL：019-629-6569 FAX：019-629-6594 

メール：cc0001@pref.iwate.jp 

 

健康づくりにお悩みの事業主、担当者 様 

参加無料 

事前申込 

お口の健康は 

全身の健康 

40歳代、50歳代では、

進行した歯周炎がある人は

約７割もいるそうだ。 

僕はしっかり予防しよう。 


