
岩手県県土整備部 港湾空港課
岩手県内丸 10-1　TEL 019-629-5864

い わ て ア ク セ ス ガ イド

➡ 二戸・一戸･･60分
➡ 岩泉･･････50分
➡ 宮古･･････60分
➡ 八戸･･････55分

➡ 岩泉･････50 分
➡ 久慈･････60 分
➡ 釜石･････45 分
➡ 盛岡･････90 分
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➡ 宮古･････ 50 分
➡ 大船渡･･･ 40 分
➡ 遠野･････ 40 分
➡ 花巻･････ 80 分
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➡ 陸前高田･･15分
➡ 釜石･･････40分
➡ 遠野･･････60分
➡ 一関・平泉･･85分
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久慈港 ～ Port of  Kuj i ～

寄 港 地 情 報

●ぱしふぃっくびいなす（3万トン）
●にっぽん丸（2万トン）

［延長］185m
［水深］ -10m

①道の駅いわて北三陸
（久慈市）
県内沿岸北エリアの特産品がズラ
リと並ぶ産直で、海や山の幸を味わ
えるフードコート、北東北で初めて
となるポケモンの公園遊具「イシツ
ブテ公園」など、大人も子供も楽し
める道の駅です。
●距　　離　5ｋｍ
●所要時間　10分

②小袖海岸
（久慈市）
海岸の入り組んだ地形に沿って走る
道路からは、迫る山と海のダイナ
ミックな自然を体感できます。
小袖漁港周辺はドラマ「あまちゃん」
のメインロケ地となったことで一躍
有名になり、今でも多くのファンが
「聖地巡礼」に訪れます。
●距　　離　5ｋｍ
●所要時間　10分

③久慈琥珀博物館
（久慈市）
世界各地の琥珀が展示されている
日本唯一の琥珀専門博物館です。
琥珀の神秘的な魅力を感じること
ができるほか、ショップでは職人が
加工したおしゃれなアクセサリーが
並びます。
●距　　離　10ｋｍ
●所要時間　15分
●費用（入館料）    500円
　

④平庭高原
（久慈市・葛巻町）
久慈市・葛巻町にまたがる平庭岳の
中腹に位置し、県立自然公園に指定
された風光明媚な場所です。
春の使者、カタクリなどの湿原植物
に始まり、初夏の緑まぶしい白樺林、
高原一帯に咲き誇るツツジ、秋の紅
葉と、大自然を満喫できる高原です。
●距　　離　55ｋｍ
●所要時間　60分

⑤【世界遺産】御所野遺跡
（一戸町）
縄文時代中期の大集落跡で、令和３年
に世界遺産に登録されました。
公園内では竪穴住居やストーン
サークルなど、当時の様子が復元さ
れているほか、博物館では、縄文時
代と御所野遺跡、この地域の文化に
ついて学ぶ事ができます。
●距　　離　55ｋｍ
●所要時間　60分
●費　　用 （博物館入館料）300円

⑥滴生舎
（二戸市）
浄法寺漆を使った漆器や漆芸品を厳
選し、展示・販売している施設です。
浄法寺塗の工房も兼ねているので、
工程の見学や体験教室などもありま
す。
●距　　離　65ｋｍ
●所要時間　70分
●費　　用
　（漆ストラップ制作体験）1,500円

周辺
観光地

①②
③

④
久慈港
●

①道の駅いわて北三陸（久慈市）①道の駅いわて北三陸（久慈市） ②小袖海岸（久慈市）②小袖海岸（久慈市）

③久慈琥珀博物館（久慈市）③久慈琥珀博物館（久慈市） ④平庭高原（久慈市・葛巻町）④平庭高原（久慈市・葛巻町）

雪谷川ダムフォリストパーク・軽米
（軽米町）

雪谷川ダムフォリストパーク・軽米
（軽米町）

⑤【世界遺産】御所野遺跡
（一戸町）

⑤【世界遺産】御所野遺跡
（一戸町） ⑥滴生舎（二戸市）⑥滴生舎（二戸市）

⑤
⑥

6月 ････ 平庭闘牛大会つつじ場所（久慈市）

　  ････ 平庭高原つつじまつり（久慈市）

7月 ････ 天台寺あじさい祭り（二戸市）

8月 ････ 北限の海女フェスティバル（久慈市）

9月 ････ 久慈秋まつり（久慈市）

　  ････ 平庭闘牛しらかば場所（久慈市）

1 港の概要 岸壁の規模 諏訪下岸壁
（延長 185ｍ・水深 -10 ｍ）

2 二次交通

中心市街地までの
交通手段 /時間 タクシーで 10分

最寄り駅までの
交通手段 /時間

JR・三陸鉄道　久慈駅まで
タクシーで約 10分

3 港における受入体制

駐車場 
［バス］あり
［タクシープール］あり
　※寄港時に臨時設置

CIQ（関税・出
入国管理・検疫）
対応可否

対応可

その他受入設備、
サービス　等

・観光ガイドの手配
・多言語ガイドブック２カ
国語対応（英語、中国語〈繁
体〉）
・バス、タクシーの紹介

4 歓送迎行事（おもてなし）
［過去実績］
入出港歓迎行事
の内容

・郷土芸能（秋まつり音頭
上げ、獅子舞、漁撈歌等）
・地元学生によるお出迎え・
お見送り（吹奏楽、ソー
ラン節）
・久慈秋祭り山車実物披露
・闘牛実物披露
・海女のかすり半纏着装体験
・郷土料理のお振舞　など

イベント一覧

寄 港 実 績



①浄土ヶ浜
（宮古市）
浄土ヶ浜は、約300年前に宮古山常
安寺七世の霊鏡和尚が「さながら極
楽浄土の如し」と感嘆したことから
名づけられたと言われています。
環境省の「快水浴場百選」「かおり風
景100選」にも選出されています。

●距　　離　５ｋｍ
●所要時間　10分

②青の洞窟・サッパ船体験
（宮古市）
浄土ヶ浜マリンハウスでは、サッパ船
に乗って、幻想的な「青の洞窟」や浄
土ヶ浜湾内の見どころを遊覧できま
す。大型観光船とは趣の異なる浄土ヶ
浜の景観をお楽しみいただけます。

●距　　離　５ｋｍ
●所要時間　10分
●費　　用　1人1,500円
　

③津波遺構たろう観光ホテル
（宮古市）
東日本大震災により６階建ての建物の４
階まで浸水し、2階までむき出しになった
宿泊施設です。
津波遺構として保存され、「学ぶ防災」と
して、ガイドによる施設見学が可能です。
●距　　離　15ｋｍ
●所要時間　20分
●費　　用　１団体4,000円
　　　　　　※人数等で変更あり

④龍泉洞
（岩泉町）
龍泉洞は日本三大鍾乳洞に数えられ、
国の天然記念物にも指定されていま
す。洞内は5,000ｍに達するといわれ、
第3地底湖は水深98ｍと、世界有数の
透明度を誇っています。｢ドラゴンブ
ルー｣と称される深い青色に輝く地底湖
をお楽しみください。
●距　　離　50ｋｍ
●所要時間　５0分
●費用（入場料）※団体割引あり
　　　大人（高校生以上）1,100円

⑤北山崎
（田野畑村）
高さ約200mの大断崖が約８ｋｍに
渡って連なり、日本の海岸風景の中で
最も迫力のある海岸美を誇ります。
（公財）日本交通公社が行った観光資
源評価海岸の部では、国内で唯一最
高評価の「特Ａ級」に認定された名実
ともに、日本一の海岸美です。
●距　　離　60ｋｍ
●所要時間　55分

⑥盛岡さんさ踊り
（盛岡市）
和太鼓同時演奏の世界記録を保持
している岩手県を代表する夏まつり
で毎年8月1日から4日まで開催さ
れます。
藩政時代より受け継がれてきた踊
りで、勇壮な太鼓・笛の音色と華麗
な踊りの群舞がご覧いただけます。
●距　　離　85kｍ
●所要時間　90分　

周辺
観光地

④

①②③

①浄土ヶ浜（宮古市）①浄土ヶ浜（宮古市） ②青の洞窟・サッパ船体験（宮古市）②青の洞窟・サッパ船体験（宮古市）

③津波遺構たろう観光ホテル（宮古市）③津波遺構たろう観光ホテル（宮古市） ④龍泉洞（岩泉町）④龍泉洞（岩泉町）

⑤北山崎（田野畑村）⑤北山崎（田野畑村） ⑥盛岡さんさ踊り（盛岡市）⑥盛岡さんさ踊り（盛岡市）

⑥

⑤

●岸壁名 ･････････ 藤原岸壁
●延長 ･･･････････ 555m
●水深 ･･･････････ -10m
●係船柱の仕様････ 25t/8,100
●防舷材の数･･････ ２
●防舷材吸収 ･････ 283.5kN・m/24
●エネルギー
●係船柱の数　

5月 ････ 取湿原　ミズバショウ(岩泉町)

６月 ････ 浄土ヶ浜夜市（宮古市）

7月 ････ 宮古夏まつり・海上花火大会（宮古市）

     ････ 龍泉洞夏祭り（岩泉町）

8月 ････ さんさ踊り（盛岡市）

9月 ････ みやこ秋まつり（宮古市）

宮古港
●

①［延長］555m
　［水深］ -10m

②［延長］240m
　［水深］ -12m

宮古港 ～ Port of  Miyako ～

寄 港 地 情 報

1 港の概要 岸壁の規模
藤原岸壁
（①延長555ｍ・水深 -10 ｍ、
  ②延長 240ｍ・水深 -12 ｍ）

2 二次交通
中心市街地までの
交通手段 /時間

JR・三陸鉄道　宮古駅まで
シャトルバス、タクシーで
約 10分

最寄り駅までの
交通手段 /時間

三陸鉄道　磯鶏駅まで車で
約 5分

3 港における受入体制

駐車場 ［バス］あり
［タクシープール］　あり

CIQ（関税・出
入国管理・検疫）
対応可否

対応可

その他受入設備、
サービス　等

・臨時観光案内所
  バス・タクシーの案内
・多言語ガイドブック２カ
国語対応（英語、中国語
  （繁体））
・お土産品等販売所
・通訳ガイド
・臨時両替所
・中心市街地までのシャト
ルバス
・休憩所
・フリーWi-Fi

4 歓送迎行事（おもてなし）
［過去実績］
入出港歓迎行事
の内容

・大漁旗、横断幕、着ぐるみな
どによるお出迎え・お見送り
・入出港時のアトラクショ
ン（児童・生徒等による
郷土芸能、吹奏楽の演奏、
市民団体による太鼓演奏
など）

5 その他 セールスポイント
・最大クルーズ船実績：Ｍ
ＳＣベリッシマ（17万ト
ン級の接岸が可能

イベント一覧

寄 港 実 績

●MSCベリッシマ（17万トン）
●ダイヤモンドプリンセス（12万トン）
●ウエステルダム（8万トン）
●飛鳥Ⅱ（5万トン）
●シルバーミューズ（4万トン）
●レガッタ（3万トン）
●シルバーウイスパー（3万トン）
●ぱしふぃっくびいなず（3万トン）
●にっぽん丸（2万トン）
●ハンセアティックネイチャー（2万トン）
●スターレジェンド（1万トン）

●MSCベリッシマ（17万トン）
●ダイヤモンドプリンセス（12万トン）
●ウエステルダム（8万トン）
●飛鳥Ⅱ（5万トン）
●シルバーミューズ（4万トン）
●レガッタ（3万トン）
●シルバーウイスパー（3万トン）
●ぱしふぃっくびいなず（3万トン）
●にっぽん丸（2万トン）
●ハンセアティックネイチャー（2万トン）
●スターレジェンド（1万トン）



①【世界遺産】橋野鉄鉱山
（釜石市）
2015年に世界遺産登録された、日
本に現存する最古の高炉跡です。一
連の製鉄工程を把握できる産業遺
産で日本の製鉄技術の近代化を象
徴しています。
●距　　離　30ｋｍ
●所要時間　40分

②釜石大観音
（釜石市）
鎌崎の先端に釜石湾を見守るように
立つ釜石大観音は、高さは48.5ｍで、
内部は13階に分かれています。
12～13階からは観音様の抱く魚の
上に出る魚籃展望台から太平洋のパ
ノラマを楽しむことができます。
●距　　離　５ｋｍ
●所要時間　10分
●費　　用　（拝観料）   
 大　人　500円

③釜石鵜住居復興スタジアム／
うのすまい・トモス
（釜石市）
スタジアムは、ラグビーワールドカッ
プ2019日本大会の開催地の一つと
して試合が行われました。
うのすまい・トモスは、東日本大震災
の記憶や教訓を将来に伝えるととも
に、生きることの大切さや素晴らしさ
を感じられ、憩い親しめる場です。
●距　　離　10ｋｍ
●所要時間　15分

④遠野ふるさと村
（遠野市）
遠野市内の「南部曲り家」を移築・保
存し、懐かしい遠野の農村を再現し
た場所です。
のどかな風景の中で「もちつき」「そ
ばうち」「縄ない」など様々な農村体
験が可能です。
●距　　離　45ｋｍ
●所要時間　50分
●費　　用　（入村料） 
　　　　　　大人　550円
　

⑤遠野伝承園／カッパ淵
（遠野市）
伝承園では、その昔当たり前にあっ
た遠野の人々の生活文化を守り、後
世に伝承している施設です。
カッパ淵は、澄んだ水が流れ、うっ
そうとした茂みに覆われ、今にも
カッパが現れそうな場所として、多
くの観光客が訪れています。
●距　　離　40ｋｍ
●所要時間　45分
●費　　用　(入園料)
　　　　　　大人　330円　

⑥宮沢賢治童話村
（花巻市）
宮沢賢治の童話をテーマに夢のある世
界を体感できる施設です。
賢治の思い描いた世界を5つのゾーンで
構成した体験施設のほか、賢治作品グッ
ズや花巻の名産品を豊富に取り揃えた
お店もあります。
●距　　離　80ｋｍ
●所要時間　80分
●費　　用　（賢治の学校入館料） 
　　　　　　大人　350円

周辺
観光地

①②
③

⑥

①世界遺産橋野鉄鉱山（釜石市）①世界遺産橋野鉄鉱山（釜石市） ②釜石大観音（釜石市）②釜石大観音（釜石市）

③うのすまい・トモス（釜石市）③うのすまい・トモス（釜石市）

③釜石鵜住居復興スタジアム③釜石鵜住居復興スタジアム

④遠野ふるさと村（遠野市）④遠野ふるさと村（遠野市）

⑤遠野伝承園／カッパ淵（遠野市）⑤遠野伝承園／カッパ淵（遠野市） ⑥宮沢賢治童話村（花巻市）⑥宮沢賢治童話村（花巻市）

④⑤

●飛鳥Ⅱ（5万トン）
●ぱしふぃっくびいなす（3万トン）
●にっぽん丸（2万トン）

4月 ････ 展勝地さくらまつり（北上市）

５月 ････ 遠野ふるさと村  春の村祭り（遠野市）

7月 ････ 遠野カッパ夏祭り（遠野市）

8月 ････ 釜石納涼花火（釜石市）

10月･･･ 釜石まつり（釜石市）

［延長］190m
［水深］ -11m

●
釜石港

釜石港 ～Port of Kamaishi ～

●岸壁名 ･････････ 藤原岸壁
●延長 ･･･････････ 555m
●水深 ･･･････････ -10m
●係船柱の仕様････ 25t/8,100
●防舷材の数･･････ ２
●防舷材吸収 ･････ 283.5kN・m/24
●エネルギー
●係船柱の数　

寄 港 地 情 報

1 港の概要 岸壁の規模 須賀岸壁
（延長 190ｍ・水深 -11 ｍ）

2 二次交通

中心市街地までの
交通手段 /時間

路線バス、タクシーで
約 5分

最寄り駅までの
交通手段 /時間

釜石駅まで路線バス、
タクシーで約 10分

3 港における受入体制

駐車場 
［バス］あり
［タクシープール］あり
※詳細は寄港時に調整

CIQ（関税・出
入国管理・検疫）
対応可否

対応可

その他受入設備、
サービス　等

・観光ガイドの手配
  （英語ガイドも含む）
・観光案内、物販時の英語
通訳
・バス、タクシーの紹介

4 歓送迎行事
（おもてなし）

［過去実績］
入出港歓迎行事
の内容

・虎舞、鹿踊等の演舞
・中学・高校生による歓迎演奏

イベント一覧

寄 港 実 績



①東日本大震災津波伝承館
いわてTSUNAMIメモリアル
（陸前高田市）
東日本大震災津波の悲劇を繰り返
さないために、津波の事実と教訓を
後世に伝えるとともに、国内外へ復
興の姿を発信することを目的に、
2019年に開館した施設です。
●距　　離　15ｋｍ
●所要時間　20分
　

②碁石海岸
（大船渡市）
大船渡市南部の末崎半島南端約６ｋｍ
の海岸線で、国の「名勝及び天然記念
物」や国立公園に指定されています。
約１億３千年前の地層が波の浸食を受
けて形づくられた穴通磯が有名です。

●距　　離　10ｋｍ
●所要時間　20分

③キャッセン大船渡
（大船渡市）
「モール＆パティオ」「フードヴィレッ
ジ」とするエリアに、地元の飲食店
や商店を中心とした約30の店舗が
集まっている商業施設です。
グルメやショッピング、レジャーもお
楽しみいただけます。
●距　　離　0.5ｋｍ
●所要時間　5分
　

④【世界遺産】平泉（中尊寺
／毛越寺ほか）
（平泉町）
平泉とその周辺には、平安時代末期
に奥州藤原氏が築いた「国宝中尊
寺金色堂」や「特別名勝毛越寺庭
園」に代表される仏教寺院や庭園な
ど多くの遺跡や景観が現在まで守
り伝えられています。
この貴重な文化遺産は、平成23年
に世界遺産に登録されました。
●距　　離　75ｋｍ
●所要時間　90分

⑤猊鼻渓
（一関市）
日本百景のひとつで、砂鉄川が石灰
岩を侵食してできた約２kmの渓谷
で、約100mの断崖が両岸にそびえ
ています。
流れは静かで、舟下りでは船頭が唄
う「げいび追分」が響きわたります。
●距　　離　55ｋｍ
●所要時間　70分
●費　　用（舟下り料金）
　　　　　大人　1,800円

⑥歴史公園えさし藤原の郷
（奥州市）
奥州藤原氏の軌跡を辿り、みちのく
の歴史と文化が体験できる歴史
テーマパークです。
大河ドラマをはじめ、数多くのテレ
ビ番組や映画などのロケ地としても
知られています。
●距　　離　70ｋｍ
●所要時間　75分
●費　　用（入場料）  
　　　　　　大人　1,100円　

周辺
観光地

①
②③

①東日本大震災津波伝承館いわて
TSUNAMIメモリアル（陸前高田市）
①東日本大震災津波伝承館いわて
TSUNAMIメモリアル（陸前高田市） ②碁石海岸（大船渡市）②碁石海岸（大船渡市）

③キャッセン大船渡（大船渡市）③キャッセン大船渡（大船渡市）
④【世界遺産】平泉

（中尊寺／毛越寺ほか）（平泉町）
④【世界遺産】平泉

（中尊寺／毛越寺ほか）（平泉町）

⑤猊鼻渓（一関市）⑤猊鼻渓（一関市） ⑥歴史公園えさし藤原の郷（奥州市）⑥歴史公園えさし藤原の郷（奥州市）

⑤④
⑥

イベント一覧

●飛鳥Ⅱ（5万トン）
●ぱしふぃっくびいなす（3万トン）
●にっぽん丸（2万トン）

寄 港 実 績

5月 ････ 碁石海岸観光まつり（大船渡市）

8月 ････ 三陸・大船渡夏まつり（大船渡市）

9月 ････ 奥州市南部鉄器まつり（奥州市）

10月･･･ 大船渡市産業まつり（大船渡市）

11月･･･ 秋の藤原まつり（平泉町）

［延長］270m
［水深］-13m

［延長］260m
［水深］-7.5m

①

②

●
大船渡港

大船渡港～Port of Ofunato ～

●岸壁名 ･････････ 藤原岸壁
●延長 ･･･････････ 555m
●水深 ･･･････････ -10m
●係船柱の仕様････ 25t/8,100
●防舷材の数･･････ ２
●防舷材吸収 ･････ 283.5kN・m/24
●エネルギー
●係船柱の数　

寄 港 地 情 報

1 港の概要 岸壁の規模
野々田岸壁
（①延長 270ｍ・水深 -13 ｍ
  ②延長 260ｍ・水深 -7.5 ｍ）

2 二次交通

中心市街地までの
交通手段 /時間 徒歩で 5分

最寄り駅までの
交通手段 /時間 大船渡駅まで徒歩で 10分

3 港における受入体制

駐車場 ［バス］あり
［タクシープール］　なし

CIQ（関税・出
入国管理・検疫）
対応可否

対応可

その他受入設備、
サービス　等

・観光ガイドの手配（英語
ガイドも含む）
・両替所の設置
・観光案内、物販時の英語
通訳
・バス、タクシーの紹介

4 歓送迎行事（おもてなし）
［過去実績］
入出港歓迎行事
の内容

・大船渡東高等学校太鼓部
演奏
・大船渡高等学校吹奏楽部
演奏
・大船渡市立第一中学校
  吹奏楽部演奏
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釜石市

陸前高田市

岩泉町
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冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

遠野市遠野市

花巻市花巻市

奥州市奥州市

一関市一関市

宮城県気仙沼市宮城県気仙沼市

盛岡市盛岡市

岩手町岩手町

葛巻町葛巻町

久慈市久慈市

野田村野田村

普代村普代村

九戸村九戸村

軽米町軽米町二戸市二戸市

八幡平市八幡平市

滝沢市滝沢市

雫石町雫石町

北上市北上市

金ケ崎町金ケ崎町

平泉町平泉町

紫波町紫波町

矢巾町矢巾町

一戸町一戸町

八
戸
自
動
車
道

八
戸
自
動
車
道

東北自動車道東北自動車道

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

世界遺産 橋野鉄鉱山

滝観洞

陸前高田市立博物館
通岡IC

青森県
階上町

島越ふれあい公園

北山崎
北山崎サッパ船
アドベンチャーズ

津波遺構
たろう観光ホテル道の駅いわいずみ道の駅いわいずみ

道の駅三田貝分校道の駅三田貝分校

崎山貝塚縄文の森ミュージアム

道の駅やまびこ館道の駅やまびこ館

浄土ヶ浜
青の洞窟・サッパ船体験

道の駅たろう道の駅たろう

道の駅みやこ道の駅みやこ

宮古市遊覧船
「宮古うみねこ丸」

道の駅やまだ道の駅やまだ

山田かき小屋

山田湾・オランダ島

鉄の歴史館

鯨と海の科学館
浪板海岸

御箱崎・千畳敷
蓬莱島

道の駅さんりく道の駅さんりく

大船渡湾

碁石海岸
世界の椿館・碁石
大船渡市立博物館

種山ヶ原

釜石鉱山

スノーピーク陸前高田
キャンプフィールド

奇跡の一本松

玉山金山跡

東日本大震災津波伝承館

世界遺産 平泉

えさし藤原の郷

大槌孫八郎商店

厳美渓

盛岡手づくり村

遠野伝承園／カッパ淵

小岩井農場

猊鼻渓

宮沢賢治童話村

平庭高原

龍泉洞

小袖海岸久慈琥珀博物館

雪谷川ダムフォリストパーク軽米

道の駅高田松原

道の駅いわて北三陸

道の駅くじ やませ風土館

世界遺産 御所野遺跡
滴生舎

根浜海岸

釜石鵜住居復興スタジアム
うのすまい・トモス

釜石大観音

キャッセン大船渡

水沢IC

一関IC

築館IC

若柳金成IC

平泉前沢IC

北上JCT

本吉津谷IC

小泉海岸IC

登米東和IC

大船渡碁石海岸IC

南三陸海岸IC

大船渡IC

滝観洞IC

北上西IC

花巻南IC

花巻IC

紫波IC

川目IC

花巻JCT

大槌IC

滝沢IC

西根IC

盛岡IC

盛岡南IC

矢巾スマートIC

奥州スマートIC

田の沢IC

松尾八幡平IC

岩泉南IC

田老北IC

田老南IC

田老真崎海岸IC

北上金ヶ崎IC

北上江釣子IC

野田IC

八戸IC

手代森IC

滝沢中央
スマートIC

久慈IC

釜石JCT

歌津IC

志津川IC

歌津北IC

三滝堂IC

岩井崎IC

登米IC

宮古盛岡横断道路
※一部現道路を活用

釡石自動車道

三陸沿岸道路

三陸鉄道リアス線JR釜石線

JR山田線

大谷海岸IC

南郷IC

盛盛
恋し浜恋し浜

三陸三陸

釜石釜石

田野畑田野畑
島越島越

普代普代

岩泉小本岩泉小本

新田老新田老

宮古宮古

陸中山田陸中山田

大槌大槌
鵜住居鵜住居

陸中野田陸中野田

久慈久慈

種市種市

遠野IC

陸前高田長部IC

釜石南IC

釜石唐丹IC

吉浜IC

三陸IC大船渡北IC

釜石北IC
釜石両石IC

山田南IC

山田北IC

宮古中央IC

宮古根市IC

宮古南IC

宮古北IC

宮古港IC

岩泉龍泉洞IC

鵜の巣断崖IC

田野畑北IC

田野畑南IC

久慈北IC

久慈南IC

久慈宇部IC

洋野種市IC

洋野有家IC

侍浜IC
侍浜南IC

洋野宿戸IC

宮古中央JCT

ＪＲ八戸線

ＪＲ大船渡線
ＪＲ大船渡線ＢＲＴ

道の駅たのはた道の駅たのはた

道の駅区界高原道の駅区界高原

道の駅
釡石仙人峠
道の駅
釡石仙人峠

道の駅種山ヶ原道の駅種山ヶ原

盛岡盛岡

新花巻新花巻

いわて
花巻空港
いわて
花巻空港

一ノ関一ノ関

E45

E45

E45

E4

E4

E4

E4A

E4A

E4

E4

E45

E45

E46E46

E46

軽米IC

九戸IC

一戸IC

浄法寺IC

安代IC

普代IC

普代北IC

田野畑中央IC

山田IC

釜石中央IC

陸前高田IC

花巻PA
スマートIC

安代JCT

宮守IC

東和IC

江刺田瀬IC

釜石仙人峠IC

遠野住田IC

花巻空港IC

久慈港

宮古港

釜石港

大船渡港

二戸

八戸

盛岡

花巻

遠野

一関
平泉

久
慈
エ
リ
ア

宮
古
エ
リ
ア

釜
石
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リ
ア

大
船
渡
エ
リ
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①道の駅くじ　やませ土風館
（久慈市）
地元特産品や旬の食材が
楽しめる土の館は、お土産
選びに最適です。
久慈秋まつりで実際に使用
されていた山車が展示され
ています。

③まめぶ汁
（久慈市）
久慈南山形地域の郷土料
理。にんじんやごぼう等の
野菜、焼き豆腐の入った
しょうゆ汁と、くるみと黒砂
糖を包んだ団子「まめぶ」を
入れた「しょっぱいけど甘
い」絶妙な味わいです。
　

②久慈秋まつり
（久慈市）
1360年代から続く歴史を
誇り、岩手県北エリアで最
大級の祭り。豪華絢爛な山
車や神輿が市内を練り歩く
様子は迫力満点、郷土芸能
パレードも必見です。

④岩泉ヨーグルト
（岩泉町）
岩手県産の生乳を使い、低
温長時間発酵で作られた
ヨーグルト。まろやかな風
味、もちもちした食感が、他
では味わえない人気の特産
品です。

①宮古うみねこ丸
（宮古市）
出崎埠頭と浄土ヶ浜を結
び、ローソク岩などの周辺
の景勝地を眺めながら三陸
ジオパークの見どころをガ
イドと巡る観光遊覧船です。

③三王岩
（宮古市）
高さ37mの「男岩」の両側
に「女岩」、「太鼓岩」が並ぶ
絶景です。海岸沿いの遊歩
道から、ダイナミックな自然
の造形を間近に眺めること
ができます。

②瓶ドン
（宮古市）
牛乳瓶入りで売られる海の
幸がぎっしり詰まったご当
地海鮮丼。ウニやイクラ、ト
ラウトサーモンなど、店舗に
よって違う瓶ドンをお楽し
みいただけます。

④わんこそば
（盛岡市）
盛岡冷麺、じゃじゃ麺と並ぶ
「盛岡三大麺」の１つ。小分
けにしたそばを薬味と一緒
に何杯食べられるかの挑戦
が楽しみとなっています。

①釜石湾漁船クルーズ
（釜石市）
船上で潮風を感じながら、
海側からの釜石大観音や、
リアス海岸の自然風景が魅
力な漁船クルーズです。

③釜石ラーメン
（釜石市）
お客様をお待たせしないた
め、早く茹で上がるように工
夫された極細の縮れ麺と、琥
珀色に透き通った醤油味の
あっさりスープが特徴の釜
石ラーメンです。

②根浜海岸／根浜シーサイド
（釜石市）
大槌湾からのぼる朝陽が美
しいのが魅力の海岸。緑豊
かな芝生と青い海に囲まれ
た根浜シーサイドは釜石市
の新しい観光と交流の拠点
です。

④白金豚
（花巻市）
豚の飼育から出荷まで一貫体制で生産して
いるブランド豚。大自然の
中、安全な飼料と、ミネラ
ルたっぷりの水で育てられ
た豚は、やわらかくきめ細
かい肉質が特徴で、全国各
地から絶賛されています。

①つばき茶
（大船渡市）
地元産のつばきの葉を一枚
一枚丁寧に洗浄・蝋取り、乾
燥して焙煎。ノンカロリー、
ノンカフェイン・ノンシュ
ガーのあまいお茶です。

③南部鉄器（奥州市・盛岡市）
国の伝統工芸品第１号。
多種多様の南部鉄器製品
は国内のみ
ならず、海
外からも人
気を集めて
います。

②大船渡碁石海岸観光まつり
（大船渡市）
大船渡市の春を告げるイベ
ント。郷土ステージやグルメ
コーナーなどの様々な催し
が披露されます。

②大船渡碁石海岸観光まつり
（大船渡市）
大船渡市の春を告げるイベ
ント。郷土ステージやグルメ
コーナーなどの様々な催し
が披露されます。

④餅料理（一関市ほか）
岩手県南の一関地方では、年中
行事や冠婚葬祭で餅を振る舞い
ます。ずんだ味
や、じゅうね（え
ごま）味など300
種類以上の食べ
方があります。

⑤厳美渓・「空飛ぶ団子」（一関市）
訪れる人々を魅了するダイナミック
な景観が約2キロメートルに続きま
す。岩場のカゴにお
金を入れると、対岸
からロープ伝いにカ
ゴが飛んでくる厳美
渓名物「空飛ぶだん
ご」も有名です。

60 分

90分

40分

80分

85分

岩泉

50分

50分

港からの旅
～観光マップ～55 分

60分

45分

40分

小本港

八木港


