
 

 

二戸圏域の自殺の状況について 

 

１ 自殺者数・自殺死亡率の推移（厚生労働省人口動態統計、岩手県保健福祉年報人口動態） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※H9 は H7 年－H11 年の中間年を示す。以降 1 年ずつ移動する。R1 は H29-R3 の中間年。 
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二戸圏域の自殺者数と自殺死亡率の年次推移

自殺者数（人）

・二戸圏域の自殺者数は、増減を繰り返しながら中長期的に減少傾向にあるが、自殺死亡率をみる

と全国、岩手県より高く推移している。 

・二戸保健所管内の市町村別に自殺死亡率をみると、平成9年、平成19年の市町村間の差が大き

かったが、徐々に差が小さくなっている。 
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全国・岩手県・二戸圏域の自殺死亡率の年次推移（総数）

全国 岩手県 二戸保健医療圏…
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二戸保健所管内市町村別５年平均自殺死亡率の年次推移（総数）

二戸圏域 二戸市 軽米町 九戸村 一戸町
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２ 保健所別５年平均自殺死亡率（総数）（岩手県保健福祉年報人口動態） 
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保健所別 ５年（H27年－R元年）平均自殺死亡率（総数）
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保健所別 ５年（H28年－R2年）平均自殺死亡率（総数）

・5年平均自殺死亡率（人口10万対）の推移をみると、平成27年－令和元年、平成28年－令

和2年、平成29年－令和3年いずれも県内10保健所の中で二戸保健所が最も高い。 

・3年間で半数以上の保健所において5年平均自殺死亡率（人口10万対）の低下が見られるが、

二戸保健所の自殺死亡率（人口10万対）の減少傾向は見られない。 
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20歳未満 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90歳以上

男 5.3 27.5 29.7 37.4 32.3 30.4 28.7 48.7 67.7

女 1.7 11.7 7.0 11.1 13.4 10.7 14.4 23.6 25.5
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岩手県 １０歳年齢階級別 ５年（H29年－R3年）平均自殺死亡率

20歳未満 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90歳以上

男 0.0 28.5 54.3 45.7 56.4 34.4 17.5 161.2 108.7

女 0.0 0.0 0.0 20.6 5.9 17.2 37.9 10.4 67.7
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二戸圏域 １０歳年齢階級別 ５年（H29年－R3年）平均自殺死亡率

３ 年齢階級別自殺者死亡率（岩手県保健福祉年報人口動態） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・平成29年－令和3年の10歳年齢階級別平均自殺死亡率をみると、岩手県では男女とも40

～50歳代の働き盛り世代と80歳以上の高齢者が多く、二戸圏域では男性が働き盛り世代と

80歳代以上、女性は40 歳代と70歳代、90歳以上に多い。 
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４ 地域自殺実態プロファイルから 

 

 

 

① 二戸圏域の職業別自殺者の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参考＞ 

 岩手県と二戸圏域「地域の事業所規模別事業所／従業者割合（平成 28 年経済センサス）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
2015～2019 年

合計 

2016～2020

年合計 

2017～2021 

年合計 

職業 自殺者数 自殺者数 自殺者数 

有職者（自営業・家族従業者） 12 10 9 

有職者（被雇用者・勤め人） 17 17 16 

無職等 64 51 51 

計 93 78 76 

出典）いのち支える自殺対策推進センター「地域自殺実態プロファイル 2022、2021、2020」 

   各資料（厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」、厚生労働省「人口動態統計」等） 
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② 二戸圏域の性別・年齢階級別・職業別・同独居別自殺者の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 二戸圏域・管内市町村・岩手県の自殺の特徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・①、②について 

資料：警察庁自殺統計原票データを厚生労働省（自殺対策推進室）にて特別集計 

     本表中には年齢、同独居の不詳 0 人を含まない。 

年齢階級 職業 同独居 自殺者数 割合（％） 自殺者数 割合（％） 自殺者数 割合（％）
同居 2 2.2 2 2.6 3 3.9
独居 0 0 1 1.3 2 2.6
同居 1 1.1 1 1.3 2 2.6
独居 0 0 0 0 0 0
同居 12 12.9 11 14.1 10 13.2
独居 5 5.4 2 2.6 1 1.3
同居 6 6.5 4 5.1 4 5.3
独居 2 2.2 2 2.6 3 3.9
同居 6 6.5 6 7.7 6 7.9
独居 0 0 0 0 0 0
同居 19 20.4 15 19.2 16 21.1
独居 7 7.5 6 7.7 7 9.2

2017～2021年合計

20～39歳

40～59歳

60歳以上

2015～2019年合計 2016～2020年合計男性

有職者

無職者

有職者

無職者

有職者

無職者

年齢階級 職業 同独居 自殺者数 割合（％） 自殺者数 割合（％） 自殺者数 割合（％）
同居 1 1.1 0 0.0 0 0.0
独居 0 0.0 0 0.0 0 0.0
同居 0 0.0 0 0.0 0 0.0
独居 0 0.0 0 0.0 0 0.0
同居 2 2.2 4 5.1 2 2.6
独居 0 0.0 0 0.0 0 0.0
同居 2 2.2 1 1.3 1 1.3
独居 0 0.0 0 0.0 0 0.0
同居 1 1.1 1 1.3 1 1.3
独居 0 0.0 0 0.0 0 0.0
同居 22 23.7 18 23.1 15 19.7
独居 5 5.4 4 5.1 3 3.9

2016～2021年合計

40～59歳
有職者

無職者

60歳以上
有職者

無職者

女性 2015～2019年合計 2016～2020年合計

20～39歳
有職者

無職者

【2022年更新版（2017～2021年合計）】

二戸市 軽米町 九戸村 一戸町 二戸圏域 岩手県

重点
パッケージ

高齢者
生活困窮者
勤務・経営

勤務・経営
無職者・失業者
生活困窮者
高齢者

高齢者
生活困窮者
子ども・若者
勤務・経営

高齢者
生活困窮者
無職者・失業者

高齢者
生活困窮者
勤務・経営

高齢者
生活困窮者
勤務・経営

１位
女性60歳以上
無職同居

男性40～59歳
有職同居

男性60歳以上
無職同居

男性60歳以上
無職同居

男性60歳以上
無職同居

男性60歳以上
無職同居

２位
男性60歳以上
無職同居

男性40～59歳
無職同居

女性60歳以上
無職同居

女性60歳以上
無職同居

女性60歳以上
無職同居

女性60歳以上
無職同居

３位
男性60歳以上
有職同居

男性60歳以上
無職独居

男性20～39歳
有職独居

男性40～59歳
無職同居

男性40～59歳
有職同居

男性40～59歳
有職同居

自殺死亡数
38人

（男25、女13）
13人

（男10、女3）
11人

（男8、女3）
14人

（男11、女3）
76人

（男54、女22）
1,246人

（男843、女403）

労働者数 50 人未満の小規模事業場ではメンタルヘルス対策に遅れがあることが指摘され 

ており、地域産業保健センター等による支援が行われている。自殺対策の推進の上でも地域の関係機関

との連携による小規模事業所への働きかけがのぞまれる。 

※「地域自殺実態プロファイル 2022（JSCP2022）勤務・経営関連資料」より 
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・③について 

資料：警察庁自殺統計原票データを厚生労働省（自殺対策推進室）にて特別集計 

     区分の順位は自殺者数の多い順で、自殺者数が同数の場合は自殺死亡率の高い順としている。 

本表中には年齢、同独居の不詳 0 人を含まない。 

・重点パッケージとは、「地域の主な自殺者の特徴」の上位の 3 区分の性・年代等の特性と「背景にあ

る主な自殺の危機経路」を参考に選定している。 

 

・二戸圏域の職業別自殺者の状況は、有職者より無職者の方が多い。 

・二戸圏域の性別・年齢階級別・職業別・同独居別自殺者の状況は、2017～2021年合計いずれ

も男女とも「60歳以上・無職者・同居」が多い。 

・重点パッケージからみる二戸圏域の特徴としては、「高齢者」「生活困窮者」「勤務・経営」であ

る。 

６ 


