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「岩手県スポーツ推進計画」の取組状況について 

 

１ ライフステージに応じて楽しむ生涯スポーツの推進 Ｐ２～10 

⑴ スポーツ参画人口の拡大 ～～～～～～～～～～～～～～～～～ Ｐ２ 
・ 生涯スポーツ振興事業 ・ 地域スポーツ推進事業 

・ 地域活性化スポーツ推進事業 ・ スポーツ医・科学サポート事業 

  

  

⑵ 子どものスポーツ機会の充実 ～～～～～～～～～～～～～～～ Ｐ３ 
① 学校体育の充実 

・ 「６０プラスプロジェクト」推進事業 

・ 地区別体力向上担当者研修会 

・ 幼稚園等及び小・中学校体育・保健体育実技等研修会 

・ 高等学校保健体育指導者研修会 ・ 体育・保健体育授業サポート事業 

・ 武道等指導充実・資質向上支援事業  

  

② 運動部活動の充実 
・ 「岩手県における部活動の在り方に関する方針」の改定 

・ 中学生スポーツ・文化活動に係る研究 ・ 運動部活動指導者研修会 

・ 部活動コーチング研修会 ・ 部活動連絡会等支援事業 

・ いわての学び希望基金被災地生徒運動部活動支援費補助 

・ 岩手県高等学校体育連盟強化事業、岩手県中学校体育連盟強化事業 

・ 部活動指導員配置事業 ・ スポーツ特別強化指定校の指定 

・ 地域部活動推進実践研究事業  

  

③ 地域における子どものスポーツ機会の充実 

・ 生涯スポーツ振興事業【再掲】 ・ 地域スポーツ推進事業【再掲】 

・ 地域活性化スポーツ推進事業【再掲】  
  

⑶ 成人のスポーツ機会の充実 ～～～～～～～～～～～～～～～～ Ｐ８ 
・ 生涯スポーツ振興事業【再掲】 ・ 地域スポーツ推進事業【再掲】 

・ 高齢者スポーツ活動振興事業  

  

⑷ スポーツに関わる多様な人材の確保・育成 ～～～～～～～～～ Ｐ９ 
・ 生涯スポーツ振興事業【再掲】 ・ 地域スポーツ推進事業【再掲】 

・ 地域活性化スポーツ推進事業 ・ いわてスポーツプラットフォーム推進事業 

・ スポーツ功労者表彰事業 

 

⑸ スポーツを楽しむ環境の整備 ～～～～～～～～～～～～～～～ Ｐ10 
・ スポーツ施設管理運営事業 ・ スポーツ施設設備整備事業 

・ いわて盛岡ﾎﾞｰﾙﾊﾟｰｸ整備・管理運営事業 ・ スポーツ大会映像配信事業 

  
 

 

２ 共生社会型スポーツの推進 Ｐ11～12 

⑴ 障がい者スポーツの推進 ～～～～～～～～～～～～～～～～～ Ｐ11 
・ 障がい者スポーツ振興事業 ・ インクルーシブスポーツ推進事業 

  

⑵ 高齢者スポーツの推進 ～～～～～～～～～～～～～～～～～～ Ｐ12 
・ 高齢者スポーツ活動振興事業【再掲】 ・ スポーツ医・科学サポート事業【再掲】 

  

⑶ スポーツにおける女性の活躍推進 ～～～～～～～～～～～～～ Ｐ12 
・ 生涯スポーツ振興事業【再掲】 ・ 地域スポーツ推進事業【再掲】 

・ スポーツ医・科学サポート事業  

 

 

３ 国際的に活躍する競技スポーツの推進 Ｐ13～16 

⑴ アスリートの発掘・育成 ～～～～～～～～～～～～～～～～～ Ｐ13 
・ オリンピック選手等育成・強化事業 ・ いわて競技力向上事業 

・ パラリンピック選手等育成・強化事業 ・ 岩手県スポーツ賞表彰 

  

  

⑵ 競技力向上を支える人材の育成 ～～～～～～～～～～～～～～ Ｐ15 
・ スポーツ医・科学サポート事業 ・ いわて指導者育成事業 

・ 障がい者スポーツ振興事業  

  

  

⑶ 競技力向上を支える環境の整備 ～～～～～～～～～～～～～～ Ｐ16 
・ いわて競技力向上事業 ・ スポーツ医・科学サポート事業 

・ スポーツアナリティクスサポート事業  

 

 

４ 地域を活性化させるスポーツの推進 Ｐ17～19 

⑴ 地域の活力につながるスポーツの推進 ～～～～～～～～～～～ Ｐ19 
・ 地域活性化スポーツ推進事業 ・ 被災地スポーツ交流推進事業 

・ スポーツクライミング推進事業 ・ ラグビー国際交流推進事業 
 

 

  

⑵ 経済の活性化につながるスポーツの推進 ～～～～～～～～～～ Ｐ21 
・ 地域活性化スポーツ推進事業 

 

資料６ 
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１ ライフステージに応じて楽しむ生涯スポーツの推進  
⑴ スポーツ参画人口の拡大 

№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 

生涯スポーツ 

推進事業 

（生涯スポーツ振興事業） 

 県民が生涯にわたってスポーツ
を楽しめる環境を整備するため、
各種スポーツイベント開催等の取
組を実施する。 

【期 間】 通年 

【対 象】 県民 

【内 容】 ○ スポーツ教室・講習会の開催       ○ スポーツイベントの開催 

○ スポーツイベント時ボランティアの活用  ○ 各種教室及び講習会での講師の手配 等 

※ 岩手県スポーツ振興事業団に業務委託 

【主な事業】 （主な事業） ７月～６年２月実施予定 

○ 高齢者健康・体力づくり指導者セミナー 

○ スポーツフェスティバル2023 ⇒ 10月９日（8,385人参加） 

○ 武道教室（８種目）     ⇒ 544教室実施(12月時点) 約700教室実施予定 

○ スポーツしNight（18:00以降の県営体育施設開放）  ⇒ 14回実施（12月時点） 

 

２ 

生涯スポーツ 

推進事業 

（地域スポーツ推進事業） 

県民が生涯にわたってスポーツ
を楽しめる環境を整備するため、
総合型地域スポーツクラブの育成
や指導者養成の取組を実施 

期 間】 通年 

【対 象】 総合型地域スポーツクラブ 

【内 容】 ○ クラブアドバイザー等の巡回による運営の指導・助言 

（県内33市町村延べ60クラブ及び行政を訪問予定） ⇒ 33市町村68クラブ及び行政を訪問（12月時点） 

○ 指導者等を対象とした講習会の開催 

・ 生涯スポーツ指導者等講習会  ⇒  11月７日（24人参加） 

・ クラブ運営研修会       ⇒  12月13日（38人参加） 

○ 総合型クラブの取組等の情報発信 ※ 岩手県体育協会に業務委託 

○ 総合型クラブの運営・指導を担う人材の育成 

・ 資格取得支援（5/7人実施） 

 

３ 

地域活性化スポーツ 

推進事業 
（トップ・プロスポーツチームと 

連携・協働した地域活性化） 

スポーツを通じた地域活性化を
図るため、トップ・プロスポーツチ
ームとの連携による県民のスポー
ツ参加機会の充実等に向けた取組
を実施する。 

【期 間】 通年 

【対 象】 県民 

【内 容】 ○ スポーツ教室  74回、2,900人（３チーム計）見込 

○ 健康づくり教室 20回、400人（２チーム計）見込 

 

４ 

スポーツ医・科学 

サポート事業 

（健康づくり支援事業） 

スポーツ医・科学の知見に基づ
く県民の健康増進を図るため、運
動プログラム動画「レッツ！ぺっ
こトレ！！」の配信によるトレー
ニングメニューの提供や、出前授
業による健康づくり教室等を実施
する。 

【期 間】 通年 

【対 象】 県民 

【内 容】 ○ スポーツ医・科学専門員による運動プログラムの作成・提供、実技指導 

【参加者等】○ 実技指導 56回、3,373人参加 見込 

〇 スポーツ医・科学の情報配信 

・ レッツ！ぺっこトレ！！ 全45回配信（トレーニング等動画配信） 

・ ぺっこ学ぶ場（べ）   全29回掲載（専門家監修資料掲載） 
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⑵ 子どものスポーツ機会の充実 
① 学校体育の充実 

№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 
「６０（ロクマル）プラス 

プロジェクト」推進事業 

運動習慣、食習慣及び生活習慣
の改善等の一体的な取組を推進
し、ＩＣＴ機器等を活用した保健
管理、保健教育等に関する調査研
究を実施する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、特別支援学校 

【内 容】 ○ チャレンジカードの活用 

○ 学校内における「運動習慣」「食習慣」「生活習慣」形成に係る担当者の連携 

○ 優良実践校表彰（小学校11校、中学校３校、高等学校１校、特別支援学校１校） 

○ ICT活用の調査研究に向けたワーキンググループの開催 

 

 

２ 
地区別体力向上 

担当者研修会 

 令和４年度の計画に基づいて実
施している各校体力向上取組の状
況をそれぞれ評価し、管内各小・
中・義務教育学校の担当者による
演習や協議等を通して、各校にお
ける今後の取組改善に資する。 

【期 日】 ８月～９月 

【対 象】 小・義務教育学校の体力向上取組の中心となる教員 

【内 容】 体力向上取組に係る協議、実技等の実施 

【実 績】 ６回 

盛岡地区（８/２） 沿岸南部地区（９/19） 
中部地区（９/21） 宮古地区（９/22）  
県南地区（８/29） 県北地区（９/20） 

 

 

 

３ 

幼稚園等及び小・中学校 

体育・保健体育 

実技等研修会 

 運動好きの幼児児童生徒の育成
や体力の向上のため、健やかな体
の育成の基礎を担う体育・保健体
育科等に係る指導者の指導力向上
に資する。 

【期 日】６月５・12・19・26・30日、７月７日 

【対 象】幼稚園等及び市町村立学校（小学校、中学校等）の教員 

【場 所】県営武道館・県営体育館・屋内温水プール・県総合教育センター 

【内 容】講義・演習・実技の実施（東部地区研修の伝達） 

幼児の運動遊び、陸上運動、器械運動系、武道（柔道）、ボール運動系、水泳、保健 

 

 

４ 
高等学校保健体育 

指導者研修会 

 調和のとれた体力の向上を図る
ための指導方法を習得し、教員の
資質及び指導力の向上を図る。 

【期 日】 ６月９日（保健体育科主任等研修） 

      ６月５・12・19・26・30、７月７日 

【対 象】 公立高等学校の保健体育科教員 

【場 所】 県営武道館・県営体育館・屋内温水プール・総合教育センター 

【内 容】 講義・演習・実技の実施（東部地区研修の伝達を含む） 

幼児の運動遊び、陸上運動、器械運動系、武道（柔道）、ボール運動系、水泳、保健 

【参加者】66名（保健体育科主任等研修） 

 

５ 
体育・保健体育授業 

サポート事業 

 これまでの「被災地域体力向上
支援事業」のノウハウを全県に展
開し、体力向上担当者や保健体育
科教員のサポートを実施し、豊か
なスポーツライフ実現に向けた授
業等の改善を図る。 

【期 日】 通年 

【対 象】 訪問を希望する小・中・義務教育学校 

【内 容】 授業改善及び体力・運動能力調査に係る支援に向けて、指導主事の訪問支援を実施 

【実 績】 11回 

盛岡地区 ２回 沿岸南部地区 １回 
中部地区 ７回 宮古地区 １回 
県南地区 ０回 県北地区 ０回 
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・ 武道等指導充実・資質向上支援事業（スポーツ庁委託事業） 

№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 

課題の見られる 

領域における指導の充実 
・事前研修 

・実践校支援委員会 

・地区別授業改善研修会 

（小・体つくり） 

 体育授業において課題の見られ
る運動領域について、実践校支援
委員による授業構想（各地区３人、
年３回程度）、提案授業、実技研修
等を実施する。 

【期 日】 10月～11月 

【対 象】 小・義務教育学校の教員 

【内 容】 実践校支援委員会によるモデル授業の提案及び指導主事による講義・実技研修等を実施 

【実 績】 各教育事務所につき１校 
盛岡地区（10/24）矢巾町立矢巾北中学校 沿岸南部地区（12/７）釜石市立釜石中学校 
中部地区（10/５）花巻市立矢沢中学校 宮古地区（10/６）田野畑村立田野畑中学校 
県南地区（11/５）一関市立藤沢中学校 県北地区（10/３）二戸市立浄法寺中学校 

 
 

 

２ 柔道指導者研修会 

 柔道の指導歴、研修歴のない中
学校教員に対して、講義及び実技
研修を実施し、安全かつ円滑な授
業の実施に資する。 

【期 日】 ８月８日 

【対 象】 希望する中・義務教育学校の保健体育科教員 

【場 所】 県営武道館 

【内 容】 県柔道連盟から派遣される講師による講義及び実技の実施 

【参加者】 23人 

 

 

３ 
中学校武道地域指導者 

派遣事業 

 保健体育授業における武道指導
の充実に向け、教員の資質向上、生
徒の武道に対する意欲や関心の向
上及び武道授業の安全かつ円滑な
実施に資する。 

【期 日】 ９月～１月 

【対 象】 希望する中・義務教育学校 ７校（柔道３校、剣道４校） 

【内 容】 武道（少林寺拳法は必須、柔道もしくは剣道を選択）の授業を授業担当者とチームティーチングにより指

導するため、地域指導者の派遣を実施 

【実 績】 ７校 
[柔道]盛岡市立北松園中学校 
   釜石市立唐丹中学校 

宮古市立川井中学校 
久慈市立宇部中学校 

[剣道]大船渡市立東朋中学校 
宮古市立新里中学校 
二戸市立金田一中学校 

 
 

 

４ 
複数武道実践モデル校 

指定事業 

 地域の特色を生かした中学校体
育授業における武道指導の充実に
向け、複数武道種目の指導や評価
の在り方等について明らかにし、
その成果を普及する。 

【期 日】 10月～12月 

【対 象】 複数武道を実施している公立中学校・義務教育学校（モデル校３校） 

【内 容】 柔道及び剣道、相撲のいずれかに加え、地域の特色を生かした弓道及びなぎなたの指導実践を実施 

【実 績】 ３校［弓道］奥州市立東水沢中学校［なぎなた］一戸町立一戸中学校［空手道］花巻市立東和中学校 

 

 

５ 幼児児童の運動遊び研修会 

 幼児児童の運動や遊びの意義や
実際について理解を深め、各園・小
学校における運動遊びの充実と、
教員等の指導力向上に資する。 

【期 日】 11月27日 

【対 象】 希望する幼稚園等の指導者・小学校教員 

【場 所】 県営武道館 

【内 容】 中央講師による講義及び実技の実施 

【参加者】 61人 

 

 

６ 
特別支援学校 

体育指導者研修会 

 特別支援の視点に立った指導の
在り方について理解を深め、特別
支援学校等における体育指導の充
実と指導者の資質向上に資する。 

【期 日】 ９月６日 

【対 象】 県特別支援学校等教員等 

【場 所】 県営武道館 

【内 容】 中央講師による講義及び実技の実施 

【参加者】 30人 
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② 運動部活動の充実 

№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 

「岩手県における 

部活動の在り方に 

関する方針」の改定 

国における運動部ガイドライン
及び文化部ガイドラインを踏まえ
た県の方針の改定を行う。 

【内 容】 ○ 「自主的・自発的な活動」の周知と徹底 

・「学校の部活動に係る活動方針」の公表状況 

 

中学校 令和４年度調査 

公表している 97.9％ 

公表していない 2.1％ 
 

高等学校 
令和４年度調査 

全日制 定時･通信制 

学校ＨＰ上で公表している 92.1％ 66.7％ 

学校ＨＰ上で公表していない 7.9％ 33.3％ 

（今年度は12月に調査し、現在集計中） 

○ 「体罰根絶に向けた部活動」研修会の実施 

・県スポーツ特別強化指定校指導者研修会（4/24） 

・部活動指導者研修会（4/3、9/13） 

○ 「岩手県における学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方に関する方針」の策定（1/22） 

 

 

２ 
中学生スポーツ・ 

文化活動に係る研究 

中学生のスポーツ及び文化活動
における「生徒本位の有意義な活
動の在り方」を周知する研修会の
開催や、岩手県における部活動の
在り方に関する方針等を検討す
る。 

【内 容】 ○ 「岩手県における学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方に関する方針」の策定（1/22） 

      ○ 市町村や中学校からの依頼を受け担当者を派遣し説明 

市町村教委 八幡平市（6/7）、洋野町（7/31） 

中学校 二戸市立福岡中学校（4/22）、紫波町立紫波第一中学校（5/19）、大槌町立大槌学園（5/22）、

北上市立南中学校（6/1）、野田村立野田中学校（6/8）、花巻市立花巻中学校（6/23）、 

花巻市立宮野目中学校（8/2）、奥州市立衣川中学校（8/10）、 

普代村立普代中学校（10/12）、北上市立和賀東中学校（11/24） 

○ 岩手県中学生スポーツ・文化活動セミナーの開催（1/27） 

 

 

３ 
運動部活動 

指導者研修会 

部活動ガイドライン等に基づい
た科学的な指導内容の定着を図
る。 

【期 日】 ［盛岡地区］７月３日 県営武道館 ［県北地区］６月21日 久慈地区合同庁舎 

【対 象】 上記地区の部活動指導者 

【内 容】 部活動におけるコーチングスキル研修、スポーツ医・科学に係る研修 

【参加者】 ［盛岡地区］47人 ［県北地区］24人 

 

 

４ 
部活動コーチング 

研修会 

平成30年７月に発生した生徒自
死事案を受け、県立学校で部活動
に携わる教職員及び部活動指導員
等を対象に研修会を実施し、教職
員による体罰・ハラスメントのな
い部活動指導の在り方、体罰・ハラ
スメントを「しない させない ゆ
るさない」とした学校風土の醸成
と教職員一人ひとりの体罰・ハラ
スメント防止に対する意識の改革
を一層徹底する。 

【期 日】 学校外研修［第１回］４月３日    ［第２回］９月13日 

      学校内研修［第１回］４月５日～28日 ［第２回］９月15日～10月20日 

【対 象】 県立学校において部活動に関わる全ての教職員及び部活動指導員 

【内 容】 学校外研修（各学校代表者１名の参加） 

［第１回］部活動の適切な運営、体罰禁止等  ［第２回］求められる指導者像について 

      学校内研修（部活動に関わる全ての教職員及び部活動指導員対象） 

○ 上記「学校外研修」における講義動画のオンデマンド視聴 

○ 各校において課題を設定した自由テーマの研修 

 

５ 
部活動連絡会等 

支援事業 

教職員、保護者、外部指導者等が
部活動の方針等について、共通理
解を図るため「部活動連絡会」等に
指導主事を派遣し、適切な部活動
の在り方等について講義及び助言
を行う。 

【期 日】 通年 

【対 象】 中学校、高等学校等 

【内 容】 校内研修や市町村教委が実施する研修会等に指導主事を派遣する。 

【派 遣】  

市町村教委 八幡平市（6/7）、洋野町（7/31） 

中学校 二戸市立福岡中学校（4/22）、紫波町立紫波第一中学校（5/19）、大槌町立大槌学園（5/22）、

北上市立南中学校（6/1）、野田村立野田中学校（6/8）、花巻市立花巻中学校（6/23）、 

花巻市立宮野目中学校（8/2）、奥州市立衣川中学校（8/10）、 

普代村立普代中学校（10/12）、北上市立和賀東中学校（11/24） 
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№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

６ 

いわての学び希望基金 

被災地生徒運動部 

活動支援費補助 

被災生徒の運動部活動への支援
を行う。 

【期 日】 通年 

【対 象】 被災生徒 

【内 容】 被災生徒へ県中体連及び県高体連を通じて交通費・宿泊費・参加料等を補助 

 

７ 

岩手県高等学校体育連盟 

強化事業 

岩手県中学校体育連盟 

強化事業 

「希望郷いわて国体」を契機に
確立された各競技の一貫指導体制
を基に、全体の競技力を維持・発展
させるため、選手強化に要する経
費の一部を補助。 

【期 日】 通年 

【対 象】 全国大会等上位大会に出場する生徒 

【内 容】 全国総合体育大会及び全国中学校体育大会への派遣費補助、選手強化事業に要する経費一部補助 

 

 

８ 
部活動指導員 

配置事業 

部活動指導に係る時間を軽減す
るとともに、部活動を担当する教
員の支援と部活動の質的な向上を
図る。 

【内 容】 ○ 部活動指導員に係る規則の整備     ○ 部活動指導員の任用 

○ 部活動指導員に対する研修（年間２回） ○ 県立学校に配置する経費負担 

○ 公立中学校等に配置する経費負担(国、県、市町村各1/3) 

【配置人数】高等学校：41校95名（うち１名県立中学校と兼務） 

中学校：22市町村72校141名（県立中学校２名を含む） 

      （令和６年１月15日現在） 

 

９ 

岩手県スポーツ 

特別強化指定校 

の指定 

本県の競技スポーツにおける高
校生の選手強化、競技力の向上を
図る。 

【対 象】 公立高等学校 

【内 容】 ○ スポーツ特別強化指定校の指定、優秀指導者の認定と長期配置（原則12年間） 

○ 指導者研修会実施（４月24日） 

【認定数】 29校22競技55部 

 

 

10 
地域スポーツクラブ 

活動体制整備事業 
（スポーツ庁委託事業） 

地域クラブ活動を推進するため
の実証事業を行うとともに、研究
成果の普及・発信を行い、休日の部
活動の段階的な地域移行を促進す
る。 

〔保健体育課実施事業〕 

【期 日】 ７月～（令和６年）３月 

【対 象】 １市１村（宮古市、九戸村） ［宮古市］11中学校４競技 ［九戸村］１中学校５競技 

【内 容】 ○ 地域クラブ活動の実証  ○ 域内中学生及び保護者等へのアンケート等 

 

〔スポーツ振興課実施事業〕 

【期 日】 ５月～（令和６年）３月 

【対 象】 ３市町（盛岡市、大船渡市、西和賀町）  

［盛岡市］８中学校３競技 ［大船渡市］４中学校３競技 ［西和賀町］２中学校７中学校 

【内 容】 ○ 地域クラブ部活動の実証  ○ 地域人材の確保、マッチングする仕組みの構築 

      ○ コーディネーターの配置 

※ 保健体育課は「運

動部活動地域連携

推進事業」、スポー

ツ振興課は「地域ス

ポーツ活動体制整

備事業」として実施 

 

③ 地域における子どものスポーツ機会の充実  

№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 

生涯スポーツ 

推進事業 

（生涯スポーツ振興事業） 

 

【再掲】 

 県民が生涯にわたってスポーツ
を楽しめる環境を整備するため、
各種スポーツイベント開催等の取
組を実施する。 

【期 間】 通年 

【対 象】 県民 

【内 容】 ○ スポーツ教室・講習会の開催       ○ スポーツイベントの開催 

○ スポーツイベント時ボランティアの活用  ○ 各種教室及び講習会での講師の手配 等 

※ 岩手県スポーツ振興事業団に業務委託 

【主な事業】 （主な事業） ７月～６年２月実施予定 

○ 高齢者健康・体力づくり指導者セミナー 

○ スポーツフェスティバル2023 ⇒ 10月９日（8,385人参加） 

○ 武道教室（８種目）     ⇒ 544教室実施(12月時点) 約700教室実施予定 

○ スポーツしNight（18:00以降の県営体育施設開放）  ⇒ 14回実施（12月時点） 
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№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

２ 

生涯スポーツ 

推進事業 

（地域スポーツ推進事業） 

 

【再掲】 

県民が生涯にわたってスポーツ
を楽しめる環境を整備するため、
総合型地域スポーツクラブの育成
や指導者養成の取組を実施 

期 間】 通年 

【対 象】 総合型地域スポーツクラブ 

【内 容】 ○ クラブアドバイザー等の巡回による運営の指導・助言 

（県内33市町村延べ60クラブ及び行政を訪問予定） ⇒ 33市町村68クラブ及び行政を訪問（12月時点） 

○ 指導者等を対象とした講習会の開催 

・ 生涯スポーツ指導者等講習会  ⇒  11月７日（24人参加） 

・ クラブ運営研修会       ⇒  12月13日（38人参加） 

○ 総合型クラブの取組等の情報発信 ※ 岩手県体育協会に業務委託 

○ 総合型クラブの運営・指導を担う人材の育成 

・ 資格取得支援（5/7人実施） 

 

３ 

地域活性化スポーツ推進事業 
（トップ・プロスポーツチームと 

連携・協働した地域活性化） 

【再掲】 

スポーツを通じた地域活性化を
図るため、トップ・プロスポーツチ
ームとの連携による県民のスポー
ツ参加機会の充実等に向けた取組
を実施する。 

【期 間】 通年 
【対 象】 県民 
【内 容】 ○ スポーツ教室  74回、2,900人（３チーム計）見込 

○ 健康づくり教室 20回、400人（２チーム計）見込 
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⑶ 成人のスポーツ機会の充実 
№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 

生涯スポーツ 

推進事業 

（生涯スポーツ振興事業） 

 

【再掲】 

 県民が生涯にわたってスポーツ
を楽しめる環境を整備するため、
各種スポーツイベント開催等の取
組を実施する。 

【期 間】 通年 

【対 象】 県民 

【内 容】 ○ スポーツ教室・講習会の開催       ○ スポーツイベントの開催 

○ スポーツイベント時ボランティアの活用  ○ 各種教室及び講習会での講師の手配 等 

※ 岩手県スポーツ振興事業団に業務委託 

【主な事業】 （主な事業） ７月～６年２月実施予定 

○ 高齢者健康・体力づくり指導者セミナー 

○ スポーツフェスティバル2023 ⇒ 10月９日（8,385人参加） 

○ 武道教室（８種目）     ⇒ 544教室実施(12月時点) 約700教室実施予定 

○ スポーツしNight（18:00以降の県営体育施設開放）  ⇒ 14回実施（12月時点） 

 

２ 

生涯スポーツ 

推進事業 

（地域スポーツ推進事業） 

 

【再掲】 

県民が生涯にわたってスポーツ
を楽しめる環境を整備するため、
総合型地域スポーツクラブの育成
や指導者養成の取組を実施 

期 間】 通年 

【対 象】 総合型地域スポーツクラブ 

【内 容】 ○ クラブアドバイザー等の巡回による運営の指導・助言 

（県内33市町村延べ60クラブ及び行政を訪問予定） ⇒ 33市町村68クラブ及び行政を訪問（12月時点） 

○ 指導者等を対象とした講習会の開催 

・ 生涯スポーツ指導者等講習会  ⇒  11月７日（24人参加） 

・ クラブ運営研修会       ⇒  12月13日（38人参加） 

○ 総合型クラブの取組等の情報発信 ※ 岩手県体育協会に業務委託 

○ 総合型クラブの運営・指導を担う人材の育成 

・ 資格取得支援（5/7人実施） 

 

３ 
高齢者スポーツ活動 

振興事業 

高齢者の生きがいと健康づくり
を推進するため、（公財）いきいき
岩手支援財団が実施する健康と福
祉のまつり事業（スポーツ活動）
や、ねんりんピック選手派遣等に
要する経費を補助する。 

【期 間】 ６月～11月 

【対 象】 県民 

【内 容】 ○ 岩手県民長寿体育祭（いわてねんりんピック） 

〔実施種目〕 

卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、ゴルフ、 

グラウンド・ゴルフ、ターゲット・バードゴルフ、 

※ 暑さ指数（WBGT）を考慮して、13競技中４競技中止 

 

○ 第35回全国健康福祉祭えひめ大会（ねんりんピック愛顔のえひめ2023） 

・ 選手・監督：160名（男性：120名、女性：40名） 

・ 派遣種目 ：26種目 
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⑷ スポーツに関わる多様な人材の確保・育成 
№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 

生涯スポーツ 

推進事業 

（生涯スポーツ振興事業） 

 

【再掲】 

県民が生涯にわたってスポーツ
を楽しめる環境を整備するため、
各種スポーツイベント開催等の取
組を実施する。 

【期 間】 通年 

【対 象】 県民 

【内 容】 ○ スポーツ教室・講習会の開催       ○ スポーツイベントの開催 

○ スポーツイベント時ボランティアの活用  ○ 各種教室及び講習会での講師の手配 等 

※ 岩手県スポーツ振興事業団に業務委託 

【主な事業】 （主な事業） ７月～６年２月実施予定 

○ 高齢者健康・体力づくり指導者セミナー 

○ スポーツフェスティバル2023 ⇒ 10月９日（8,385人参加） 

○ 武道教室（８種目）     ⇒ 544教室実施(12月時点) 約700教室実施予定 

○ スポーツしNight（18:00以降の県営体育施設開放）  ⇒ 14回実施（12月時点） 

 

２ 

生涯スポーツ 

推進事業 

（地域スポーツ推進事業） 

 

【再掲】 

県民が生涯にわたってスポーツ
を楽しめる環境を整備するため、
総合型地域スポーツクラブの育成
や指導者養成の取組を実施 

期 間】 通年 

【対 象】 総合型地域スポーツクラブ 

【内 容】 ○ クラブアドバイザー等の巡回による運営の指導・助言 

（県内33市町村延べ60クラブ及び行政を訪問予定） ⇒ 33市町村68クラブ及び行政を訪問（12月時点） 

○ 指導者等を対象とした講習会の開催 

・ 生涯スポーツ指導者等講習会  ⇒  11月７日（24人参加） 

・ クラブ運営研修会       ⇒  12月13日（38人参加） 

○ 総合型クラブの取組等の情報発信 ※ 岩手県体育協会に業務委託 

○ 総合型クラブの運営・指導を担う人材の育成 

・ 資格取得支援（5/7人実施） 

 

３ 

地域活性化 

スポーツ推進事業 
（トップ・プロスポーツチームと連携・

協働した地域活性化） 

スポーツを通じた地域活性化を
図るため、トップ・プロスポーツチ
ームとの連携による県民のスポー
ツ参加機会の充実等に向けた取組
を実施する。 

【期 間】 通年 

【対 象】 県民 

【内 容】 ○ スポーツボランティア研修の開催 

15回、350人（３チーム計）見込 

 

 

４ 

いわてスポーツ 

プラットフォーム 

推進事業 

魅力あるスポーツのまちづくり
を推進するため、官民連携組織に
よる、スポーツの取組に対する支
援を行うもの。 

【期 間】 通年 

【対 象】 スポーツ推進団体、企業、大学、市町村等 

【内 容】 〇 プラットフォームの運営(分科会８月・２月)、全体会議(12月開催) 

      〇 国庫を活用した実証事業の実施 

（市町村と連携したパラスポーツの普及イベント。遠野市10月、陸前高田市12月） 

 

 

５ 
スポーツ 

功労者表彰事業 
スポーツの振興に顕著な功績の

あった個人又は団体を表彰する。 

【時 期】 令和５年11月21日（火） 

【対 象】 スポーツの振興に寄与した指導者や団体 

【内 容】 岩手県文化スポーツ表彰の実施 

【受賞者】 13名、１団体（スポーツ分野） 
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⑸ スポーツを楽しむ環境の整備 
№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 
スポーツ施設 

管理運営事業 

 広く県民がスポーツに親しむこ
とができるよう、県営スポーツ施
設を、指定管理者制度を用いて管
理し、効果的・効率的な管理運営を
行う。 

【期 間】 通年 

【対 象】 県営スポーツ施設（いわて盛岡ボールパーク（きたぎんボールパーク）を除く８か所） 

【内 容】 ○ 県営スポーツ施設の管理運営 

○ 指定管理者への業務委託 

【R5～9年度の指定管理者】 
施設名 指定管理者 期間（年度） 

県営運動公園 

(公財)岩手県スポーツ振興事業団 
R5～R9（５年間） 

県営体育館 
県営スケート場 
県営武道館 
県立御所湖広域公園艇庫 
県営スキージャンプ場 八幡平市 
県営屋内温水プール 岩手県雫石ホットスイムウェルネスパートナーズ 
県勤労身体障がい者体育館 (公財)岩手県スポーツ振興事業団 R3～R7（５年間） 

 

 

 

２ 
スポーツ施設 

設備整備事業 

 県営スポーツ施設の安全性を第
一に、機能の向上、利便性、快適性
の向上に配慮し施設の改修等を行
う。 

【期 間】 通年 

【対 象】 県営スポーツ施設（いわて盛岡ボールパーク（きたぎんボールパーク）を除く８か所） 

【内 容】 県営スポーツ施設の改修等 
施設名 整備内容 

県営運動公園 
樹木整備（倒木の危険性がある樹木の伐採）、陸上競技場（純情産地い
わてトラフィール）用各種備品購入 

県営体育館 
アリーナ照明ＬＥＤ化改修工事、バスケットボール競技用タイマー表
示計購入 

県営スケート場 管理棟雨水管漏水調査 
県営屋内温水プール 外壁等改修工事 
県勤労身体障がい者体育館 屋上防水改修工事 

 

 

３ 

いわて盛岡 

ボールパーク整備・ 

管理運営事業 

スポーツを楽しむ環境を整備す
るため、盛岡市と共同で、いわて盛
岡ボールパークを整備し管理運営
を行う。 

【期 間】 通年 

【対 象】 いわて盛岡ボールパーク（きたぎんボールパーク） 

【内 容】 県営野球場及び盛岡市営野球場に代わる「いわて盛岡ボールパーク」を県と盛岡市が共同で整備・運営 

令和５年４月１日供用開始 

【管理者】 盛岡南ボールパーク株式会社（PFI・BTO方式により令和19年度まで施設の維持管理、運営等を行う。） 

       

 

 

４ 
スポーツ大会映像 

配信事業 

県民がスポーツ大会を観戦する
機会を確保するため、スポーツ大
会のオンライン配信等の取組を実
施する。 

【期 間】 通年 

【対 象】 県民 

【内 容】 ライブ配信を行うために整備した機材を活用し、競技団体に対して、機材操作説明会を開催するとともに

機材を貸し付け、スポーツ大会等のライブ配信を支援 

【使用実績】 ４競技団体に貸付、延べ７日配信 
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２ 共生社会型スポーツの推進  
⑴ 障がい者スポーツの推進 

№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 
障がい者スポーツ 

振興事業 

 障がい者スポーツの振興を図る
ため、スポーツ教室や大会の開催
を通じた参加機会の提供や研修会
による指導者養成等を実施する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 県民 

【内 容】 ○ スポーツ教室等開催 

・ 15教室実施 

・ フライングディスク大会 令和５年７月８日 292人 

○ 障がい者スポーツ指導員養成 

・ 初級障がい者スポーツ指導員養成講習会 

［内陸］令和５年７月15日～17日 ５人  ［沿岸］令和６年１月６日～８日 ４人 

・ 中級障がい者スポーツ指導員養成講習会 

令和６年１月13日,14日,20日,21日、３月９日,10日,16日,17日 ７人見込 

○ 岩手県障がい者スポーツ大会開催 

令和５年５月14日（ボッチャ） 

６月３日（陸上、アーチェリー、卓球、サウンドテーブルテニス、水泳、フライングディスク、ボウリング） 

計1,501人 

○ 障がい者スポーツ大会選手育成強化 

○ 障がい者スポーツ振興推進員設置 

※ 岩手県障がい者スポーツ協会に業務委託 

 

 

２ 

インクルーシブ 

スポーツ 

推進事業 

 障がいのある人もない人も共に
楽しめる共生社会型スポーツの充
実を図るため、指導者の育成、競技
体験会、交流大会等を実施する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 県民 

【内 容】 ボッチャと卓球バレーを通じた地域におけるインクルーシブスポーツの推進 

〇 地域推進体制の構築 

実行委員会開催：各地区年２回程度 

〇 指導員養成（ボッチャ、卓球バレー） 

各地域でボッチャと卓球バレーの指導員を養成 

〇 体験教室・練習会開催 

・ 体験教室 各地域 年２回程度、 

・ 練習会 各地域 月２回×８か月＝16回/年 

〇 交流大会開催（県障スポ協と各地区の推進体制が連携） 

県央、沿岸の３地域で開催想定 

・ ボッチャ交流大会（盛岡市、大船渡市、二戸市） 

・ 卓球バレー交流大会（盛岡市、久慈市、大船渡市） 
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⑵ 高齢者スポーツの推進 
№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 

高齢者スポーツ活動 

振興事業 

 

【再掲】 

高齢者の生きがいと健康づくり
を推進するため、（公財）いきいき
岩手支援財団が実施する健康と福
祉のまつり事業（スポーツ活動）
や、ねんりんピック選手派遣等に
要する経費を補助する。 

【期 間】 ６月～11月 

【対 象】 県民 

【内 容】 ○ 岩手県民長寿体育祭（いわてねんりんピック） 

〔実施種目〕 

卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、ゴルフ、 

グラウンド・ゴルフ、ターゲット・バードゴルフ 

※ 暑さ指数（WBGT）を考慮して、13競技中４競技中止 

○ 第35回全国健康福祉祭えひめ大会（ねんりんピック愛顔のえひめ2023） 

・ 選手・監督：160名（男性：120名、女性：40名） 

・ 派遣種目 ：26種目 

 

２ 

スポーツ医・科学 

サポート事業 

（健康づくり支援事業） 

 

【再掲】 

スポーツ医・科学の知見に基づ
く県民の健康増進を図るため、運
動プログラム動画「レッツ！ぺっ
こトレ！！」の配信によるトレー
ニングメニューの提供や、出前授
業による健康づくり教室等を実施
する。 

【期 間】 通年 
【対 象】 県民 
【内 容】 ○ スポーツ医・科学専門員による運動プログラムの作成・提供、実技指導 
【参加者等】○ 実技指導 56回、3,373人参加 見込 

〇 スポーツ医・科学の情報配信 

・ レッツ！ぺっこトレ！！ 全45回配信（トレーニング等動画配信） 

・ ぺっこ学ぶ場（べ）   全29回掲載（専門家監修資料掲載） 

 

 

⑶ スポーツにおける女性の活躍推進 
№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 

生涯スポーツ 

推進事業 

（生涯スポーツ振興事業） 

 

【再掲】 

 県民が生涯にわたってスポーツ
を楽しめる環境を整備するため、
各種スポーツイベント開催等の取
組を実施する。 

【期 間】 通年 

【対 象】 県民 

【内 容】 ○ スポーツ教室・講習会の開催       ○ スポーツイベントの開催 

○ スポーツイベント時ボランティアの活用  ○ 各種教室及び講習会での講師の手配 等 

※ 岩手県スポーツ振興事業団に業務委託 

【主な事業】 （主な事業） ７月～６年２月実施予定 

○ 高齢者健康・体力づくり指導者セミナー 

○ スポーツフェスティバル2023 ⇒ 10月９日（8,385人参加） 

○ 武道教室（８種目）     ⇒ 544教室実施(12月時点) 約700教室実施予定 

○ スポーツしNight（18:00以降の県営体育施設開放）  ⇒ 14回実施（12月時点） 

 

２ 

生涯スポーツ 

推進事業 

（地域スポーツ推進事業） 

 

【再掲】 

県民が生涯にわたってスポーツ
を楽しめる環境を整備するため、
総合型地域スポーツクラブの育成
や指導者養成の取組を実施 

期 間】 通年 

【対 象】 総合型地域スポーツクラブ 

【内 容】 ○ クラブアドバイザー等の巡回による運営の指導・助言 

（県内33市町村延べ60クラブ及び行政を訪問予定） ⇒ 33市町村68クラブ及び行政を訪問（12月時点） 

○ 指導者等を対象とした講習会の開催 

・ 生涯スポーツ指導者等講習会  ⇒  11月７日（24人参加） 

・ クラブ運営研修会       ⇒  12月13日（38人参加） 

○ 総合型クラブの取組等の情報発信 ※ 岩手県体育協会に業務委託 

○ 総合型クラブの運営・指導を担う人材の育成 

・ 資格取得支援（5/7人実施） 

 

３ 
スポーツ医・科学 

サポート事業 

本県選手の競技力向上を図るた
め、女性特有の健康問題に関する
講習会を開催し、女性アスリート
が安心して競技を継続できる環境
の整備を図る。 

【期 間】 通年 

【対 象】 県民 

【内 容】 ○ フィジカルトレーニング、スポーツ栄養、メンタル、障害予防、アンチ・ドーピング等の知見を有す

る専門家による講義及び実技の研修会を実施 

【具体的取組】 ○ 女性アスリートの指導者や保護者、養護教諭等を対象に、スポーツ医・科学の知見を活用した女性アス

リート特有の健康問題等に関する研修 

・ 女性アスリートサポートセミナー ２/10：直営 80名定員 

・ スポーツ団体等への講師派遣２回 
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３ 国際的に活躍する競技スポーツの推進  
⑴ アスリートの発掘・育成 
・ 次世代アスリートの発掘育成 

№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 

オリンピック選手等 

育成・強化事業 
（いわてスーパーキッズ 

発掘・育成事業） 

オリンピックをはじめとする国
際大会等に向け競技力の向上を図
るため、スーパーキッズの発掘・育
成を強化する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 選考された小学５年生から中学３年生 

【場 所】 県内スポーツ施設等 

【スクール開催回数】 52回（１月15日現在） 

【スクール参加児童生徒数】 1,680人（1月15日現在） 

【内 容】 ○ 発掘プログラム（U12：小４対象、U15：小６対象） 

○ 育成プログラム（身体・知的能力開発プログラム、知識獲得プログラム、競技体験・トレーニング、

トレーニングキャンプ、Ｕ12特別プログラム、Ｕ15プログラム等） 

 

 

２ 
オリンピック選手等 

育成・強化事業 
（トップアスリート活動支援） 

オリンピックをはじめとする国
際大会等に向け競技力の向上を図
るため、トップアスリートの活動
支援を実施する。 

【期 日】 通年 

【場 所】 国内及び国外 

【対 象】 県体協が指定する選手 

【内 容】 指定選手が参加する国内外の遠征に係る経費を補助（上限180千円/人） 

【指定人数】 25人（１月15日現在） 

【活動回数】 延べ31回（１月15日現在） 

 

 

３ 
いわて競技力向上支援事業 
（ジュニア体験・育成事業） 

本県選手の競技力向上を図るた
め、（公財）岩手県体育協会による
競技団体の選手強化事業に対する
補助を実施する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 県体協が指定する競技団体（22団体） 

【場 所】 県体協が指定する競技団体の活動場所（県外も対象） 

【内 容】 国内遠征費等補助 

【指定数】 21団体 

【実施数】 34回（１月15日現在） 

 

 

４ 

パラリンピック選手等 

育成・強化事業 
（いわてパラアスリート 

発掘・育成事業） 

パラリンピックをはじめとする
国際大会等に出場する選手を輩出
するため、障がい者スポーツ選手
発掘・育成研修会を開催する。 

【期 日】 ① 全体研修（選手発掘事業） 

・７月９日(日) ・11月５日(日) 

② 競技研修：７月～２月 

【対 象】 県が指定する強化指定選手及び県障がい者スポーツ協会 

等が推薦する選手、県HPによる募集から参加を希望する選手 

【場 所】 ① ふれあいランド岩手 

② 県内スポーツ施設等 

【内 容】 ① 全体研修：形態・体力測定、トレーナーによる指導、スポーツ栄養等の講義、アスリート講話 

 選手発掘：体力測定 

② 競技研修：陸上、卓球、水泳、サッカー 
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・ 国内外で活躍するアスリートの育成 

№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 

オリンピック選手等 

育成・強化事業 
（トップアスリート活動支援） 

【再掲】 

オリンピックをはじめとする国
際大会等に向け競技力の向上を図
るため、トップアスリートの活動
支援を実施する。 

【期 日】 通年 

【場 所】 国内及び国外 

【対 象】 県体協が指定する選手 

【内 容】 指定選手が参加する国内外の遠征に係る経費を補助（上限180千円/人） 

【指定人数】 25人（１月15日現在） 

【活動回数】 延べ31回（１月15日現在） 

 

 

２ 

オリンピック選手等 

育成・強化事業 
（ポテンシャル 

アスリート活動支援） 

オリンピックをはじめとする国
際大会等に向け競技力の向上を図
るため、潜在能力（ポテンシャル）
を持ったアスリートの活動支援を
実施する。 

【期 日】 通年 

【場 所】 国内及び国外 

【対 象】 県体協が指定する選手 

【内 容】 指定選手が参加する国内外の遠征に係る経費を補助（上限90千円/人） 

【指定人数】 28人（１月15日現在） 

【活動回数】 延べ24回（１月15日現在） 

 

 

３ 
いわて競技力向上事業 
（競技力向上支援事業） 

本県選手の競技力向上を図るた
め、（公財）岩手県体育協会による
競技団体の選手強化事業に対する
補助を実施する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 国体候補選手（成年・少年） 

【場 所】 県内及び県外 

【内 容】 競技団体が行う強化練習・遠征合宿等の経費補助 

【実施競技】 41競技団体（１月15日現在） 

 

 

４ 
いわて競技力向上事業 

（強化指定クラブ支援事業） 

本県選手の競技力向上を図るた
め、国体において県選抜チームの
中心となるクラブ、企業、公立・私
立高校を指定し、その活動を支援
する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 県体協が指定するクラブ・企業・学校等のチーム 

【場 所】 県内及び県外 

【内 容】 指定団体が行う強化練習・遠征合宿等の経費補助 

【指定数】 成年：10競13クラブ  少年：12競技16部 

【活動回数】 延べ26回（成年13、少年13）（１月15日現在） 

 

５ 

パラリンピック選手等 

育成・強化事業 
（パラアスリート活動支援事業） 

 

パラリンピックをはじめとする
国際大会等に出場する選手を輩出
するため、障がい者トップアスリ
ートの活動支援等の取組を実施す
る。 

【期 日】 通年 

【対 象】 県が指定する強化指定選手 

【場 所】 国内及び国外 

【内 容】 指定選手が参加する国内外の遠征に係る経費を補助（上限 Ａ指定：400千円、Ｂ指定：200千円） 

【指定人数】 17人（Ａ指定：４人、Ｂ指定：13人） 

【活動回数】 延べ35回（12月末現在） 

 

・ アスリートが競技生活を継続できる環境の整備 

№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 
いわて競技力向上事業 

（アスリート県内雇用支援事業） 

本県選手の競技力向上を図るた
め、アスリートの県内定着に向け
た支援を実施する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 県が指定する強化指定選手及び県障がい者スポーツ協会 

等が推薦する選手等 

【場 所】 公益財団法人岩手県体育協会 

【内 容】 マッチング支援員（ジョブカフェいわて）による採用企業開拓、 

企業説明会の開催等に係る経費を補助 

【エントリー数】企業：44社、選手：８名（１月15日現在） 

 

 

・ スポーツ優秀選手の表彰 

№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 岩手県スポーツ賞表彰 

スポーツ競技大会において優秀
な成績を挙げ、県民に明るい希望
と活力を与えることに顕著な業績
があった選手やチームを表彰す
る。 

【期 日】 令和６年３月７日（木）  

【対 象】 令和５年度における優秀な成績、業績のあった選手及びチーム 

【内 容】 岩手県スポーツ賞を授与（知事表彰） 

 

  



15 
 

⑵ 競技力向上を支える人材の育成 
・ 指導者の資質向上 

№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 
スポーツ医・科学 

サポート事業 
（指導者研修会） 

本県選手の競技力向上を図るた
め、スポーツ医・科学に基づく各種
研修会を開催する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 県内で活動するスポーツ指導者、その他関係者、教育関係者 

【場 所】 スポーツ医・科学測定室、競技団体練習会場等 

【内 容】 トレーニング、スポーツ栄養、メンタル、アンチ・ドーピング、スポーツ・インテグリティ等の講義を実施 

【参加者等】 33回実施、延べ2,175人参加 見込 

 

 

２ 
いわて指導者育成事業 

（トップコーチ活動支援事業） 

本県選手の競技力向上に向け
て、指導者の指導技術や資質の向
上を図るための経費を補助する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 日本代表チームの指導経験等により県体育協会が認定した本県指導者 

【場 所】 トップコーチの研修場所 

【内 容】 指定コーチが、中央競技団体等が実施する研修会及び全日本レベルのチーム視察等へ参加する経費補助 

【指定数】 16人（1月15日現在） 

【実施数】 ５回（1月15日現在） 

 

 

３ 
いわて指導者育成事業 

（指導者資格取得支援事業） 

本県選手の競技力向上に向け
て、国体競技監督へ義務付けられ
ている指導者資格の取得に要する
経費を補助する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 国体正式競技の競技団体指導者 

【場 所】 首都圏等 

【内 容】 （公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格取得講習への参加経費補助 

【受講者数】 ８団体15名（21競技団体へ照会、1月15日現在） 

 

 

４ 
障がい者 

スポーツ振興事業 
（障がい者スポーツ指導員育成事業） 

障がい者スポーツの振興を図る
ため、研修会による指導者養成等
を実施する。 

１ 初級パラスポーツ指導員養成講習会 

【対 象】 県内の資格取得希望者 

【内 容】 スポーツの導入を支援する者を養成する講習会を実施 

（日本パラスポーツ協会公認カリキュラムに準ずる21時間） 

⑴ 内陸地区 

【期 日】 令和５年７月15日～17日 

【場 所】 ふれあいランド岩手 

【参加者】 ５人 

 

⑵ 沿岸地区 

【期 日】 令和６年１月６日～８日 

【場 所】 宮古市総合体育館 

【参加者】 ４人 

 

２ 中級パラスポーツ指導員養成講習会 

【対 象】 県内の資格取得希望者 

【内 容】 初級パラスポーツ指導員資格取得後２年間経過し、80時間の活動実績のある者を対象に講習会を実施（日

本パラスポーツ協会公認カリキュラムに準ずる57時間） 

【期 日】 令和６年１月13日,14日,20日,21日、３月９日,10日,16日,17日 

【場 所】 ふれあいランド岩手 

【参加者】 ７人見込 

３ 障がい者スポーツ指導員フォローアップ研修会 

中級障がい者スポーツ指導員養成講習会と併せて開催 

 

 

・ アスリートのサポート人材の育成 

№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 
スポーツ医・科学 

サポート事業 
（トレーナースタッフ派遣事業） 

本県選手の競技力向上を図るた
め、スポーツ医・科学に基づく競技
団体等へのトレーナー派遣等を実
施する。 

【期 日】 通年 

【派遣対象】 ○ （公財）日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

○ いわてアスレティックトレーナー 

【場 所】 選手が活動する強化練習会及び大会会場及び宿舎等 

【内 容】 大会及び強化練習会等における選手のコンディショニング、アスレティックリハビリテーション、 

メンタル、アンチ・ドーピング等の指導及びマネジメントを実施 

【派遣数等 】 延べ238回、511日（27競技）見込 
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⑶ 競技力向上を支える環境の整備 
・ スポーツ医・科学、情報等を活用した支援 

№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 

スポーツ医・科学 

サポート事業 
（アスリートデータ活用支援） 

（アスリート研修会） 

スポーツ医・科学の有識者やス
ポーツ指導者等によるデータ活用
ワーキンググループにおいて、指
導現場における動作分析や体力測
定等によるデータの効果的な活用
方法の検討に取り組む。 

【期 日】 通年 

【対 象】 選手強化事業対象選手、いわて障がい者スポーツ強化指定選手、県高体連強化拠点校選手、 

その他競技団体等が認める選手等 

【場 所】 スポーツ医・科学測定室、県内医療機関、大学、強化練習会・合宿会場等 

【内 容】 骨格筋量・体脂肪量の身体組成、反応時間・柔軟性・全身持久力・瞬発力等の基礎体力を測定 

【参加者等】測定実施19回 延べ390人（１月31日現在） 

 

※ R5組替 

スポーツ医・科学

サポート事業（アス

リート研修会）本ペ

ージ３ 

２ 
スポーツ医・科学 

サポート事業 
（アスリート研修会） 

本県選手の競技力向上を図るた
め、スポーツ医・科学に基づく各種
研修会を開催する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 県内スポーツ団体・教育関係団体・学校体育団体等に所属する中学生以上の現役スポーツ選手及び指導者、

いわてスーパーキッズ 

【場 所】 スポーツ医・科学測定室、強化練習会・合宿会場等 

【内 容】 身体組成・体力測定、フィジカルトレーニング、スポーツ栄養、メンタル、障害予防、アンチ・ドーピング

等の知見を有する専門家による講義及び実技の研修会を実施 

【参加者等】 実施35回、874人 見込 

 

 

３ 

スポーツ 

アナリティクス 

サポート事業 

本県選手の競技力向上を図るた
め、映像データの活用を支援し、コ
ーチングする指導者を発掘・養成
するとともに、効率的かつ効果的
な指導の普及を実施する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 （公財）岩手県体育協会に加盟する競技団体のうちｿﾌﾄｳｪｱﾗｲｾﾝｽを取得した競技団体が指定する指導者 

【場 所】 （公財）岩手県体育協会会議室、オンライン 

【内 容】 〇映像分析ソフトウェアシステムの導入 

      ・ ソフトウェアライセンスの付与と運用に係る機器の貸与 

〇映像データ活用のための研修会の実施 

【参加者等】ライセンス取得12競技団体19ライセンス   研修会５回実施 延べ30人 見込 

 

 

４ 
いわて 

競技力向上事業 
（競技力向上支援事業） 

本県選手の競技力向上を図るた
め、最新競技用具の整備を実施。 

【期 日】 令和２年度～５年度 

【場 所】 県で購入して競技団体へ貸出 

【内 容】 令和５年度はローイングの１競技が使用する競技用具の購入及び貸出 

【購入予定】 

ローイング ダブルスカル艇（３月整備予定） 
 

 

 

・ 競技団体の組織強化 

№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 
いわて 

競技力向上事業 
（スポーツ・インテグリティ推進事業） 

岩手県体育協会と連携し、アス
リートに対する指導者のハラスメ
ント、暴力等の防止に向けた研修
の実施や競技団体の取組を支援す
るとともに、相談体制の充実を図
り、スポーツの誠実性・健全性・高
潔性を確保する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 競技団体等（選手・指導者） 

【場 所】 県体育協会事務局、県内会場等 

【内 容】 ○ コンプライアンス研修会の実施  ○ 競技団体のインテグリティ推進の取組支援 

【実施状況】 ○ コンプライアンス研修会（12月７日開催） 

○ 競技団体等のインテグリティ推進の取組 １団体３月実施予定（１月15日現在） 
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４ 地域を活性化させるスポーツの推進  
⑴ 地域の活力につながるスポーツの推進 
・ 地域活性化スポーツ推進事業 

№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 
スポーツ資源や 

受入態勢の情報発信 

スポーツを通じた地域活性化を
図るため、「いわてスポーツコミッ
ション」による情報発信を実施。 

【期 日】 通年 

【対 象】 国内外問わず全ての人が対象 

【内 容】 ○ いわてスポーツコミッションWebサイト 

・ スポーツ大会、イベント情報の照会、発信 

・ スポーツ施設、宿泊施設情報の更新 

・ アクセス数116,916件（令和５年４月～５年12月末現在） 

○ 文化スポーツ部SNSの有効活用 

○ いわてスポーツキャンプガイドブックの更新・配布 

・ 日本スポーツマスターズ2022岩手大会 

前夜祭参加者に配布（300部） 

・ 合宿相談会（２月開催予定）参加者に配布 

 

 

２ 
スポーツ合宿等の 

誘致支援 

スポーツを通じた地域活性化を
図るため、「いわてスポーツコミッ
ション」によるスポーツイベント・
合宿等の誘致を実施する。 

【期 日】 令和５年12月８日(金)対面開催、令和６年２月下旬オンライン開催(予定) 

【対 象】 県内市町村、大学・企業チーム、旅行代理店 

【内 容】 各市町村と首都圏の大学・企業チーム等が、合宿実施に向けた個別相談を実施 

 

 

 

３ 
スポーツアクティビティの 

展開 

スポーツを通じた地域活性化を
図るため、「いわてスポーツコミッ
ション」による県内各地で行われ
ているスポーツアクティビティの
普及等に向けた取組を実施する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 国内外問わず全ての人が対象 

【内 容】 スポーツツーリズムを拡充するため、いわてスポーツコミッションのＷｅｂサイト等を活用し、本県の 

豊かな自然や地域の特徴を生かしたスポーツアクティビティの普及など、地域活性化の推進を図る。 

 ・いわてスポーツコミッションWebサイト アクセス数116,916件（令和５年４月～５年12月末現在） 

       

 

４ 

トップ・プロ 

スポーツチームと 

連携・協働した 

地域活性化 

スポーツを通じた地域活性化を
図るため、トップ・プロスポーツチ
ームとの連携による県民のスポー
ツ参加機会の充実等に向けた取組
を実施する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 いわてグルージャ盛岡、岩手ビッグブルズ、日本製鉄釜石シーウェイブス 

【場 所】 県内各地 

【内 容】 ○ 冠ゲーム 

・ いわてグルージャ盛岡    令和５年11月19日（来場者数1,119人） 

       ・ 岩手ビッグブルズ      令和５年12月16日（来場者数1,539人） 

・ 日本製鉄釜石シーウェイブス 令和５年10月21日（来場者数 760人） 

○ スポーツ教室  74回、2,900人（３チーム計）見込 

○ 健康づくり教室 20回、400人（２チーム計）見込 
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№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 
スポーツクライミング 

推進事業 

国際大会等(Ｗ杯・ジャパンカッ
プ等)の大規模大会を継続的に開
催し、スポーツクライミングの聖
地化を目指すもの。 

 

【通 年】クライミング(ボルダー・リード)ジャパンカップ・全日本ユース大会等の誘致活動 

 

 

２ 被災地スポーツ交流推進事業 

東京都、宮城県及び福島県の子
どもたちを岩手県に招待し、県内
の子どもたちとスポーツを通じた
交流を実施することにより、東日
本大震災以降、スポーツを通じて
築いてきた絆をレガシーとして継
承するとともに、岩手県の魅力や
東日本大震災からの復興の姿を伝
えるもの。 

【期 日】 令和５年９月30日(土)～10月１日(日) 

【対 象】 ４都県（東京都、岩手県、宮城県、福島県）の小学５・６年生 各都県１チーム20名程度(引率者含む） 

【場 所】 釜石鵜住居復興スタジアム等 

【内 容】 ・ ＲＷＣ2019日本大会の会場となった釜石鵜住居復興スタジアムでのラグビー交流 

      ・ いのちをつなぐ未来館(釜石市)での震災学習 

・ ラグビー試合観戦 

 

３ ラグビー国際交流推進事業 

フランスで開催される「アマチ
ュアラグビーフェスティバル」へ
本県選手団を派遣することによ
り、改めて東日本大震災津波から
の復興支援への感謝を伝え、海外
における本県のＰＲを行うもの。 

【期 日】 令和５年９月23日(土)～９月30日(土) 

【対 象】 16か国(主にＲＷＣ2023出場国)のアマチュアクラブ 

ニュージーランド、フランス、ウルグアイ、ウェールズ、オーストラリア、ジョージア、アメリカ、 

南アフリカ、スコットランド、トンガ、日本、ルーマニア、イングランド、アルゼンチン、チリ、ベルギー 

【場 所】 フランス南部地域の７都市 

【内 容】 ラグビーを通じた国際交流、復興支援への御礼、県ＰＲ 
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⑵ 経済の活性化につながるスポーツの推進 

・ 地域活性化スポーツ推進事業 
№ 事業名 事業概要 令和５年度の事業実績（今後実施分を含む） 備考 

１ 

スポーツ資源や 

受入態勢の情報発信 

 

【再掲】 

スポーツを通じた地域活性化を
図るため、「いわてスポーツコミッ
ション」による情報発信を実施。 

【期 日】 通年 

【対 象】 国内外問わず全ての人が対象 

【内 容】 ○ いわてスポーツコミッションWebサイト 

・ スポーツ大会、イベント情報の照会、発信 

・ スポーツ施設、宿泊施設情報の更新 

・ アクセス数116,916件（令和５年４月～５年12月末現在） 

○ 文化スポーツ部SNSの有効活用 

○ いわてスポーツキャンプガイドブックの更新・配布 

・ 日本スポーツマスターズ2022岩手大会 

前夜祭参加者に配布（300部） 

・ 合宿相談会（２月開催予定）参加者に配布 

 

 

２ 

トップ・プロ 

スポーツチームと 

連携・協働した 

地域活性化 

スポーツを通じた地域活性化を
図るため、トップ・プロスポーツチ
ームとの連携による県民のスポー
ツ参加機会の充実等に向けた取組
を実施する。 

【期 日】 通年 

【対 象】 いわてグルージャ盛岡、岩手ビッグブルズ、 

      日本製鉄釜石シーウェイブス 

【場 所】 県内、県外各地 

【内 容】 ○ いわての魅力発信（３チーム計） 

・ 県PRパンフレットの配布 

26試合で配布 

・ 県事業との連携PR（ILC、県政150周年、肝炎対策 等） 

３回実施 

 

 

 


