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高齢者の社会貢献活動の促進について 

 

１  概 要 

    高齢者が長年培ってきた経験や知識・技能を生かした多様な地域活動等への参画を促進するため、

老人クラブや高齢者主体の地域づくり団体等への活動支援のほか、活動事例の紹介や各種情報の提

供などを行っている。 

 

２ 老人クラブの活動支援について 

（１）老人クラブ数・会員数の推移 

 H30 R1 R2 R3 R4 

クラブ数 1,701 1,640 1,584 1,517 1,449 

会員数（人） 68,028 63,574 59,695 54,971 50,407 

加入率（％） 13.8 12.9 12.1 11.2 10.3 

  （出典）クラブ数・会員数：市町村老連基本台帳集計報告（令和４年４月１日現在） 

※加入率：（会員数／60歳以上人口）×100 

      60歳以上人口は岩手県人口移動報告年報（各年 10月１日現在）を参照 

 

（２）県による老人クラブの活動支援（活動費等の補助） 

ア 一般財団法人岩手県老人クラブ連合会への支援 

 県内の市町村老人クラブ連合会の活動を促進するため、老人クラブ等活動推進員の配置や、

老人クラブや市町村老人クラブ連合会活動促進のための企画立案や健康づくり・介護予防支援、

地域支えあい活動の推進に係る経費の補助 

イ 市町村老人クラブ連合会への支援 

 市町村老人クラブ連合会が実施する老人クラブの活動促進に資する各種事業（調査研究、啓

発広報活動等）、健康づくり・介護予防支援事業、地域支え合い事業などに係る経費の補助 

ウ 単位老人クラブへの支援 

単位老人クラブが行う高齢者自らの生きがいを高め、健康づくりを進める活動やボランティ

ア活動をはじめとした地域を豊かにする各種活動に係る経費の補助 

 

３ 岩手県高齢者社会貢献活動サポートセンターについて 

（１）センターの概要 

高齢者の生きがいづくりと社会貢献活動の促進を図ることを目的として「岩手県高齢者社会貢

献活動サポートセンター」を設置し、高齢者団体等への活動支援のための相談窓口の設置や情報

発信、学習会（セミナー）の開催などを行っている。 
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（２）事業内容及び実績 

内   容 
主な実績 

R2 R3 R4 

ア 活動支援 

①高齢者団体・個人への支援 

（先進事例の紹介や団体運営・活動への助言） 

②情報交換・活動報告の場の提供 

（活動団体等による情報交換・活動報告会等） 

 

 

６箇所 

（67名） 

 

 

 

中止 

 

 

 

 

 ６箇所 

（45名） 

 

イ 相談窓口の設置 

専門相談員等による相談対応 

 

378件 

 

140件 

 

211件 

 

ウ 学習会（セミナー等）の開催 

高齢者の社会貢献活動に資する学習会の開催 

 

中止 

 

 

中止 

  

２回 

（57名） 

 

４ 課題 

・ 高齢者数が増加する半面、老人クラブ数・会員数ともに減少傾向で推移しており、活動の低迷 

が懸念されている。 

・ 退職後、社会貢献活動に参加する高齢者の割合が高くなっている一方で、活動に関する情報 

や活動の場等がないため参加していない高齢者も多く、そのような高齢者の社会参加を促すた 

めの仕組みづくりが必要である。 

 

５ 今後の取組の方向性 

 ・ 高齢者の多様な地域活動等への参画や社会参加の促進に向けて、老人クラブや高齢者主体の地

域づくり団体への活動支援や活動事例の紹介等に取り組む。 

 ・ 高齢化が進展する中で、増加する生活支援ニーズに対応するため、高齢者が「支える側・支え

られる側」という垣根を越えて生活支援サービスの担い手として主体的に参加できる場の拡充に

向けた取組を推進する。 

 

 

 

 

 

設 置 時 期 ： 平成 19年度 

設 置 場 所 ： いわて県民情報交流センター（アイーナ）６階  

委 託 先 ： 特定非営利活動法人いわての保健福祉支援研究会 

利 用 時 間 ： 9:00～16:00（月～金のみ、祝日・年末年始を除く。） 


