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本県の給食施設における県産農林水産物の利用状況について 

（令和４年度年間集計結果） 

－県産食材の利用割合は、59.9％－ 

 

１ 調査の概要 

 ・ 給食に利用した食材の全量に占める県産食材の割合（重量ベース）について調査 

 ・ 対象期間は、令和４年４月から令和５年３月までの毎月第４週の７日間×12 か月（学校は５日間×12

か月） 

 ・ 対象施設 1,016施設のうち、419施設から回答があった（回答率 41.2％） 

一日当たり
の提供食数

一日当たり
の提供食数

学校 91,001 91,563

保育所 17,026 17,660

県立病院 7,249 7,474

公立病院 174 196

社会福祉施設 11,442 7,729

地産地消給食実施事業所 4,100 4,342

合　計 130,992 128,964
※　地産地消給食実施事業所のうち8県立病院は、「県立病院」として集計

394/1,010 ( 39.0)

施設区分

419/1,016 ( 41.2)

65/301 ( 21.6)

20/20 (100.0)

110/110 ( 100)

R4

24/69 ( 34.8)

4/8 ( 50.0)

196/508( 37.2)

施設数/対象施設数
（回答率）

R2

51/308 ( 16.6)

20/20 (100.0)

114/115 ( 99.1)

施設数/対象施設数
（回答率）

24/72 ( 33.3)

4/8 ( 50.0)

181/487 ( 37.2)

 

     ※ 学校については、平成 14 年度以降、隔年で調査を実施。病院や社会福祉施設については平成 20 年から、いわて地産地消給食実

施事業所については、平成 22年度から対象施設としている。 

 

２ 調査結果 

 ⑴ 品目ごとの利用状況（※数値は、重量ベースでの割合） 

・ 給食施設における県産食材全体の利用割合は 59.9％。米と牛乳の利用割合が高い 

・ 利用割合が増加した品目は、主食（0.4 ポイント）、米（0.1 ポイント）、加工品（10.8 ポイント）、

冷凍食品（0.8ポイント） 

・ 利用割合が減少した品目は、野菜等（3.1 ポイント）、畜・水産物（4.9 ポイント）、牛乳等（1.0 ポ

イント）。 

利用割合の

食材総重量
（t）

うち県内産量
（t）

利用割合
（％）

食材総重量
（t）

うち県内産量
（t）

利用割合
（％）

増減
（R4-R2）

主食 555 501 90.3 539 485 89.9 0.4

（うち米） 437 431 98.5 419 412 98.4 0.1

野菜等 952 261 27.4 947 289 30.5 ▲ 3.1

畜・水産物 288 143 49.8 283 155 54.7 ▲ 4.9

加工品 195 74 38.0 263 72 27.2 10.8

冷凍食品 308 27 8.9 288 23 8.1 0.8

牛乳等 1,113 1,037 93.2 1,029 970 94.2 ▲ 1.0

その他 9 3 32.0 18 7 41.7 ▲ 9.7

合計 3,420 2,047 59.9 3,368 2,001 59.4 0.5

品目区分
R4 R2

 

    ※ 平成 26年度調査までは、「牛乳」を調査項目としていなかったが、平成 28年度調査から新たに調査項目に追加している。 

    ※ 「食材総重量」及び「うち県内産量」は、品目ごとに小数点第１位以下を四捨五入して表示しているため、合計及び利用割合が一

致しない場合がある。 
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⑵ 施設ごとの利用状況 

  ・ 令和４年度の施設区分ごとの県産食材の利用割合は、学校（3.3ポイント）、県立病院（1.3ポイント）、

公立病院（2.0ポイント）で増加 

  ・ 保育所（▲0.9ポイント）、社会福祉施設（▲2.8ポイント）及び地産地消給食実施事業所（▲6.1ポ

イント）で減少 

利用割合の

食材総重量
（㎏）

うち県内産量
（㎏）

利用割合
（％）

食材総重量
（㎏）

うち県内産量
（㎏）

利用割合
（％）

増減
（R4-R2）

学校 2,371,523 1,654,593 69.8 2,475,932 1,645,818 66.5 3.3

保育所 412,597 179,752 43.6 403,058 179,482 44.5 ▲ 0.9

県立病院 222,920 79,780 35.8 149,212 51,430 34.5 1.3

公立病院 7,007 2,942 42.0 7,640 3,055 40.0 2.0

社会福祉施設 307,666 93,746 30.5 220,927 73,658 33.3 ▲ 2.8

地産地消給食実施事業所 97,910 35,981 36.7 111,234 47,562 42.8 ▲ 6.1

合計 3,419,623 2,046,794 59.9 3,368,003 2,001,005 59.4 0.5

R4 R2

施設区分

 

   ※ 「地産地消給食実施事業所」…社員食堂を有する民間企業、保育所、社会福祉施設、病院等で県産米 100%使用等の一定条件を満たし、

県が認定した事業所（ただし、県立病院は、地産地消給食実施事業所には含めず、県立病院の施設区分に含めている。） 

 

⑶ 各施設における品目ごとの県産食材利用状況 

                                          単位：％ 

品目区分 学校 保育所 県立病院 公立病院 社会福祉施設 給食事業所

主食 94.8 65.9 92.8 92.5 82.3 77.6

（うち米） 99.9 95.7 100.0 100.0 90.7 99.9

野菜等 31.4 23.1 20.8 24.5 18.1 22.9

畜・水産物 60.0 57.3 38.3 1.5 16.7 37.4

加工品 51.2 46.3 2.2 28.0 15.4 19.8

冷凍食品 12.6 2.6 0.8 0.0 0.9 0.9

牛乳等 99.2 65.2 59.6 97.7 43.6 58.0

その他 15.1 52.2 2.8 96.1 0.4 68.7

合計 69.8 43.6 35.8 42.0 30.5 36.7

合計

90.3

98.5

27.4

49.8

38.0

8.9

93.2

32.0

59.9  

 

 

３ 県産食材利用に関する課題 

「外国産や他県産と比べて県産食材の価格が高い」、「冬季間の野菜等の安定供給」といった点が挙げられ

た。 

                                 回答数：49（複数回答可） 

施設区分 価格 収穫量・時期・規格 業者委託のため選定できず 県境のため他県産も利用 仕入困難（供給ルート等） その他

学校 4 3 1 0 0 7

保育所 12 8 1 2 1 2

県立病院 0 0 0 0 0 0

公立病院 0 0 1 0 0 0

社会福祉施設 2 2 4 0 0 3

給食事業所 1 1 0 0 0 0

合　計 19 14 7 2 1 12
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４ 県産食材に関する要望 

  「カット野菜や冷凍品など、調理が簡単で安価な加工食品の開発」、「安定的な県産農林水産物の供給体制

の構築」、「県産農林水産物や納入業者（地元生産者）の情報提供」といった点が挙げられた。 

                     回答数：48（複数回答可） 

施設区分 商品開発 供給体制 取扱情報 その他

学校 16 7 4 4

保育所 0 7 3 1

県立病院 0 0 0 1

公立病院 0 0 0 0

社会福祉施設 2 1 2 0

給食事業所 0 0 0 0

合　計 18 15 9 6
 

 

５ 有機農産物の活用状況について 

 ⑴ 施設区分別の活用状況 

    有機農産物を「既に活用している」と回答があった施設は 28施設、「活用していない」と回答があっ

た施設は 178施設、「今後検討」と回答があった施設は 82施設 

                     回答数：288 

施設区分 既に活用している 活用していない 今後検討

学校 12 73 23

保育所 15 74 46

県立病院 0 1 0

公立病院 0 2 0

社会福祉施設 1 28 13

給食事業所 0 0 0

合　計 28 178 82
 

 

 ⑵ 有機農産物を活用していない理由 

    「価格が高い」、「仕入が困難」、「量や規格が揃わない」という回答が多い結果となった。 

                           回答数：178（複数回答可） 

  

施設区分 価格 仕入困難 量・規格 業者委託のため選定できず その他

学校 12 20 11 1 8

保育所 17 15 1 1 8

県立病院 0 0 0 0 0

公立病院 1 0 0 0 0

社会福祉施設 9 3 1 3 7

給食事業所 0 0 0 0 0

合　計 39 38 13 5 23
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６ 今後の取組 

  今回の調査結果を受け、県では、以下のとおり取り組んでいく。 

 ・ 専門家派遣（食のプロフェッショナルアドバイザー）による商品開発 

 ・ 給食事業者、農業団体等と連携した県産食材を使用した加工品のメニュー提供 

 ・ 市町村・農業団体等と連携した「いわて食財の日」、「岩手とり肉の日」等での取組の呼びかけ 

 ・ 商談会等での生産者と給食事業者等の意見交換の実施 

 ・ 県教育委員会、医療局と連携した、学校、県立病院等での利用促進の働き掛け 

 ・ 県産農林水産物の利用拡大に向けた県産食材に関する情報提供（流通課ホームページ「いわて食財倶楽

部」を利用）。 
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１ 学校について 

  学校における県産食材利用割合は 69.8％となり、前回調査に比べ、3.3ポイント増加。 

割合(%)
(前回比較）

県内産量
（㎏）

総重量
（㎏）

割合(%)
県内産量

（㎏）
総重量
（㎏）

94.8 367,807 387,976 93.9 370,317 394,406

（0.9）

米 99.9 302,434 302,878 99.9 307,993 308,340

（0.0）

もち米 58.1 284 489 61.9 332 536

雑穀 22.9 710 3,104 37.3 1,165 3,125

パン（小麦粉のみ） 95.5 54,993 57,605 93.5 49,613 53,075

パン（米粉を含む） 99.6 1,972 1,979 94.8 2,415 2,548

小麦粉（はっと等） 39.7 1,326 3,341 42.1 1,934 4,598

めん類 41.8 4,472 10,692 35.7 3,752 10,514

穀類（その他） 20.5 1,616 7,888 26.7 3,113 11,670

31.4 179,078 570,183 34.1 211,088 619,765

（▲2.7）

野菜類・いも類 32.3 166,718 515,359 35.7 195,881 549,437

きのこ類 20.9 3,697 17,720 16.7 3,415 20,453

果物 23.3 8,663 37,104 23.6 11,792 49,875

60.0 89,484 149,119 64.3 105,722 164,294

（▲4.3）

肉類 ・卵類 79.3 79,555 100,361 82.2 90,283 109,794

魚類 ・海藻類 20.4 9,929 48,758 28.3 15,439 54,500

51.2 54,871 107,257 27.6 52,879 191,663

（23.6）

加工（豆腐・納豆等） 47.0 28,857 61,456 44.5 27,940 62,795

加工（醤油・味噌） 78.2 22,494 28,766 72.7 22,463 30,877

加工（その他） 20.7 3,520 17,035 2.5 2,476 97,991

12.6 26,482 210,686 10.8 22,726 210,052

（1.8）

99.2 936,462 943,599 99.1 878,133 885,777

（0.1）

牛乳 99.9 928,688 929,911 100.0 861,635 862,051

乳製品 56.8 7,774 13,688 69.5 16,498 23,726

15.1 409 2,703 49.7 4,953 9,975

（▲34.6）

69.8 1,654,593 2,371,523 66.5 1,645,818 2,475,932

（3.3）

牛乳等

その他

合計

冷凍食品

加工品

野菜等

畜・水産物

主食（ 6品目）

R4年度 提供食数     91,001食 R2年度 提供食数     91,563食

品目 利用状況 利用状況

 

 【学校給食における県産食材利用率の年次推移】                ※H28より牛乳を含む 

年度 H16 H18 H20 H22 H24 H26 H28 H30 R2 R4 

利用割合 50.5％ 52.6％ 42.4％ 46.4％ 46.9％ 47.5％ 66.2％ 69.5％ 66.5％ 69.8％ 

参考資料 
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２ 保育所について 

  保育所における県産食材利用割合は 43.6％となり、前回調査に比べ、0.9ポイント減少。 

割合(%)
(前回比較）

県内産量
（㎏）

総重量
（㎏）

割合(%)
県内産量

（㎏）
総重量
（㎏）

65.9 30,500 46,305 64.9 31,974 49,279

（1.0）

米 95.7 27,056 28,280 90.1 22,637 25,135

（5.6）

もち米 66.1 357 540 74.9 450 601

雑穀 65.3 238 364 75.0 511 681

パン（小麦粉のみ） 21.2 1,193 5,627 62.7 6,848 10,914

パン（米粉を含む） 41.0 32 78 28.6 18 63

小麦粉（はっと等） 9.6 393 4,107 12.0 473 3,944

めん類 18.9 1,028 5,449 15.4 846 5,485

穀類（その他） 10.9 203 1,859 7.8 191 2,456

23.1 42,080 181,878 24.0 42,260 176,247

（▲0.9）

野菜類・いも類 29.2 33,925 116,102 29.2 33,142 113,507

きのこ類 19.4 1,018 5,251 22.8 1,243 5,441

果物 11.8 7,137 60,525 13.7 7,875 57,299

57.3 30,793 53,749 60.9 32,025 52,621

（▲3.6）

肉類 ・卵類 78.0 27,975 35,852 80.5 28,186 34,992

魚類 ・海藻類 15.7 2,818 17,897 21.8 3,839 17,629

46.3 11,961 25,846 41.4 10,710 25,856

（4.9）

加工（豆腐・納豆等） 49.8 8,490 17,038 48.4 7,843 16,189

加工（醤油・味噌） 54.4 3,340 6,143 42.6 2,690 6,319

加工（その他） 4.9 131 2,666 5.3 177 3,348

2.6 144 5,564 1.1 61 5,799

（1.5）

65.2 62,580 96,010 68.3 60,050 87,961

（▲3.1）

牛乳 68.4 59,446 86,949 72.7 56,259 77,413

乳製品 34.6 3,134 9,061 35.9 3,791 10,548

52.2 1,694 3,244 45.4 2,402 5,295

（6.8）

43.6 179,752 412,597 44.5 179,482 403,058

（▲0.9）

その他

合計

冷凍食品

牛乳等

加工品

野菜等

畜・水産物

主食（ 6品目）

R4年度提供食数     17,026食 R2年度提供食数     17,660食

品目 利用状況 利用状況
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３ 県立病院について 

  県立病院における県産食材利用割合は 35.8％となり、前回調査に比べ、1.3ポイント増加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

割合(%)
(前回比較）

県内産量
（㎏）

総重量
（㎏）

割合(%)
県内産量

（㎏）
総重量
（㎏）

92.8 36,456 39,272 89.1 22,916 25,723

（3.7）

米 100.0 36,426 36,426 97.8 22,891 23,411

（2.2）

もち米 6.7 2 30 100.0 6 6

雑穀 40.5 15 37 43.2 16 37

パン（小麦粉のみ） 0.0 0 1,072 0.0 0 882

パン（米粉を含む） - 0 0 0.0 0 1

小麦粉（はっと等） 1.3 8 614 0.0 0 378

めん類 0.1 1 1,061 0.3 3 956

穀類（その他） 12.5 4 32 0.0 0 52

20.8 14,148 67,918 23.1 10,257 44,391

（▲2.3）

野菜類・いも類 24.8 13,172 53,160 27.4 9,502 34,655

きのこ類 19.3 133 690 18.7 92 492

果物 6.0 843 14,068 7.2 663 9,244

38.3 11,398 29,765 33.9 6,914 20,396

（4.4）

肉類 ・卵類 66.8 11,295 16,898 59.8 6,738 11,274

魚類 ・海藻類 0.8 103 12,867 1.9 176 9,122

2.2 443 20,056 6.6 926 13,973

（▲4.4）

加工（豆腐・納豆等） 4.2 428 10,093 13.5 926 6,873

加工（醤油・味噌） 0.0 0 5,873 0.0 0 4,504

加工（その他） 0.4 15 4,090 0.0 0 2,596

0.8 285 36,811 0.1 37 25,314

（0.7）

59.6 17,035 28,567 53.9 10,380 19,259

（5.7）

牛乳 62.8 16,541 26,335 56.4 10,179 18,061

乳製品 22.1 494 2,232 16.8 201 1,198

2.8 15 531 0.0 0 156

（2.8）

35.8 79,780 222,920 34.5 51,430 149,212

(1.3)

その他

合計

冷凍食品

牛乳等

加工品

野菜等

畜・水産物

主食（ 6品目）

R４年度 提供食数     7,249食 R2年度 提供食数     7,474食

品目 利用状況 利用状況
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４ 公立病院について 

  公立病院における県産食材利用割合は 40.0％となり、前回調査 40.0％に比べ、2.0ポイント増加。 

割合(%)
(前回比較）

県内産量
（㎏）

総重量
（㎏）

割合(%)
県内産量

（㎏）
総重量
（㎏）

92.5 1,755 1,897 94.3 1,823 1,934

（▲1.8）

米 100.0 1,744 1,744 99.7 1,806 1,812

（0.3）

もち米 100.0 2 2 100.0 3 3

雑穀 75.0 9 12 75.0 9 12

パン（小麦粉のみ） 0.0 0 30 0.0 0 30

パン（米粉を含む） 0.0 0 0 0.0 0 0

小麦粉（はっと等） 0.0 0 9 0.0 0 10

めん類 0.0 0 95 4.7 3 64

穀類（その他） 0.0 0 5 66.7 2 3

24.5 558 2,279 23.2 517 2,228

（1.3）

野菜類・いも類 29.3 501 1,708 27.1 459 1,692

きのこ類 10.4 8 77 11.4 8 70

果物 9.9 49 494 10.7 50 466

1.5 13 851 1.6 14 859

（▲0.1）

肉類 ・卵類 2.7 12 446 1.4 6 431

魚類 ・海藻類 0.2 1 405 1.9 8 428

28.0 138 493 23.8 142 597

（4.2）

加工（豆腐・納豆等） 39.0 85 218 33.1 84 254

加工（醤油・味噌） 32.3 53 164 29.4 55 187

加工（その他） 0.0 0 111 1.9 3 156

0.0 0 996 0.3 3 1,105

（▲0.3）

97.7 380 389 60.7 552 909

（37.0）

牛乳 100.0 352 352 60.3 528 875

乳製品 75.7 28 37 70.6 24 34

96.1 98 102 50.0 4 8

（46.1） 0.1% 0.1%

42.0 2,942 7,007 40.0 3,055 7,640

（2.0）

その他

合計

冷凍食品

牛乳等

加工品

野菜等

畜・水産物

主食（ 6品目）

R4年度　提供食数  174食 R2年度　提供食数  196食

品目 利用状況 利用状況

 

 

 

 



9 
 

 

５ 社会福祉施設について 

  社会福祉施設における県産食材利用割合は 30.5％となり、前回調査に比べ、2.8ポイント減少。 

割合(%)
(前回比較）

県内産量
（㎏）

総重量
（㎏）

割合(%)
県内産量

（㎏）
総重量
（㎏）

82.3 49,354 59,965 83.3 36,754 44,146

（▲0.1）

米 90.7 48,643 53,633 91.5 36,149 39,502

（▲0.8）

もち米 68.3 93 136 90.8 69 76

雑穀 14.0 8 57 66.9 93 139

パン（小麦粉のみ） 15.8 168 1,065 3.7 32 856

パン（米粉を含む） - 0 5 - 0 0

小麦粉（はっと等） 3.8 24 636 21.4 88 411

めん類 9.6 402 4,174 10.1 288 2,845

穀類（その他） 6.2 16 259 11.0 35 317

18.1 17,579 97,361 22.0 13,980 63,533

（▲3.9）

野菜類・いも類 22.4 16,264 72,451 24.9 12,524 50,252

きのこ類 15.8 665 4,211 23.8 769 3,230

果物 3.1 650 20,699 6.8 688 10,051

16.7 6,982 41,843 16.4 5,084 30,969

（0.3）

肉類 ・卵類 29.2 6,532 22,336 29.5 4,539 15,399

魚類 ・海藻類 2.3 450 19,506 3.5 545 15,570

15.4 4,897 31,796 18.2 3,993 21,968

（▲2.8）

加工（豆腐・納豆等） 24.3 3,174 13,080 23.2 2,142 9,218

加工（醤油・味噌） 16.6 1,467 8,812 24.4 1,760 7,207

加工（その他） 2.6 256 9,904 1.6 91 5,543

0.9 369 42,007 0.7 246 33,729

（0.2）

43.6 14,560 33,418 55.3 13,591 24,594

（▲11.7）

牛乳 46.8 13,613 29,092 58.9 12,590 21,389

乳製品 21.9 947 4,326 31.2 1,001 3,205

0.4 5 1,276 0.5 10 1,989

（▲0.1）

30.5 93,746 307,666 33.3 73,658 220,927

（▲2.8）

R4年度 提供食数   11,442食 R2年度 提供食数    7,729食

品目 利用状況 利用状況

主食（ 6品目）

野菜等

畜・水産物

冷凍食品

牛乳等

加工品

その他

合計
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６ 地産地消給食実施事業所について 

 地産地消給食実施事業所における県産食材利用割合は 36.7％となり、前回調査に比べ、6.1ポイント減少。 

割合(%)
(前回比較）

県内産量
（㎏）

総重量
（㎏）

割合(%)
県内産量

（㎏）
総重量
（㎏）

77.6 15,033 19,363 88.5 21,248 23,996

（▲10.9）

米 99.9 14,275 14,286 99.9 20,477 20,507

（0.0）

もち米 60.0 48 80 72.1 80 111

雑穀 64.4 56 87 72.3 102 141

パン（小麦粉のみ） 40.4 208 515 32.9 172 523

パン（米粉を含む） 0.0 0 10 40.0 2 5

小麦粉（はっと等） 10.9 94 860 10.4 45 432

めん類 10.2 331 3,236 16.3 352 2,162

穀類（その他） 7.3 21 289 15.7 18 115

22.9 7,491 32,699 26.5 10,755 40,565

（▲3.6）

野菜類・いも類 25.9 6,772 26,187 30.1 9,799 32,582

きのこ類 23.0 301 1,307 20.8 353 1,695

果物 8.0 418 5,205 9.6 603 6,288

37.4 4,798 12,837 36.2 5,202 14,355

（1.2）

肉類 ・卵類 56.4 4,318 7,657 67.9 4,884 7,189

魚類 ・海藻類 9.3 480 5,180 4.4 318 7,166

19.8 1,902 9,612 31.3 2,937 9,388

（▲11.5）

加工（豆腐・納豆等） 40.0 1,385 3,459 52.4 2,089 3,984

加工（醤油・味噌） 15.7 441 2,807 29.9 795 2,658

加工（その他） 2.3 76 3,346 1.9 53 2,746

0.9 105 12,074 1.2 142 11,970

（0.3）

58.0 6,099 10,520 67.9 7,257 10,682

（▲9.9）

牛乳 64.8 5,789 8,937 67.4 5,504 8,169

乳製品 19.6 310 1,583 69.8 1,753 2,513

68.7 553 805 7.6 21 278

（61.1）

36.7 35,981 97,910 42.8 47,562 111,235

（▲6.1）

R4年度提供食数　   4,100食 R2年度提供食数　   4,342食

品目 利用状況 利用状況

主食（ 6品目）

野菜等

畜・水産物

冷凍食品

牛乳等

加工品

その他

合計

 

 


