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令和５年度いわてパラアスリート発掘・育成事業

パラアスリートセミナー



■ 実施概要

１ 期 日

令和５年11月５日（日）

２ 会 場

ふれあいランド岩手

（所在地：〒020-0831 岩手県盛岡市三本柳8-1-3 ℡：019-637-4469）

３ 参加者

⑴ トレーニング研修・スポーツ栄養学講義

・ 選手14名

■肢体不自由10名 ■聴覚障がい１名 ■知的障がい３名

・ 介助者10名

⑵ アスリート講話 18名

・ 選手６名

■肢体不自由４名 ■聴覚障がい１名 ■知的障がい１名

・ 介助者・指導者・保護者・一般12名

⑷ 講師

■スポーツドクター１名 ■パラスポーツトレーナー４名

■看護師１名 ■栄養学講師１名

■アスリート講話講師１名

運営スタッフ６名（岩手県スポーツ振興課）

※ うちＡＴ資格保有者１名





実施風景

トレーニング研修

スポーツ栄養学講義 アスリート講話



＜運営所感＞

【運営所感】

○今年度、栄養学講義をトレーニング研修を行っている体育館で同時に開催し、参加選手を２グループに分け、栄養学講義とトレーニング研修を交代
で両方受講できるようにした。参加選手や講義の講師の方からも好評であった。○アスリート講話では、パリパラリンピックに向けた意欲的な話を聞くこ
とができ、大変有意義だった。●介助者等へのアンケート回収が不十分だったので、担当を決めて配布と回収を行うなど工夫をしていきたい。


