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パラアスリートセレクション（体力測定会）（令和５年７月９日） 

『自分の体力を測定してみたい！』 『自分の可能性に挑戦したい！！』 

 

 

 

 

 

 

 

体組成測定、体力測定、運動機能チェックなど 

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を 

目
指
し
た
い
君
は
！ 

パラアスリートセミナー【全体研修】（令和５年 11月５日） 

スポーツ医・科学など専門家による講義、競技特性に応じた体力測定、パラリンピック選手に

よる講話を受け、競技力向上を図る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

各分野の専門家による講義、個別トレーニング研修、パラリンピック選手による講話など 

育成研修【競技研修】（随時） 

選手が取り組む競技の指導者の下、競技に特化した専門技術・戦

術及びトレーニングにより、競技力の向上を図る。 

 
【陸上競技・卓球】 

富士大学スポーツセ

ンター等でのトレーニ

ング（陸上競技） 

セレクションを 

突破した君は！ 

【水泳】 

盛岡市総合プール等

でのトレーニング 

【サッカー】 

サン・ビレッジ紫波

等でのトレーニング 

岩手から 

世界へ！ 


