
実施報告書

令和５年７月９日（日）

令和５年度いわてパラアスリート発掘・育成事業

パラアスリートセレクション（体力測定会）



■ 実施概要

１ 期 日

令和５年７月９日（日）

２ 会 場

ふれあいランド岩手 体育館

（所在地：〒020-0831 岩手県盛岡市三本柳8-1-3 ℡：019-637-4469）

３ 来場者（総計名）

⑴ 選手21名

■肢体不自由８名 ■聴覚障がい６名

■知的障がい７名

⑵ 介助者・保護者10名

⑶ 講師５名

■パラスポーツトレーナー４名

■看護師１名

⑷ 運営スタッフ４名（岩手県スポーツ振興課）





〇参加者を２～３名の小グループに分けて測定
を行った。グループ担当のパラスポーツトレー
ナーとコミュニケーションをとりながら測定を
進めることができた。
〇能力の近い選手を小グループに分けたことで、
パラスポーツトレーナーが選手に合ったトレー
ニングのアドバイスをすることができた。
〇中学生や高校生の時期に選手発掘をすること
が、さらなる競技力の向上につながっていく。
●選手の発掘には、中学校、高等学校、特別支
援学校とのさらなる連携強化が必要である。

実施風景

＜運営所感＞




