
岩手県沿岸広域振興局　令和５年度地域経営推進費
主催 ： 　   岩手県沿岸広域振興局水産部 宮古水産振興センター         お問合せ先：☎0193-64-2216

［お問合せ］宮古真鱈まつり実行委員会（宮古市水産課内）   TEL 0193-68-9099（直通）

宮古真鱈まつり
2024年1月21日（日）

10:00～14:00
宮古市魚市場特設会場

45 宮古産真鱈と雲南ハムの香蒸し※ディナーコース「樹苑晩餐」内
12,000円
（サービス料・税込）

繊細な真鱈の味わいを、
雲南ハムの旨みと香ばし
いピーナッツ油で引き立
てました。魚醤がほのか
に香るこだわりの一品で
す。ディナーコース「樹
苑晩餐」でご提供します。

46 真鱈フライ、鱈菊揚げ出し
さっくりと仕上げた真鱈
フライは、梅肉を加えた
タルタルソースをたっぷり
付けてお楽しみください。
揚げ出しにした鱈菊は濃
厚でクリーミー。旬に味
わう最高の贅沢です。
日本料理  対い鶴
Tel. 019-625-6260 〒020-0033盛岡市盛岡駅前北通2-27
ホテルメトロポリタン盛岡NEW WING 1F　■定休日/年中無休
■提供時間/ランチ 11:30～14:00 （L.O）ディナー17:00～20:30（19:30L.O）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ※12/25～1/3の提供は無し　

47
上品な甘さと林檎の風味
を感じるシードルソース
が、宮古産鱈の白子の濃
厚な味わいにさらに深み
を加えています。12/1～
12/25はランチタイムも
お楽しみいただけます。

48
香ばしく炒めたマッシュ
ルームを真鱈のフィレで
包み、低温調理後、皮目
がパリッとなるよう仕上
げました。ジョバンニ
セットディナーのメイン
でご提供します。

フランス料理  モン・フレーブ
Tel. 019-625-6262 〒020-0033盛岡市盛岡駅前北通2-27
ホテルメトロポリタン盛岡NEW WING 2F　■定休日/年中無休
■提供時間/ランチ 11:30～15:00 （14:00L.O）ディナー17:00～20:30（19:30L.O）

ダイニング＆バー ジョバンニ
Tel. 019-625-6261 〒020-0033盛岡市盛岡駅前北通2-27
ホテルメトロポリタン盛岡NEW WING 2F　■定休日/年中無休　
■提供時間/17:00～20:30（20:00L.O）※日曜日は除く　 

49 タラフライサンドカリカリ梅入りタルタルソース
テイクアウト 500円
イートイン 509円

カリカリ梅を入れたタル
タルソースはさっぱりと
した味に加え、食感も楽
しめます。2022年10月
から販売を休止していま
したが、真鱈グルメフェ
ア期間限定で復活です！

銀河堂1890 Sweets&Bakery
Tel.019-681-1890 〒020-0034盛岡市盛岡駅前通1-44
フェザンおでんせ館 1F
■営業時間/9:00～21:30　■定休日/館の休館日に準ずる

50 宮古産 真鱈のフィッシュアンドチップス 
                         刻み漬け入りタルタルソース 650円

ニンニクを効かせた衣と、
ピクルスや岩手県産の漬
物などが入ったタルタル
ソースの相性は抜群で
す。豊富な種類のスープ
と一緒にテイクアウトで
お楽しみいただけます。

メトロ de DISH UP
Tel.019-653-5202 〒020-0034盛岡市盛岡駅前通1-44
フェザン本館 B1
■営業時間/10:00～20:30　■定休日/館の休館日に準ずる

51 鱈のトマトスパゲッティとクリームグラタンの2種盛りプレート 1,600円
宮古産真鱈のフィレを使
用した2種類の料理を楽
しめる贅沢なワンプレー
トをご用意。当店人気の
自家製生パスタとトマト
ソース、さっぱりした真
鱈の相性が最高です。

フレスキッシマ
Tel.019-629-2235  〒020-0034盛岡市盛岡駅前通1-44
フェザン本館B1
■営業時間/11:00～21:30　■定休日/館の休館日に準ずる

52
新鮮な宮古の真鱈を使用
したタラフライと、当店
人気商品のいわて純情豚
を使用した「純純ハンバー
グ」が夢のコラボレーショ
ン。満足感たっぷり欲張
りなメニューです。

純情産地いわての店 みのるダイニング
Tel.019-601-7214 〒020-0034盛岡市盛岡駅前通1-44
フェザンおでんせ館 1F　※提供期間は12月1日㈮～12月27日㈬
■営業時間/11:00～21:30　■定休日/館の休館日に準ずる

53 三陸産MIXフライ定食 1,480円
宮古産タラフライ、三陸
産カキフライ、三陸産茎
わかめ豆腐かつを組み合
わせた、新鮮な三陸の海
の幸をまるごと楽しむこ
とができる豪華なMIXフ
ライをお楽しみください。

南部ビストロ うんめのす
Tel.019-601-5929 〒020-0034盛岡市盛岡駅前通1-44
フェザンおでんせ館 1F
■営業時間/11:00～21:30　■定休日/館の休館日に準ずる

54 真鱈の昆布締め漬丼 990円
宮古産の真鱈を昆布締め
にして熟成させること
で、淡白な身に昆布の旨
みが浸透し深い味わいが
生まれます。新鮮な真鱈
の旨味を和の技法でさら
に引き出した一品です。

三陸和酒  磯乃
Tel.019-681-1277 〒020-0034盛岡市盛岡駅前通1-44
フェザン本館 B1
■営業時間/11:00～21:30　■定休日/館の休館日に準ずる

盛岡駅ビルフェザンホテルメトロポリタン盛岡

参加店舗MAPはこちらで

チャイニーズダイニング JUEN
Tel. 019-629-2612 〒020-0034盛岡市盛岡駅前通1-44
ホテルメトロポリタン盛岡本館 4F　
■提供時間/17:00～ 20:30（19:30L.O）　■定休日/年中無休

宮古産 鱈白子と八幡平マッシュルームのパイ包み シードルソース
※12/1～12/25（23日～25日はランチのみ）  7,000円    12/26～1/31 13,000円（共にサービス料・税込）

宮古産真鱈のロティ サパン仕立て 焦がし葱とカラスミのリゾット
※4,000円（サービス料・税込）　※ジョバンニセットディナー内

グルメフェア

MIYAKO  NO  MADARA

宮古の真鱈

その一

その二

全国有数の真鱈の産地、岩手県宮古港。
2010年からは6年連続日本一を記録 !
抜群の高鮮度品質。
獲ってから24時間以内に水揚げ!
刺身で食べられます!

　　　　　　　ま
　だら

宮古の真鱈とは

「宮古の真鱈」を食べ尽くせ！

2023.12.1金 水1.31～ 2024.期間

詳しくは YouTube へ

【注意事項】 ●抽選対象は各応募期間中における、公開アカウントによる投稿に限ります。 
　　　　      ●１投稿を応募１件とみなします（同一内容での投稿を除く）。
　　　　      ●複数当選の可能性があります。 ●詳しくはチラシ・ホームページでご確認ください。

❶ 公式アカウント
　 「宮古の真鱈グルメフェア」をフォロー!

❷ 参加店で真鱈メニューを
　ご注文・購入&撮影!
❸ 「#宮古の真鱈 A賞」「#宮古の真鱈 B賞」
　 どちらか希望する商品のハッシュタグを
　 つけて投稿 !  プレゼントGET!
     当選者にはSNSにてお知らせします。

ハッシュタグ
キャンペーン

50名様
以上に

    

抽選で
当たる50名様
以上に

    

抽選で
当たる

清次郎  お食事
田清魚店 お買い物

ご利用券 3,000円分B賞
10名

応募期限 2024.1.312023.12.1～

おひとり様
 何度でも
投稿OK!

Facebook Instagram X（旧Twitter）

この
のぼりが
目印 !

A賞
50名

応募期限 2023.12.312023.12.1～

1.21 宮古市で開催の
宮古真鱈まつりで使える
至極の鱈汁   引換券

宮古真鱈
まつり実

行委員会
引
換
券

※鱈汁引換券は
イメージです。

真鱈メニューの
写真をSNS投稿
　・・                    
したらプレゼント
が当たるかも！！

各1,200円
（サービス料・税込）

王子のぜいたく至福のタラフライを
卵でとじました。タレの旨味がしみ
じみと美味しい丼です。
  　　　　　　　　　　［魚彩亭 すみよし］６

宮古産真鱈のから揚げと自家製ダレの
元祖宮古真鱈ラーメン!!宮古に来たら
ぜひ、食べてみてください!!
  　　　　　　　　　　　　 ［てんまる食堂］17

※1月には、宮古産真鱈のポワレと岩手がものポルペッティーニ 寒締めほうれ
　ん草とドライトマトのリゾットに変更になります。

※表示価格はすべて税込です。

塩
仕
立
て

透明感がある美しい身を清次郎の
職人が丁寧に昆布で旨味を閉じ込
めました。食感と香りをお楽しみ
ください。
　　　　　　　　   ［清次郎各店で提供］

32 33 34 35 36 37

「王子のぜいたく至福のタラフライ」に
甘辛テリヤキソースを染み込ませた、
パン工房名物の数量限定メニューです。
　　　　　　［道の駅 やまびこ館 パン工房］15

盛岡地域

真鱈の美味しさがつまった
おしゃれな一皿。
ランチの前菜として提供し
ています。
  　　　　［シェムラ ブル・リス］27

いわて純純ハンバーグとタラフライのコンビネーション 2,409円

この
のぼりが
目印 !

1.　対象メニューご注文のお客様には、   　　内に記載の
　　サービスがございます。
2.　掲載の金額はすべて消費税込み価格です。
3.　マダラの入荷状況により、期間中でも販売を終了、又
　  は内容を変更する場合がございます。

盛岡市29店舗・紫波郡2店舗・北上市1店舗・奥州市1店舗
宮古市19店舗・山田町１店舗・岩泉町１店舗

場所


