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令和５年県の施策に関する県民意識調査 

岩手県が実施する「県の施策に関する県民意識調査」は、県民の皆様が、身の

回りの暮らしの事柄について、どの程度重要だと感じ、どの程度満足しているか

などについての御意見を伺うものです。

県では、県民の皆様の御意見を取り入れながら、施策を展開していきたいと考

えておりますので、調査への御協力をお願いいたします。

なお、この調査の結果につきましては、本年５月頃に公表する予定としており、

岩手県調査統計課のホームページでお知らせします。

「いわての統計情報～イーハトーブ・データ館～」

http://www2.pref.iwate.jp/~stat/ 

ご記入にあたってのお願い

◆ この調査は、無記名式であり、回答は全て統計的に処理され、調査票は、集

計後、処分します。秘密の保護には万全を期していますので、ありのままをお

答えください。※ 

◆ このアンケート調査には、調査票をお送りした封筒に書かれたあて名の御

本人様がお答えください。（ただし、御本人様が長期不在などでお答えいただ

けない御事情がある場合には、御本人様に代わって、御家族の方などが御自身

の立場でお答えください。）

◆ お答えは、直接この調査票にお書きいただき、同封の返信用封筒（切手不要）

に入れて、２月１日（水）までに郵便ポストへ投函くださるようお願いいたし

ます。

※ 同封の返信用封筒に記載の整理番号は、回答数が少なく調査の信頼性を確保できない
場合に、未回答の方に改めて調査への御協力をお願いする場合等に使用するもので、回答
者個人を特定する趣旨のものではありません。

【お問合せ先】

この調査について、御不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。 

岩手県ふるさと振興部調査統計課 調査分析担当

〒020-8570 盛岡市内丸 10番１号 

TEL:019-629-5301、5307（直通） FAX:019-629-5309 

E-mail: stat@pref.iwate.jp

（電話受付時間：平日８時 30分から 17時 15分まで） 

参考資料１
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１ 調査の目的 
岩手県では、「いわて県民計画（2019～2028）」を策定し、お互いに幸福を守り育てる希望郷

いわての実現に向けて、計画を推進しています。 

この調査は、「いわて県民計画（2019～2028）」に掲げる「10 の政策分野」に基づく取組を

推進していくために、県民の皆様の御意見をお伺いし、次の施策に生かしていくために行うも

のです。 
 

「いわて県民計画（2019～2028）」 10 の政策分野 

①健康・余暇 健康寿命が長く、いきいきと暮らすことができ、また、自分らしく自由

な時間を楽しむことができる岩手 

②家族・子育て 家族の形に応じたつながりや支え合いが育まれ、また、安心して子育て

をすることができる岩手 

③教育 学びや人づくりによって、将来に向かって可能性を伸ばし、自分の夢を

実現できる岩手 

④居住環境・ 
コミュニティ 

不便を感じないで日常生活を送ることができ、また、人や地域の結び付

きの中で、助け合って暮らすことができる岩手 

⑤安全 災害をはじめとした様々なリスクへの備えがあり、事故や犯罪が少な

く、安全で、安心を実感することができる岩手 

⑥仕事・収入 農林水産業やものづくり産業などの活力ある産業のもとで、安定した雇

用が確保され、また、やりがいと生活を支える所得が得られる仕事につ

くことができる岩手 

⑦歴史・文化 豊かな歴史や文化を受け継ぎ、愛着や誇りを育んでいる岩手 

 

⑧自然環境 一人ひとりが恵まれた自然環境を守り、自然の豊かさとともに暮らすこ

とができる岩手 

⑨社会基盤 防災対策や産業振興など幸福の追求を支える社会基盤が整っている岩手 

 

⑩参画 男女共同参画や若者・女性、高齢者、障がい者などの活躍、幅広い市民

活動や県民運動など幸福の追求を支える仕組みが整っている岩手 

 
 
２ 調査結果の活用方法 

県では、平成 13年度から政策評価を本格導入し、県の仕事が目標に向かってうまく機能して

いるかどうかをチェックし、その結果を次の施策に反映していくことにしています。 
今回の調査結果は、県民の皆様に、より満足していただけるサービスを提供していくための

重要な情報として、政策評価や施策の立案などに活用することにしています。 
 
３ 調査の構成と記入の方法 
(1) 質問は、３ページから 30ページまでで、問１から問 10まであります。 

(2) 回答は、この調査票の所定の欄に直接御記入ください。 

(3) 回答は、全ての項目についてお願いいたします。  
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ここでは、問２（Ｐ４～13）の場合を例示しています。 
 
問２ 次に、１ページで御説明いたしました｢10の政策分野｣に関連する次の１から 57までの調査

項目について、「あなたの重要度」と「あなたの満足度」をお伺いします。あなたの身のまわり

を見回してみて、あなたの考えに最も近いものをお答えください。 
  「あなたの重要度」では、あなたの現在の暮らしにとって、調査項目のような状態を実現する

ことが、どれくらい重要であるかをお答えください。 
  「あなたの満足度」では、あなたの現在の暮らしから見て、調査項目の状態にどれくらい満足

しているかをお答えください。 

調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に〇をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に〇をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い あ
ま
り
重
要
で
な
い 

重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態
に

あ
る 

や
や
満
足
で
き
る
状

態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い や
や
不
満
な
状
態
に

あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ
る 

わ
か
ら
な
い 

30 犯罪に対する不安

が少ない社会である

こと。 
５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

31 交通事故が少ない

社会であること。 
５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

記入例 

※ ｢あなたの満足度｣の記入例 
あなたの現在の暮らしから見て、

｢30 犯罪に対する不安が少ない社

会であること。｣は、どれくらい満

足できる状態にあるかをお答えい

ただくものです。 
この例では、｢やや不満な状態に

ある｣と思う場合を例示しています

ので、数字の｢２｣に〇をつけます。 

※ ｢あなたの重要度｣の記入例 
 あなたの現在の暮らしにとって、

｢30 犯罪に対する不安が少ない社

会であること。｣という状態を実現

することが、どれくらい重要かをお

答えいただくものです。 
 この例では、｢重要ではない｣と思

う場合を例示していますので、数字

の｢１｣に〇をつけます。 
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問１ まず最初にお伺いします。 
 あなたは、今の生活全般について、どのように感じていますか。 
 あなたの気持ちに近いものを１つだけ選び、その番号に○をつけてください。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの満足度 

（１つ選び、番号に○をつけてください） 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

このページから調査票になります。 
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問２ 次に、１ページで御説明いたしました｢10の政策分野｣に関連する次の１から 57の調査項目

について、「あなたの重要度」と「あなたの満足度」をお伺いします。あなたの身のまわりを見

回してみて、あなたの考えに最も近いものをお答えください。 
「あなたの重要度」では、あなたの現在の暮らしにとって、調査項目のような状態を実現する

ことが、どれくらい重要であるかをお答えください。 
「あなたの満足度」では、あなたの現在の暮らしから見て、調査項目の状態にどれくらい満足

しているかをお答えください。 
 
 (1) まず、｢健康・余暇｣に関する項目についてお伺いします。 

調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

１ 体の健康づくりに

ついての相談、指導を

受けられること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

２ 心の健康づくりに

ついての相談、支援を

受けられること。 
５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

３ 必要な医療を適切

に受けられること。 
５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

４ 介護や支援が必要

になっても、住み慣れ

た地域で安心して生

活できる環境である

こと。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

５ 日常的に文化芸術

に親しむ機会がある

こと。 
５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

６ 身近な地域でスポ

ーツを楽しむ機会が

充実していること。 
５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 
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調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

７ 学びたいと思った

時に必要な情報が手

に入り、自分に適した

内容や方法で学ぶこ

とができる環境であ

ること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 
 (2) 次に、｢家族・子育て｣に関する項目についてお伺いします。 

調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

８ 安心して子どもを

生み育てられ、子育て

がしやすい環境であ

ること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

９ 学校・家庭・地域が

連携し、子どもの育ち

と学びに取り組んで

いること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

10 地域全体が一体と

なって青少年の健全

育成に取り組んでい

ること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

11 仕事と生活を両立

できる環境であるこ

と。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

12 ペットなど動物の

いのちを大切にする

社会であること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 
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 (3) 次に、｢教育｣に関する項目についてお伺いします。 

調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

13 子どもたちの学力

が向上する教育がさ

れていること。〔子ど

もは、小学生から高校生

までをお考えくださ

い。〕 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

14 子どもたちが、自分

の良さを知り、人を思

いやる心を持つなど、

人間性豊かに育って

いること。  

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

15 子どもたちが、スポ

ーツや運動に取り組

むことによって、体力

の向上や心身の健康

の保持が図られてい

ること。  

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

16 学校が、障がいのあ

る子どもたちを含め、

全ての子どもが共に

学び共に育つ環境と

なっていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

17 学校が、いじめや不

登校に適切に対処し

ていること。  

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

18 学校施設や登下校

時において、子どもた

ちが安全・安心に学ぶ

ことができる環境と

なっていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 
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調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

19 特色ある私学教育

の充実が図られてい

ること。〔私学教育と

は、私学の幼児教育から

高等教育までをお考え

ください。〕 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

20 岩手の復興・発展を

支える人材が育成さ

れていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

21 文化芸術やスポー

ツの分野において、本

県ゆかりの芸術家や

選手が国内外で活躍

していること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

22 県内の大学などが、

人材の育成や地域の

企業との連携などに

より、地域社会に貢献

していること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 
 (4) 次に、｢居住環境・コミュニティ｣に関する項目についてお伺いします。 

調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

23 道路や上下水道な

どの生活基盤の整備、

歩道の段差解消等の

地域のバリアフリー

化や冬は暖かく夏は

涼しいなど良質な住

宅の普及等が進み、快

適に暮らせる生活環

境になっていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 
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調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

24 鉄道、バスなどの公

共交通機関が維持・確

保されていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

25 つながりや活力を

感じられる地域コミ

ュニティであること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

26 岩手への移住・定住

を増やすための取組

が行われていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

27 外国人に対する理

解が進み外国人も暮

らしやすい社会であ

ること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

28 文化芸術・スポーツ

を生かした地域づく

りが行われているこ

と。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 
 (5) 次に、｢安全｣に関する項目についてお伺いします。 

調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

29 地域の防災体制が、

住民の協力により整

っていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

30 犯罪に対する不安

が少ない社会である

こと。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 
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調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

31 交通事故が少ない

社会であること。 
５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

32 悪質商法、架空請

求、多重債務などの消

費者トラブルについ

て、適切な相談や支援

を受けられる社会で

あること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

33 購入する食品の安

全性又は信頼性に不

安を感じない環境で

あること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

34 感染症に対する備

えが整っている社会

であること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 
 (6) 次に、｢仕事・収入｣に関する項目についてお伺いします。 

調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

35 県内に職を求める

人が希望どおりに就

職できる環境である

こと。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

36 身近な商店街が、住

民に利用され、にぎわ

っていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 
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調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

37 中小企業が、より魅

力のある商品・サービ

ス等の提供や経営人

材の確保等に取り組

み、事業活動を活発に

展開していること。  

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

38 工場や事業所の新

設・増設により、県内

経済が活性化してい

ること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

39 地域の資源を生か

した加工食品や工芸

品などが開発され、販

売されていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

40 海外における県産

品の販路の拡大が図

られること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

41 魅力ある観光地づ

くりに、地域で取り組

まれていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

42 地域の農林水産業

の担い手が確保され

ていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

43 消費者ニーズに対

応した農林水産物の

産地が形成されてい

ること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

44 本県農林水産物が

評価され、販路が拡大

していること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 
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調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

45 生産者や地域住民

などとの地域活動や

都市との交流により

活力ある農山漁村が

形成されていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 
 (7) 次に、｢歴史・文化｣に関する項目についてお伺いします。 

調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

46 世界遺産を守り将

来に伝えていくため

の取組が行われてい

ること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

47 豊かな歴史や民俗

芸能などの伝統文化

が受け継がれる環境

であること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

 (8) 次に、｢自然環境｣に関する項目についてお伺いします。 

調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

48 大気や水がきれい

に保たれ、自然や野生

動植物を大切にしな

がら生活しているこ

と。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 
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調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

49 ふだんの暮らしに、

ごみの減量化やリサ

イクル（資源ごみの分

別など）が定着してい

ること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

50 地球温暖化防止の

ため、二酸化炭素の排

出量削減の取組が行

われていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 
 (9) 次に、｢社会基盤｣に関する項目についてお伺いします。 

調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

51 国際リニアコライ

ダー（ＩＬＣ）（注）な

どの国際研究拠点の

形成を見据えた、外国

人研究者等の受入環

境等の整備や新たな

産業振興の取組が行

われていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

52 インターネットや

携帯電話・スマートフ

ォンなどの利用によ

り、情報通信技術が暮

らしや仕事に生かさ

れていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

53 防災施設の整備等

が進み、地震や津波、

洪水、土砂災害による

被害を受けにくい、安

心して暮らせる県土

であること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 
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調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

54 高速道路や、インタ

ーチェンジ、新幹線

駅、港湾、空港などの

交通や物流の拠点に

通じる道路が整備さ

れていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

55 道路や橋梁、河川、

公園などの社会資本

の維持管理が適切に

行われていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

（注）国際リニアコライダー（ILC）とは、全長 20～50kmの地下トンネルに建設される、電子と陽電子を
加速、衝突させ質量の起源や時空構造、宇宙誕生の謎の解明を目指す大規模施設のことをさしま
す。 

 

 (10) 次に、｢参画｣に関する項目についてお伺いします。 

調査項目 

あなたの重要度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

あなたの満足度 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な

い 重
要
で
は
な
い 

わ
か
ら
な
い 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

56 性別や年齢、障がい

の有無にかかわらず、

一人ひとりの個性と

能力を十分に発揮で

きる社会が実現され

ていること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

57 だれもが市民活動

（注１）や県民運動

（注２）に参加できる

社会であること。 

５ ４ ３ ２ １ ０ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

（注１）市民活動とは、NPO、ボランティア、自治会・町内会（子供会行事への参加、清掃や美化活
動等を含む）などの活動をさします。 

（注２）県民運動とは、地域医療体制づくりや地球温暖化防止、交通事故防止など、全県的な目標・
課題に関し多様な主体が連携して取り組むことをさします。 
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問３ 県では、「お互いに幸福を守り育てる希望郷いわて」の実現に向けて様々な取組を推進し

ています。希望郷いわての実現のため、あなたの「幸福」に関する行動や考え方等について

お伺いします。 
 

問３‐１ 現在のあなたご自身のことについて、おたずねします。①～⑫の各項目について、 

あなたの実感に最も近いものを１つ選び、番号に○をつけてください。 

調査項目 

最も近いものを１つ選び、番号に○をつけてください  

（該当しない調査項目は、「わからない」を選択してください） 

感
じ
る 

や
や
感
じ
る 

ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い 

あ
ま
り
感
じ

な
い 

感
じ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

① こころやからだが健康

だと感じますか 
５ ４ ３ ２ １ ０ 

② 余暇が充実していると

感じますか 
５ ４ ３ ２ １ ０ 

③ 家族と良い関係がとれ

ていると感じますか 
５ ４ ３ ２ １ ０ 

④ 子育てがしやすいと感

じますか 
５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑤ 子どものためになる教

育が行われていると感じ

ますか 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑥ 住まいに快適さを感じ

ますか 
５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑦ 地域社会とのつながり

を感じますか 
５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑧ お住まいの地域は安全

だと感じますか 
５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑨ 仕事にやりがいを感じ

ますか 
５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑩ 必要な収入や所得が得

られていると感じますか 
５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑪ 地域の歴史や文化に誇

りを感じますか 
５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑫ 自然に恵まれていると

感じますか 
５ ４ ３ ２ １ ０ 
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問３‐２ あなたは現在、どの程度幸福だと感じていますか。 

  最も近いものを１つだけ選び、その番号に○をつけてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
問３‐３ あなたが幸福かどうか判断する際に重視した事項は何ですか。該当する全ての 

番号に○をつけてください。 

１ 健康状況 

２ 自由な時間・充実した余暇 

３ 家族関係 

４ 友人関係 

５ 職場の人間関係 

６ 子育て環境 

７ 教育環境 

８ 居住環境 

９ 社会貢献 

10 地域コミュニティとの関係 

11 治安・防災体制 

12 仕事のやりがい 

13 就業状況 

14 家計の状況 

15 地域の歴史・文化 

16 自然環境 

17 その他  具体的に： 

あなたの現在の幸福感 

（１つ選び、番号に○をつけてください） 

幸
福
だ
と 

感
じ
て
い
る 

や
や
幸
福
だ
と
感

じ
て
い
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
幸
福
だ
と

感
じ
て
い
な
い 

幸
福
だ
と
感
じ
て

い
な
い 

わ
か
ら
な
い 

５ ４ ３ ２ １ ０ 
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問３‐４ ①～⑥の各項目について、あなたの実感に最も近いものを１つ選び、番号に○をつけて

ください。 

 

調査項目 

最も近いものを１つ選び、番号に○をつけてください 

感
じ
る 

や
や
感
じ
る 

ど
ち
ら
と
も
い

え
な
い 

あ
ま
り
感
じ
な

い 感
じ
な
い 

① 身近な周りの人が幸福

であると感じますか 
５ ４ ３ ２ １ 

② 周りの人に認められて

いると感じますか 
５ ４ ３ ２ １ 

③ 大切な人を幸福にして

いると感じますか 
５ ４ ３ ２ １ 

④ 安定した日々を過ごし

ていると感じますか 
５ ４ ３ ２ １ 

⑤ 人に迷惑をかけずに自

分のやりたいことができ

ていると感じますか 

５ ４ ３ ２ １ 

⑥ 周りの人たちと同じく

らい幸福だと感じますか 
５ ４ ３ ２ １ 
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問４ 県では、幸福に関連する項目として、「つきあい・交流」、「信頼」、「社会参加」といった

「つながり」に注目しており、ここからはあなたの「つながり」に関する行動や考え方等に

ついてお伺いします。 
 
問４‐１ あなたは、ご近所の方とどのようなおつきあいをされていますか。つきあいの程度につ

いて、次のうちから当てはまるものを１つだけ選び、番号に○をつけてください。 

１ 互いに相談したり日用品の貸し借りをするなど、生活面で協力しあっている

人もいる 

２ 日常的に立ち話をする程度のつきあいはしている 

３ あいさつ程度の最小限のつきあいしかしていない 

４ つきあいは全くしていない 

 
問４‐２ つきあっているご近所の方の数について、次のうちから当てはまるものを１つだけ選び、

番号に○をつけてください。 

 １ 近所のかなり多くの人と面識・交流がある（概ね２０人以上） 

 ２ ある程度の人との面識・交流がある（概ね５～１９人） 

 ３ 近所のごく少数の人とだけと面識・交流がある（概ね４人以下） 

 ４ 隣の人がだれかも知らない 

 

問４‐３ あなたは、①友人・知人、②親戚・親類とどのようなおつきあいをされていますか。 

次のうちから当てはまるものを１つずつ選び、番号に○をつけてください。 

調査項目 

該当するものを１つ選び、番号に○をつけてください 

日
常
的
に
あ
る 

（
毎
日
か
ら
週
に
数
回
程
度
） 

あ
る
程
度
頻
繁
に
あ
る 

（
週
に
１
回
～
月
に
数
回
程
度
） 

と
き
ど
き
あ
る 

（
月
に
１
回
～
年
に
数
回
程
度
） 

め
っ
た
に
な
い 

（
年
に
１
回
～
数
年
に
１
回
程
度
） 

全
く
な
い 

該
当
す
る
人
は
い
な
い 

① 友人・知人とのつきあい

（学校や職場以外で） 
５ ４ ３ ２ １ ０ 

② 親戚・親類とのつきあい 

（同居している方を除く） 
５ ４ ３ ２ １ ０ 

　　18



- 18 - 

問４‐４ あなたは現在、①地縁的な活動、②スポーツ・趣味・娯楽活動、③ボランティア・ 

ＮＰＯ・市民活動をされていますか。次のうちから当てはまるものを１つずつ選び、番号に

○をつけてください。 

調査項目 活動している 活動していない 

① 地縁的な活動 

（自治会、町内会、婦人会、老人会、青年団、

子ども会など） 

２ １ 

② スポーツ・趣味・娯楽活動 

（各種スポーツ、芸術文化活動、生涯学習など） 
２ １ 

③ ボランティア・ＮＰＯ・市民活動 

（まちづくり、高齢者・障がい者福祉や子育て、

スポーツ指導、美化、防犯・防災、環境、国

際協力活動など） 

２ １ 

 

 

問４‐５ あなたのお住まいの地域（小・中学校区から市町村の範囲）に対する実感をおたずねし

ます。①～④の各項目について、あなたの実感に最も近いものを１つ選び、番号に○をつ

けてください。 

調査項目 

最も近いものを１つ選び、番号に○をつけてください 

感
じ
る 

や
や
感
じ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

あ
ま
り
感
じ
な
い 

感
じ
な
い 

① 地域への愛着を感じて

いますか 
５ ４ ３ ２ １ 

② ご近所とのつきあいは

よいと感じますか 
５ ４ ３ ２ １ 

③ 信頼できる人が身近に

いると感じますか 
５ ４ ３ ２ １ 

④ 地域での活動や社会貢

献活動に参加できている

と感じますか 

５ ４ ３ ２ １ 
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問５ 次に、問３-１で回答した実感に係る新型コロナウイルス感染症のあなたへの影響について

最も近いものを１つ選び、番号に○をつけてください。（該当しない調査項目は、「影響を感

じない」を選択してください。） 

 

調査項目 

（問３-１に掲げる分野） 

よ
い
影
響
を
感
じ

る や
や
よ
い
影
響
を

感
じ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
よ
く
な
い

影
響
を
感
じ
る 

よ
く
な
い
影
響
を

感
じ
る 

影
響
を
感
じ
な
い 

① 心身の健康 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

①-1 からだの健康 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

①-2 こころの健康 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

② 余暇の充実 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

③ 家族関係 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

④ 子育て ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑤ 子どもの教育 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑥ 住まいの快適さ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑦ 地域社会とのつながり ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑧ お住まいの地域の安全 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑨ 仕事のやりがい ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑩ 必要な収入や所得 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑪ 歴史や文化への誇り ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑫ 自然のゆたかさ ５ ４ ３ ２ １ ０ 
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問６ 生活時間及び家事関連時間についてお伺いします。 

(1) お二人とも職業をお持ちですか。 

 

    １．夫婦二人とも仕事をもっている       ２．夫のみ持っている 

    ３．妻のみ持っている             ４．どちらも持っていない 

(2) あなたとあなたの夫（妻）は、普段、どれぐらい家事を行っていますか。 

以下の家事の種類ごとに、夫と妻を別に、１日当たりの家事労働従事時間を記入してくださ

い。（１週間の平均時間を目安にお答えください。） 

（□内に数字を記入してください） 

家 事 の 種 類 
あ な た 

（調査対象者） 
あなたの夫（妻） 

①食事の用意・後片付け 約  時間  分 約  時間  分 

②掃除・洗濯 約  時間  分 約  時間  分 

③育児 約  時間  分 約  時間  分 

④介護・看護 約  時間  分 約  時間  分 

⑤買い物 約  時間  分 約  時間  分 

⑥その他（       ） 約  時間  分 約  時間  分 

(3) あなた（調査対象者）は、普段の生活で、（２）のほか、以下の行動をどのくらいの時間行

っていますか。 

以下の行動の種類ごとに、あなた（調査対象者）の１日当たりの行動の時間を記入してくだ

さい。（１週間の平均時間を目安にお答えください。） 

（□内に数字を記入してください） 

行 動 の 種 類 行 動 の 時 間 

①睡眠 約  時間  分 

②身の回りの用事 約  時間  分 

③食事（注１） 約  時間  分 

④通勤・通学 約  時間  分 

⑤仕事（収入を伴う仕事） 約  時間  分 

⑥学業（学生が学校の授業やそれに関連し

て行う学習活動） 
約  時間  分 

（注１）仕事や学業の昼休みに食事をした場合、「③食事」には食事の時間だけを記入してくださ

い。食事後に休憩した時間は「③食事」には含めないでください。 

（注２）行動の種類には（２）、（３）のほかに移動（通勤・通学を除く）、テレビ・ラジオ・新聞・

雑誌、休養・くつろぎ、学習・自己啓発・訓練（学業以外）、趣味・娯楽、スポーツ、ボラン

ティア活動・社会参加活動、交際・付き合い、受診・療養といったものもあるので、（２）と

（３）の行動の時間の合計が 24 時間より小さくても構いません。  

夫婦世帯の方は（１）～（５）に記入してください。夫婦世帯以外の方は（６）にお進みください。 

（あてはまるもの１つに○印） 
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次の質問は男性の方のみお答えください。 

(4) あなたは、今後（も）、家事を分担したいと思いますか。 

 

    １．今後（も）家事を分担したい   ２．特に分担したいとは思わない 

 
 

次の質問は夫婦世帯の方全員お答えください。 

(5) 今後、男性が家事、子育て、介護、地域活動に積極的に参加していくためにはどのようなこ

とが必要だと思いますか。 

 

１．男性が家事・育児などに参加することに対する男性自身の抵抗感をなくすこと 

２．男性が家事・育児などに参加することに対する女性の抵抗感をなくすこと 

３．夫婦や家族間でのコミュニケーションをよくはかること 

４．年配者やまわりの人が、夫婦の役割分担などについての当事者の考え方を尊重すること 

５．社会の中で、男性による家事・育児などについても、その評価を高めること 

６．男性による家事・育児などについて、職場における上司や周囲の理解を進めること 

７．労働時間短縮や休暇制度、テレワークなどのＩＣＴを利用した多様な働き方を普及することで、仕

事以外の時間をより多く持てるようにすること 

８．男性の家事・育児などについて、啓発や情報提供、相談窓口の設置、技能の研修を行うこと 

９．男性が家事・育児などを行うための、仲間（ネットワーク）作りをすすめること 

10．その他（                                      ） 

11．特に必要なことはない 

  

（あてはまるもの１つに○印） 

（あてはまるもの全てに○印） 
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(6) あなたは、普段の生活で、以下の行動をどのくらいの時間行っていますか。 

以下の行動の種類ごとに、あなた（調査対象者）の１日当たりの行動の時間を記入してくだ

さい。（１週間の平均時間を目安にお答えください。） 

（□内に数字を記入してください） 

行 動 の 種 類 行 動 の 時 間 

①睡眠 約  時間  分 

②身の回りの用事 約  時間  分 

③食事（注１） 約  時間  分 

④通勤・通学 約  時間  分 

⑤仕事（収入を伴う仕事） 約  時間  分 

⑥学業（学生が学校の授業やそれに関連し

て行う学習活動） 
約  時間  分 

⑦食事の用意・後片付け 約  時間  分 

⑧掃除・洗濯 約  時間  分 

⑨育児 約  時間  分 

⑩介護・看護 約  時間  分 

⑪買い物 約  時間  分 

⑫その他（⑦～⑪以外の家事） 約  時間  分 

（注１）仕事や学業の昼休みに食事をした場合、「③食事」には食事の時間だけを記入してくださ

い。食事後に休憩した時間は「③食事」には含めないでください。 

（注２）行動の種類には①～⑫のほかに移動（通勤・通学を除く）、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌、

休養・くつろぎ、学習・自己啓発・訓練（学業以外）、趣味・娯楽、スポーツ、ボランティア

活動・社会参加活動、交際・付き合い、受診・療養といったものもあるので、①～⑫の行動の

時間の合計が 24 時間より小さくても構いません。 

 

 

  

夫婦世帯以外の方は（６）に記入してください。 

夫婦世帯の方は記入せず次の問７にお進みください。 
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問７ あなたは、昨年同時期に比べて、以下の行動にかける時間が変化していますか。近いもの

を１つ選び、番号に〇をつけてください。 

 増
え
た 

変
わ
ら
な
い 

減
っ
た 

や
っ
て
い
な
い 

学習・自己啓発・訓練（学業以外） ３ ２ １ ０ 

趣味・娯楽 ３ ２ １ ０ 

スポーツ ３ ２ １ ０ 

ボランティア活動・社会参加活動 ３ ２ １ ０ 
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問８‐１ 生涯学習についてお伺いします。 

（注）生涯学習とは 

いつでも、どこでも自由に行う学習のこと。上手になりたい、もっと知りたい、 

職業上で必要だからなど、知識・技能を高めるために自発的に取り組み、個人で 

本を読んだり、インターネットで調べたりする方法も含めた学習活動をいいます。 

（１）あなたは、生涯学習に取り組んでいますか。 

 

  １．取り組んでいる       ２．取り組んでいない 

 

※「１．取り組んでいる」方は（２）へ     ※「２．取り組んでいない」方は問８－２へ 

（２）（１）で「１．取り組んでいる」と回答した方にお聞きします。 

以下のそれぞれの内容と取組の頻度についてお答えください。 

 

 

取組の頻度 

 

   

 

 

生涯学習の内容 

取組の頻度は 

週
に
数
回
程
度 

月
に
数
回
程
度 

年
に
数
回
程
度 

取
り
組
ん
で
い
な
い 

（回答例）「②趣味や教養」について、「１．週に数回程度」取

り組んでいる場合、１に○印をつける。 
１ ２ ３ ４ 

①文化・芸術（音楽・合唱、美術、舞踊、郷土史、伝統芸能 
など） 

１ ２ ３ ４ 

②趣味や教養（パソコン、囲碁・将棋、語学、茶道・華道・ 
着付けなど） 

１ ２ ３ ４ 

③スポーツ・レクリエーションや健康の維持・増進（ヨガ・
山歩き・自然食など） 

１ ２ ３ ４ 

④職業上必要な知識・技能（パソコン技能や資格取得など） １ ２ ３ ４ 

⑤家庭生活に役立つ技能（料理、手芸など） １ ２ ３ ４ 

⑥子育て、しつけや家庭教育、読み聞かせ １ ２ ３ ４ 

⑦社会問題（時事、政治、経済、環境など） １ ２ ３ ４ 

⑧ボランティア活動に必要な知識・技能 １ ２ ３ ４ 

⑨その他（          ） １ ２ ３ ４ 

ここからは、あなたの行動についてお伺いします。 

（あてはまるもの１つに○印） 
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問８‐２ 大きな病院と診療所（開業医）の役割分担についてお伺いします。 

あなたは、大きな病院と診療所(開業医)の役割分担について知っていますか。 

 
１．知っている             ２．知らない 

 

 

 

問８‐３ 災害への対応についてお伺いします。 
 (1) あなたは、普段から災害に備え、何らかの準備をしていますか。 

 
１．準備している        ２．特に準備していない 

 
※「１．準備している」方は（２）へ       ※「２．特に準備していない」方は問８－４へ 

 

 (2) (1)で「１．準備している」と回答した方にお聞きします。 

準備している内容すべてに○印を付けてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（注）防災訓練：避難訓練や救助訓練などを含む訓練 

 
（注）防災訓練：避難訓練や救助訓練などを含む訓練 

 
 

  

（あてはまるもの１つに○印） 

（あてはまるもの１つに○印） 

（あてはまるものすべてに○印） 

１．家族で、自分の住む地域の避難所・避難路や危険箇所などを実際に歩いて確認している 
２．地域で実施される防災訓練（注）に年１回以上参加している 
３．家族分の食料や水、懐中電灯などの非常持出品を常に確保している 
４．家族で年１回以上、災害が起きた場合の具体的対応（連絡方法、集合場所）などを話し合

っている 
５．地域の自主防災組織に加入している 
６．家具などの転倒防止措置を行っている 
７．自分が住む住宅の耐震化について措置を行っている 
８．その他（                                  ） 
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問８‐４ 地球温暖化防止への対応についてお伺いします。 

あなたは、地球温暖化防止のため、普段どのような行動に努めていますか。 

    以下のそれぞれの行動の状況についてお答えください。 

（注）自動車を運転しない人は「４．運転しない」を選択してください。 

 

 

  

 

 

 

行動の状況 

 

   

 

 

行動の内容 

 

行動の状況は 

だ
い
た
い
実
行
し
て
い
る 

と
き
ど
き
実
行
し
て
い
る 

ほ
と
ん
ど
実
行
し
て
い
な
い 

運
転
し
な
い 

（回答例）「①冷暖房時の室温は適切な温度に設定している」について、

「ときどき実行している」場合、２に○印をつける。 
１ ２ ３ 

 

①冷暖房時の室温は適切な温度に設定している 

（冷房時 28℃以上、暖房時 20℃以下） 
１ ２ ３ 

②不要なときはテレビや照明などのスイッチを切る １ ２ ３ 

③食事は残さず食べるなど生ごみを減らす １ ２ ３ 

④火力調節を行うなど省エネを心がけて調理する １ ２ ３ 

⑤詰め替え用洗剤や古紙を再利用した紙製品など環境に配慮した商品

を利用する 
１ ２ ３ 

⑥洗顔や食器洗いのときに水を流したままにしない １ ２ ３ 

⑦外出はできるだけ自動車の利用を控え、自転車や公共交通機関を利

用する 
１ ２ ３ 

⑧自動車を運転するときに、少しゆるやかな発進や、加減速の少ない

運転など燃費向上を心がけている（注） 
１ ２ ３ ４ 
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問８‐５ 市民活動についてお伺いします。 

   （注）市民活動とは 

ＮＰＯ、ボランティア、自治会・町内会（子供会行事への参加、清掃や美化活動等を 

含む）などの活動をいいます。 

（１）あなたの年齢（満年齢）をお答えください。 

  

     １．65歳未満               ２．65 歳以上 

 

（２）あなたは、過去１年間にどのような市民活動に参加しましたか。 

  以下のそれぞれの活動の参加の状況についてお答えください。 

 

  

 

 

 

参加の程度 

 

   

 

 

 

活動の内容 

 

参加の程度は 

企
画
段
階
か
ら
自
主
的
に
参
加 

興
味
あ
る
活
動
に
誘
わ
れ
た 

場
合
に
参
加 

義
務
的
に
参
加 

参
加
し
て
い
な
い 

（回答例）「①青少年の健全育成を目的とした活動」について、

「企画段階から自主的に参加」の場合、１に○印をつける。 
１ ２ ３ ４ 

①青少年の健全育成を目的とした活動 １ ２ ３ ４ 

②自然や環境を守る活動 １ ２ ３ ４ 

③健康、医療、福祉に関係した活動 １ ２ ３ ４ 

④地域づくりのための活動 １ ２ ３ ４ 

⑤防災、防犯、交通安全の活動 １ ２ ３ ４ 

⑥学術、文化、芸術、スポーツに関係した活動 １ ２ ３ ４ 

⑦その他（              ） １ ２ ３ ４ 

（あてはまるもの１つに○印） 
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問９ 県では県民の皆様の「幸福」を重要なテーマとした総合計画を 2019年度から推進してお

り、県民の皆様の幸福感や様々な実感について継続して把握し、それを次の施策に生かして

いくため、同じ人を対象とした調査を毎年実施していくこととしています。 

 

①調査時期 毎年１月頃（年１回） 

②調査期間 2024年～2027年 

③調査方法 今回調査票をお送りしたご住所に郵送で調査票をお送りします。 

 

 

上欄で説明した調査に協力していただけますか。 

該当する番号に〇をつけてください。 

協力してもよい どちらでもよい 協力したくない 

１ ２ ３ 

 

（注）・「協力してもよい」とお答えいただいた方が多数の場合、調査の対象者を抽選等で

選定する場合があります。 

・「協力してもよい」とお答えいただいた方が少数の場合、「どちらでもよい」とお答

えいただいた方に、改めて調査への協力のお願いを差し上げる場合があります。 
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アンケートに回答した方（あなた）について伺います。 

問１０ 最後に、お答えいただいた「あなた」御自身のことについておたずねします。これまでお

答えいただいたことを統計的に分析するために必要なものですので、該当する番号に○をつけ

てください。 
 

 (1) 性別（○は１つ） 

  １ 男性         ２ 女性         ３ その他 
 
 (2) 年齢（満年齢）（○は１つ） 

  １ 18～19歳    ２ 20～29歳    ３ 30～39歳    ４ 40～49歳 

  ５ 50～59歳    ６ 60～69歳    ７ 70歳以上 

 
 (3) あなたの主な御職業は何ですか。（○は１つ） 

  １ 自営業主 
  ２ 家族従業者 
  ３ 会社役員・団体役員 
  ４ 常用雇用者           ※期間を定めずに又は１年を超える期間を定めて雇われる人 

  ５ 臨時雇用者（パート、アルバイトなど） ※日々又は１年以内の期間を定めて雇われる人 

  ６ 学生 

  ７ 専業主婦（主夫） 
  ８ 無職 
  ９ その他（具体的に：       ） 

 
※ (3)で１～５に○をつけられた方のみお答えください。 
  その業種は何ですか。（○は１つ） 
  １ 農業、林業      ２ 漁業      ３ 鉱業、採石業、砂利採取業 

  ４ 建設業        ５ 製造業     ６ 電気・ガス・熱供給・水道業 

  ７ 情報通信業      ８ 運輸業、郵便業 ９ 卸売・小売業 

  10 金融業、保険業    11 不動産業、物品賃貸業  

  12 学術研究、専門・技術サービス業      13 宿泊業、飲食サービス業 

  14 その他のサービス業  15 公務 

  16 その他（具体的に：                      ） 

 
(4) あなたの世帯についてお伺いします。次のどれに当たりますか。（○は１つ） 

  １ ひとり暮らしである（単身赴任を含む）   

２ 一緒に暮らしている人がいる  

  ３ 寮、寄宿舎、老人ホームその他の施設にいる 

  ４ その他(            ) 
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※ (4)で２又は４に〇をつけられた方のみお答えください。 

あなたの世帯に含まれる方は次のどれにあてはまりますか。該当する番号全てに〇をつけ

てください。（あなたとの続柄でお答えください。） 

  １ 祖父又は祖母 

(配偶者の祖父（祖母）を含む)              

  ３ 配偶者 

  ５ 子ども 

  ７ 孫 

２ 父母(配偶者の父（母）を含む) 

 

４ 兄弟・姉妹(配偶者の兄弟・姉妹含む) 

６ 子どもの配偶者 

８ その他（             ） 

 
 (5) あなたのお子さんは、何人いますか。（同居・別居は問いません。） 
  １ １人      ２ ２人       ３ ３人  
  ４ ４人      ５ ５人以上     ６ 子どもはいない 

 
※ (5)で１～５に○をつけられた方のみお答えください。 
  あなたのお子さんは、次のどこにあてはまりますか。（該当する番号全てに○をつけてくださ

い。） 
  １ 小学校入学前（乳幼児を含む。）   ２ 小学生 

  ３ 中学生               ４ 高校生（高校受験浪人を含む。） 

  ５ 高校を卒業し専門学校、短大、大学、大学院に在学（大学受験浪人を含む。） 

  ６ 学校教育終了で同居         ７ 学校教育終了で別居 

  ８ その他（具体的に：                       ） 

 
 (6) あなたは岩手県に住んで通算何年になりますか。（○は１つ） 
  １ １年未満 
  ４ 10～20年未満 

２ １～５年未満     ３ ５～10年未満 

５ 20年以上 
 
 (7) あなたが現在お住まいの市町村はどこですか。（○は１つ） 

県 央 地 域 

１ 盛岡市   ２ 八幡平市   ３ 滝沢市     ４ 雫石町  ５ 葛巻町 

６ 岩手町   ７ 紫波町    ８ 矢巾町 

県 南 地 域 
９ 花巻市   10 北上市    11 遠野市    12 一関市  13 奥州市 

14 西和賀町  15 金ケ崎町   16 平泉町 

沿 岸 地 域 
17 宮古市   18 大船渡市   19 陸前高田市  20 釜石市  21 住田町 

22 大槌町   23 山田町    24 岩泉町    25 田野畑村 

県 北 地 域 
26 久慈市   27 二戸市    28 普代村    29 軽米町  30 野田村 

31 九戸村   32 洋野町    33 一戸町 
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御協力ありがとうございました。 

 
お手数でも２月１日（水）までに郵便ポストへ投函くださるようお願いいたします。
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令和５年 

 県の施策に関する県民意識調査（補足調査） 

調査票 
 
 
 
 
 
 
 
 

お 願 い 

◆ このアンケート調査には、調査票をお送りした封筒に書かれたあて名の御

本人様がお答えください。 
 
 
◆ お答えは、黒または青色の鉛筆・ペン・ボールペンでお願いします。 
 
◆ お答えは、直接この調査票にお書きいただき、同封の返信用封筒（切手不

要）に入れて、２月１日（水）までに郵便ポストへ投函くださるようお願い

いたします。 
 ※ この調査について、御不明な点がございましたら、下記までお問い合わ

せください。 
 
 

岩手県政策企画部政策企画課 評価担当 佐々木、池田 
TEL   019-629-5181（直通） 

FAX   019-629-6229 

E-mail AA0010@pref.iwate.jp 

調査対象者番号 

参考資料３ 
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1 
 

問 1 現在のあなたご自身のことについて、おたずねします。 

(1)心身の健康 

 あなたはこころやからだが健康だと感じますか。あなたの実感に最も近いものを１つ選び、

番号に○をつけてください。 

感じる やや感じる 
どちらとも 
いえない 

あまり 
感じない 感じない 

わからない 
(該当しない) 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

 

(1)-1 からだの健康 

① あなたはからだが健康だと感じますか。あなたの実感に最も近いものを１つ選び、番号に○

をつけてください。 

感じる やや感じる 
どちらとも 
いえない 

あまり 
感じない 感じない 

わからない 
(該当しない) 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

 
② そのように回答した理由として、関連の強い要因全ての番号に〇をつけてください。 

また、要因について具体的な内容等があれば記載してください。 

要      因 

１ 睡眠・休養・仕事・学業・運動などの暮らしの時間配分(ﾜｰｸﾗｲﾌﾊﾞﾗﾝｽ) 

２ スポーツの習慣の有無 

３ 歩行などの行動の制限の有無 

４ 食事の制限の有無 

５ 健康診断の結果 

６ 持病の有無 

７ こころの健康状態 

８ その他(                  ) 

要因の番号 具体的な事例内容 
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2 
 

 

 

(1)-2 こころの健康 

① あなたはこころが健康だと感じますか。あなたの実感に最も近いものを１つ選び、番号に○

をつけてください。 

感じる やや感じる 
どちらとも 
いえない 

あまり 
感じない 感じない 

わからない 
(該当しない) 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

② そのように回答した理由として、関連の強い要因全ての番号に〇をつけてください。 

また、要因について具体的な内容等があれば記載してください。 

要      因 

１ 睡眠・休養・仕事・学業・運動などの暮らしの時間配分(ﾜｰｸﾗｲﾌﾊﾞﾗﾝｽ) 

２ 仕事・学業におけるストレスの有無 

３ 仕事・学業以外の私生活におけるストレスの有無 

４ 充実した余暇の有無(仕事・学業以外の趣味など) 

５ 相談相手の有無 

６ からだの健康状態 

７ その他(                       ) 

要因の番号 具体的な内容 
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3 
 

(2)余暇の充実 

① あなたは余暇が充実していると感じますか。あなたの実感に最も近いものを１つ選び、番号

に○をつけてください。 

感じる やや感じる 
どちらとも 
いえない 

あまり 
感じない 感じない 

わからない 
(該当しない) 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

② そのように回答した理由として、関連の強い要因全ての番号に〇をつけてください。 

また、要因について具体的な内容等があれば記載してください。 

要      因 

１ 自由な時間の確保 

２ 運動や行動の制限の有無 

３ 文化・芸術の鑑賞 

４ スポーツ観戦 

５ 文化・芸術活動の場所・機会 

６ スポーツの場所・機会 

７ 自然(山・海など)と触れ合う場所・機会 

８ 学習活動の場所・機会(生涯学習など) 

９ 地域や社会のための活動の機会(ボランティアなど) 

10 趣味・娯楽活動の場所・機会 

11 家族との交流 

12 知人・友人との交流 

13 その他(              ) 

要因の番号 具体的な内容 
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4 
 

(3)家族関係 

① あなたは家族と良い関係が取れていると感じますか。あなたの実感に最も近いものを１つ選

び、番号に○をつけてください。 

感じる やや感じる 
どちらとも 
いえない 

あまり 
感じない 感じない 

わからない 
(該当しない) 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

② そのように回答した理由として、関連の強い要因全ての番号に〇をつけてください。 

また、要因について具体的な内容等があれば記載してください。 

要      因 

１ 同居の有無 

２ 会話の頻度(多い・少ない) 

３ 一緒にいる時間(長い・短い) 

４ 家事分担のバランス 

５ ペットの存在 

６ 自分が家族にもたらす精神的影響（貢献・負担） 

７ 自分が家族にもたらす経済的影響（貢献・負担） 

８ 家族が自分にもたらす精神的影響（貢献・負担） 

９ 家族が自分にもたらす経済的影響（貢献・負担） 

10 困った時に助け合えるかどうか 

11 家族はいない 

12 その他(                      ） 

要因の番号 具体的な内容 
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5 
 

(4)子育て 

① あなたは子育てがしやすいと感じますか。あなたの実感に最も近いものを１つ選び、番号に

○をつけてください。 

感じる やや感じる 
どちらとも 
いえない 

あまり 
感じない 感じない 

わからない 
(該当しない) 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

② そのように回答した理由として、関連の強い要因全ての番号に〇をつけてください。 

また、要因について具体的な内容等があれば記載してください。 

要      因 

１ 子どもを預けられる人の有無(親、親戚など) 

２ 子どもを預けられる場所の有無(保育所など) 

３ 配偶者の家事への参加 

４ 子育て支援サービスの内容 

５ 子どもの教育にかかる費用 

６ 子育てにかかる費用 

７ 自分の就業状況(労働時間、休業・休暇など) 

８ 配偶者の就業状況(労働時間、休業・休暇など) 

９ 自分の勤め先の子育てに対する理解 

10 配偶者の勤め先の子育てに対する理解 

11 子どもに関する医療機関(小児科など)の充実 

12 子どもの遊び場(公園など)の充実 

13 子どもの習い事の選択の幅 

14 わからない(身近に子どもがいない、子育てに関わっていないなど) 

15 その他(                     ) 

要因の番号 具体的な内容 
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6 
 

(5)子どもの教育 

① あなたは子どものためになる教育が行われていると感じますか。あなたの実感に最も近いも

のを１つ選び、番号に○をつけてください。 

感じる やや感じる 
どちらとも 
いえない 

あまり 
感じない 感じない 

わからない 
(該当しない) 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

② そのように回答した理由として、関連の強い要因全ての番号に〇をつけてください。 

また、要因について具体的な内容等があれば記載してください。 

要      因 

１ 学力を育む教育内容 

２ 人間性、社会性を育むための教育内容 

３ 健やかな体を育む教育内容(体育、部活動の内容など) 

４ 不登校やいじめなどへの対応 

５ 学校の選択の幅(高校、大学など) 

６ 図書館や科学館などの充実 

７ 学校教育における地域学習 

８ 地域での教育・学び 

９ わからない(身近に子どもがいない、子育てに関わっていないなど) 

10 その他(                         ) 

要因の番号 具体的な内容 
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7 
 

(6)住まいの快適さ 

① あなたはお住まいに快適さを感じますか。あなたの実感に最も近いものを１つ選び、番号に

○をつけてください。 

感じる やや感じる 
どちらとも 
いえない 

あまり 
感じない 感じない 

わからない 
(該当しない) 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

② そのように回答した理由として、関連の強い要因全ての番号に〇をつけてください。 

また、要因について具体的な内容等があれば記載してください。 

要      因 

１ 住宅の延床面積(広さ・狭さ) 

２ 居住形態(持ち家か借家か) 

３ 住宅の安全性(耐震、耐火、浸水対策など) 

４ 住宅の機能性(バリアフリー、室内の温熱環境など) 

５ 立地の利便性(スーパー、コンビニ、公共施設、医療機関などとの距離など) 

６ 公共交通機関の利便性 

７ 公園・緑地、水辺などの周辺環境 

８ 周辺地域の街並み 

９ 周辺地域の治安 

10 近隣の生活音 

11 近隣の生活臭 

12 周辺施設の機能性(バリアフリーなど) 

13 その他(                       ) 

要因の番号 具体的な内容 
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8 
 

(7)地域社会とのつながり 

① あなたは地域社会とのつながりを感じますか。あなたの実感に最も近いものを１つ選び、番

号に○をつけてください。 

感じる やや感じる 
どちらとも 
いえない 

あまり 
感じない 感じない 

わからない 
(該当しない) 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

② そのように回答した理由として、関連の強い要因全ての番号に〇をつけてください。 

また、要因について具体的な内容等があれば記載してください。 

要      因 

１ その地域で過ごした年数 

２ 自治会・町内会活動への参加(環境美化、防犯・防災活動など) 

３ 地域の行事への参加(お祭り、スポーツ大会など) 

４ 学校・子ども会の活動への参加 

５ 隣近所との面識・交流 

６ 地域における趣味・スポーツなどを通じた交流（スポーツ少年団、公民館講座等） 

７ 民生委員や見守り活動を行う方等の訪問 

８ 地域の身近な情報に接する機会 

９ その他(                              ) 

要因の番号 具体的な内容 
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9 
 

(8)地域の安全 

① あなたはお住まいの地域が安全だと感じますか。あなたの実感に最も近いものを１つ選び、

番号に○をつけてください。 

感じる やや感じる 
どちらとも 
いえない 

あまり 
感じない 感じない 

わからない 
(該当しない) 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

② そのように回答した理由として、関連の強い要因全ての番号に〇をつけてください。 

また、要因について具体的な内容等があれば記載してください。 

要      因 

１ 犯罪の発生状況 

２ 地域の防犯体制(防犯パトロール、街頭防犯カメラなど) 

３ 交通事故の発生状況 

４ 交通事故の防止(歩道の整備など) 

５ 火災の発生状況 

６ 火災に対する予防(消火栓の設置など) 

７ 地域の防災体制(自治会・町内会の防災活動、消防団など) 

８ 自然災害の発生状況 

９ 自然災害に対する予防(堤防の建設、避難経路の確保など) 

10 災害に対する行政の防災体制（情報発信、避難所支援、復興対策など） 

11 食の安全に関する行政の情報発信 

(食中毒の発生状況、食品添加物に関する情報など) 

12 感染症の予防に関する行政の情報発信 

(感染症の発生状況、予防対策に関する知識の普及啓発など) 

13 社会インフラの老朽化(橋、下水道など) 

14 地域の安全に関心がない 

15 その他(                         ) 

要因の番号 具体的な内容 
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(9)仕事のやりがい 

① あなたは仕事にやりがいを感じますか。あなたの実感に最も近いものを１つ選び、番号に○

をつけてください。 

感じる やや感じる 
どちらとも 
いえない 

あまり 
感じない 感じない 

わからない 
(該当しない) 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

② そのように回答した理由として、関連の強い要因全ての番号に〇をつけてください。 

また、要因について具体的な内容等があれば記載してください。 

要      因 

１ 現在の職種・業務の内容 

２ 業種・業務の将来性 

３ 就業形態(正規・非正規など) 

４ 業務の量 

５ 現在の収入・給料の額 

６ 将来の収入・給料の額の見込み 

７ 収入・給料以外の待遇・処遇(休暇・手当など) 

８ 現在の役職(職場での地位) 

９ 将来の役職の見込み 

10 職場の人間関係 

11 職場環境(オフィスの立地など） 

12 職種・業務に対する周囲の評価 

13 失業・倒産・廃業等のリスク(安定性) 

14 専業主婦・主夫、又は家事手伝いである 

15 元々仕事をしていない(学生など) 

16 以前仕事をしていたが、今はしていない 

17 その他(                      ) 

要因の番号 具体的な内容 
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(10)必要な収入や所得 

① あなたは必要な収入や所得が得られていると感じますか。あなたの実感に最も近いものを１

つ選び、番号に○をつけてください。 

感じる やや感じる 
どちらとも 
いえない 

あまり 
感じない 感じない 

わからない 
(該当しない) 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

② そのように回答した理由として、関連の強い要因全ての番号に〇をつけてください。 

また、要因について具体的な内容等があれば記載してください。 

要      因 

１ 自分の収入・所得額(年金を含む) 

２ 家族の収入・所得額(年金を含む) 

３ 自分の支出額 

４ 家族の支出額 

５ 自分の金融資産(注)の額 

６ 家族の金融資産(注)の額 

７ 自分の借金の額 

８ 家族の借金の額 

９ 生活の程度 

10 その他(                         ) 

要因の番号 具体的な内容 

  

  

  

(注)金融資産…預貯金や有価証券等 
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(11)歴史・文化への誇り 

① あなたは地域の歴史や文化に誇りを感じますか。あなたの実感に最も近いものを１つ選び、

番号に○をつけてください。 

感じる やや感じる 
どちらとも 
いえない 

あまり 
感じない 感じない 

わからない 
(該当しない) 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

② そのように回答した理由として、関連の強い要因全ての番号に〇をつけてください。 

また、要因について具体的な内容等があれば記載してください。 

要      因 

１ その地域で過ごした年数 

２ 世界遺産があること 

３ 地域のお祭り・伝統芸能 

４ 地域の文化遺産・街並み 

５ 郷土の歴史的偉人 

６ 地域の文化・芸術分野の著名人 

７ 地域の食文化 

８ 地域での文化継承・保存活動 

９ 地域の歴史についての教育機会 

10 地域に対する周囲の評判 

11 誇りを感じる歴史や文化が見当たらない 

12 地域の歴史や文化に関心がない 

13 その他(                         ) 

要因の番号 具体的な内容 
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(12)自然のゆたかさ 

① あなたは自然に恵まれていると感じますか。あなたの実感に最も近いものを１つ選び、番号

に○をつけてください。 

感じる やや感じる 
どちらとも 
いえない 

あまり 
感じない 感じない 

わからない 
(該当しない) 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

② そのように回答した理由として、関連の強い要因全ての番号に〇をつけてください。 

また、要因について具体的な内容等があれば記載してください。 

要      因 

１ 緑の量(豊か・少ない) 

２ 空気の状態(綺麗・汚い) 

３ 水(河川、池、地下水など)の状態(綺麗・汚い) 

４ 海の状態(綺麗・汚い) 

５ 多様な動植物の生息 

６ 公園・緑地、水辺などの周辺環境 

７ 自然(山・海など)と触れ合う機会 

８ 地域での自然保護活動 

９ 自然に関心がない 

10 その他(                         ) 

要因の番号 具体的な内容 
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問 2  次に、問 1で回答した実感に係る新型コロナウイルス感染症のあなたへの影響について最 

も近いものを１つ選び、番号に○をつけてください。（該当しない調査項目は、「影響を感じな

い」を選択してください） 

回答の理由となった、新型コロナウイルス感染症のあなたへの影響の具体的な内容があれ 

ば、関連する上記調査項目の番号を付して記載してください。 

   調査項目  

の番号 

                                               

 

 

 

 

 

調査項目 

（問 1に掲げる分野） 

よ
い
影
響
を

感
じ
る 

や
や
よ
い
影

響
を
感
じ
る 

ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い 

あ
ま
り
よ
く

な
い
影
響
を

感
じ
る 

よ
く
な
い
影

響
を
感
じ
る 

影
響
を
感
じ

な
い 

① 心身の健康 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

①-1 からだの健康 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

①-2 こころの健康 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

② 余暇の充実 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

③ 家族関係 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

④ 子育て ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑤ 子どもの教育 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑥ 住まいの快適さ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑦ 地域社会とのつながり ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑧ お住まいの地域の安全 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑨ 仕事のやりがい ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑩ 必要な収入や所得 ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑪ 歴史や文化への誇り ５ ４ ３ ２ １ ０ 

⑫ 自然のゆたかさ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

具 体 的 な 内 容 
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問 3（1） あなたは現在、どの程度幸福だと感じていますか。 

  最も近いものを１つだけ選び、その番号に○をつけてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

問３（2）  

①  あなたが幸福かどうか判断する際に重視した事項は何ですか。該当する全ての番号に○を 

つけてください。 

１ 健康状況 

３ 家族関係 

５ 職場の人間関係 

７ 教育環境 

９ 社会貢献 

11 治安・防災体制 

13 就業状況 

15 地域の歴史・文化 

２ 自由な時間・充実した余暇 

４ 友人関係 

６ 子育て環境 

８ 居住環境 

10 地域コミュニティとの関係 

12 仕事のやりがい 

14 家計の状況 

16 自然環境 

17 その他  具体的に： 

 

② ①で〇をつけたものの中から、最も重視するものの番号を１つご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

あなたの現在の幸福感 
（１つ選び、番号に○をつけてください） 

幸
福
だ
と 

感
じ
て
い
る 

や
や
幸
福
だ
と
感

じ
て
い
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

あ
ま
り
幸
福
だ
と

感
じ
て
い
な
い 

幸
福
だ
と
感
じ
て

い
な
い 

わ
か
ら
な
い 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

　　75



16 
 

問 4 あなたは、今の生活全般について、どのように感じていますか。 
  あなたの気持ちに近いものを１つだけ選び、その番号に○をつけてください。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの満足度 

（１つ選び、番号に○をつけてください） 

満
足
で
き
る
状
態

に
あ
る 

や
や
満
足
で
き
る

状
態
に
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

や
や
不
満
な
状
態

に
あ
る 

不
満
な
状
態
に
あ

る わ
か
ら
な
い 

５ ４ ３ ２ １ ０ 
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問 5 あなたは、普段の生活で、以下の行動をどのくらいの時間行っていますか。 

以下の行動の種類ごとに、あなた（調査対象者）の１日当たりの行動の時間を記入してくだ

さい（１週間の平均時間を目安にお答えください。）。 

（□内に数字を記入してください） 

行 動 の 種 類 行 動 の 時 間 

①睡眠 約  時間  分 

②身の回りの用事 約  時間  分 

③食事（注１） 約  時間  分 

④通勤・通学 約  時間  分 

⑤仕事（収入を伴う仕事） 約  時間  分 

⑥学業（学生が学校の授業やそれに関連し

て行う学習活動） 
約  時間  分 

⑦食事の用意・後片付け 約  時間  分 

⑧掃除・洗濯 約  時間  分 

⑨介護・看護 約  時間  分 

⑩育児 約  時間  分 

⑪買い物 約  時間  分 

⑫その他（⑦～⑪以外の家事） 約  時間  分 

（注１）仕事や学業の昼休みに食事をした場合、「③食事」には食事の時間だけを記入してください。
食事後に休憩した時間は「③食事」には含めないでください。 

（注２）行動の種類には①～⑫のほかに移動（通勤・通学を除く）、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌、休
養・くつろぎ、学習・自己啓発・訓練（学業以外）、趣味・娯楽、スポーツ、ボランティア活動・
社会参加活動、交際・付き合い、受診・療養といったものもあるので、①～⑫の行動の時間の合
計が 24時間より小さくても構いません。 
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問 6 あなたは、昨年同時期に比べて、以下の行動にかける時間が変化していますか。近いもの

を１つ選び、番号に〇をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

増
え
た 

変
わ
ら
な
い 

減
っ
た 

や
っ
て
い
な
い 

学習・自己啓発・訓練（学業以外） ３ ２ １ ０ 

趣味・娯楽 ３ ２ １ ０ 

スポーツ ３ ２ １ ０ 

ボランティア活動・社会参加活動 ３ ２ １ ０ 

　　78



19 
 

問 7 あなたが、この１年間で経験したことについて、あてはまる番号全てに〇をつけてくださ 
い。 

  １ 結婚 ２ 離婚 ３ 子ども・孫の誕生 

  ４ 家族との死別 ５ 家族との別居 ６ 就職・転職・開業 

  ７ 昇進、昇給 ８ 失業・廃業 ９ 定年退職 

  10 住宅取得 11 引越し 12 大きな病気、けが 

  13 病気の克服 14 進学 15 学校の卒業 

  16 ペットの取得 17 ペットとの死別 18 事故・火災・自然災害による被害 

  19 交際の開始 20 交際の終了 21 要介護者・障がい者としての認定 

  22 その他（                           ） 
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問８ 県では「いわて県民計画（2019～2028）」の推進に当たって、これまで同様に、県民の皆様

のご意見を政策に反映させていきたいと考えていることから、本計画期間（2028 年）まで本調

査を継続していきたいと考えています。ついては、引き続き、調査にご協力いただきたいと考

えておりますので、調査への協力に係るご意向について該当する番号に〇をつけてください。 

協力してもよい どちらでもよい 協力したくない 

１ ２ ３ 

（注１）  調査対象者の選定に当たっては、継続してご協力をいただける方を優先的に選定しま

すが、年代や地域を考慮して選定することとなります。 

（注２）  「どちらでもよい」とお答えいただいた方についても、選定の結果、改めて調査への

ご協力について御依頼させていただく場合があります。 
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アンケートに回答した方（あなた）について伺います。 

問９ 最後に、お答えいただいた「あなた」御自身のことについておたずねします。これまでお

答えいただいたことを統計的に分析するために必要なものですので、あてはまる番号に○をつ

けてください。 
 
 (1) 性別（○は１つ） 

  １ 男性         ２ 女性        ３ その他 

 

 

 (2) 年齢（満年齢）（○は１つ） 

  １ 18～19歳    ２ 20～29歳    ３ 30～39歳     ４ 40～49 歳 

  ５ 50～59歳    ６ 60～69歳    ７ 70歳以上 

 

 

 (3) あなたの年間の可処分所得（手取り）はおよそどのくらいですか（○は１つ）。 

  １ 100 万円未満              

  ２ 100 万円以上 300万円未満 

  ３ 300 万円以上 500万円未満 

  ４ 500 万円以上 700万円未満 

  ５ 700 万円以上 1,000万円未満 

  ６ 1,000万円以上 1,500万円未満 

  ７ 1,500万円以上 

 

 

 (4) あなたの主なご職業は何ですか（○は１つ）。 

  １ 自営業主              

  ２ 家族従業者 

  ３ 会社役員・団体役員           

  ４ 常用雇用者      ※期間を定めずに又は１年を超える期間を定めて雇われる人 

  ５ 臨時雇用者（パート、アルバイトなど） ※日々又は１年以内の期間を定めて雇われる人 

  ６ 学生 

  ７ 専業主婦・主夫          

  ８ 無職 

  ９ その他（具体的に：                      ） 
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※ (4)で１～５に○をつけられた方のみお答えください。 

  その業種は何ですか（○は１つ）。 

  １ 農業、林業      ２ 漁業      ３ 鉱業、採石業、砂利採取業 

  ４ 建設業        ５ 製造業     ６ 電気・ガス・熱供給・水道業 

  ７ 情報通信業      ８ 運輸業、郵便業 ９ 卸売・小売業 

  10 金融業、保険業    11 不動産業、物品賃貸業  

  12 学術研究、専門・技術サービス業      13 宿泊業、飲食サービス業 

  14 その他のサービス業  15 公務 

  16 その他（具体的に：                      ） 

 

 

 (5) あなたのお子さんは、何人いますか（同居・別居は問いません）。 

  １ １人      ２ ２人       ３ ３人  

  ４ ４人      ５ ５人以上     ６ 子どもはいない 

 

 

※ (5)で１～５に○をつけられた方のみお答えください。 

   あなたのお子さんは、次のどこにあてはまりますか（該当する番号すべてに○をつけてく

ださい）。 

  １ 小学校入学前（乳幼児を含む。）   ２ 小学生 

  ３ 中学生               ４ 高校生（高校受験浪人を含む。） 

  ５ 高校を卒業し専門学校、短大、大学、大学院に在学（大学受験浪人を含む。） 

  ６ 学校教育終了で同居         ７ 学校教育終了で別居 

  ８ その他（具体的に：                       ） 

 

 

 (6) あなたの世帯についてお伺いします。次のどれに当たりますか（○は１つ）。 

  １ ひとり暮らしである        ２ 一緒に暮らしている人がいる    

  ３ 単身赴任である          ４ 寮、寄宿舎、老人ホームその他の施設にいる 

５ その他(            ) 
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※ (6)で２～５に〇をつけられた方のみお答えください。 

あなたの世帯に含まれる方の人数をご記入ください。また、そのうち就労されている方の

人数をご記入ください。（あなたとの続柄でお答えください。） 

   人数 うち、就労人数 

  １ 祖父母(配偶者の祖父母含む)              

  ２ 父母(配偶者の父母含む) 

  ３ 配偶者 

  ４ 兄弟・姉妹(配偶者の兄弟・姉妹含む) 

  ５ 子ども 

  ６ 子どもの配偶者 

  ７ 孫 

  ８ その他（            ） 

       （            ） 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

(     )人 

 

 

 (7) あなたのお住まいは次のどれに当たりますか（○は１つ）。 

  １ 持家（一戸建て）       ２ 持家（集合住宅(マンション等)） 

  ３ 借家（一戸建て）       ４ 借家（集合住宅(アパート等)） 

  ５ その他（社宅、寮、下宿など） 

 

 

 (8) あなたは岩手県に住んで通算何年になりますか（○は１つ）。 

  １ １年未満 

  ４ 10～20年未満 

２ １～５年未満 

５ 20年以上 

３ ５～10年未満 
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【 お 願 い 】 

 住所・お名前の変更等について 

 ご住所・お名前が変わられた場合（予定がある場合）には、お手数ですが、以下にご

記入ください。 
 
【新しいご住所】 
〒 

 
【新しいお名前】 
 

 
※ 岩手県では、県外へお引越しされる方の理由を把握することで、今後の施策に反映

させていきたいと考えています。 

  差し支えなければ、お引越しの理由を以下にご記入ください。 
 

（例）進学、就職、転職のため、等 
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ご協力ありがとうございました。 

 
 
お手数でも２月１日（水）までに郵便ポストに投函くださるようお願いいたし

ます。 
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「令和５年度幸福について考えるワークショップ」の開催結果 

１ 開催目的 

 いわて県民計画（2019～2028）の推進に向け、県民に「幸福」について考える機会を提供するとと

もに、ワークショップを通じて県民の幸福感に関する意識を把握し、政策評価等に活用する。 

２ 対象とした分野別実感  

① 子育て

② 地域の安全

３ ワークショップの開催状況等 

(１) ワークショップの開催状況

開催日 開催地域 
参集者 

人数 備考 

第１回 ６月８日 
県南 

（西和賀町） 
８名 

（男性５名、 

女性３名） 

町議会議員、自営業、集落支

援員等 

第２回 ６月 22 日 
県央 

（葛巻町） 
12名 

（男性 10名、 

女性２名） 

団体職員、自営業、地域おこし

協力隊等 

第３回 ６月 26 日 
県央 

（盛岡市） 
20名 

（男性８名、 

女性12名） 
学生 

第４回 ６月 28 日 
沿岸 

（大槌町） 
11名 

（男性７名、 

女性４名） 

自営業、地域おこし協力隊、団

体職員等 

第５回 ７月８日 
県央 

（矢巾町） 
23名 

（男性 18名、 

女性５名） 

自営業、パートタイマー、自治

会役員、自治体職員 

第６回 ７月 10 日 
県央 

（盛岡市） 
20名 

（男性 13名、 

女性７名） 
自営業、会社員、学生、主婦等 

第７回 ９月１日 
県北 

（二戸市） 
６名 

（男性４名、 

女性２名） 
団体職員、自治体職員等 

第８回 10月 24 日 
県南 

（花巻市） 
６名 

（男性３名、 

女性３名） 
団体職員、自営業等 

参考資料８
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 (２) ワークショップにおいて出された意見等 

  ① 子育て                                          

会 場 分野の具体的なイメージ 
考えられる解決策・自分

ができること 

第１回 

西和賀町 

・ 子どもから積極的に挨拶をする。（40代：女性） 

・ 競争がなく、すくすく育っていると思う。（40代：男

性） 

・ 子どもも地域の大人の顔を知っているので、お互いに気

にかけている。（50代：女性） 

・ 環境さえ整えば、世界とつながることはできるようにな

った。（40代：男性） 

・ 高校が存続するか不安である。（50代：男性） 

・ 義家族との関係も大変だが、親同士の付き合いが無理、

気疲れする。（30代：女性） 

・ 教育面では常に不安を感じる。塾などもなく、北上や横

手に通っている。（40 代：男性） 

・ 昔と違ってコミュニティの変化があるのではないか。世

代間の関係性が難しい。（30代：女性） 

・ 子どもを預ける施設がない。特に０才児保育。働いてい

るので、２人目を諦めた。（30代：女性） 

・ 教育環境の格差がある。中学・高校と進学するに従っ

て、その差が大きいと思う。（40代：男性） 

・ ある程度の人口規模がないと、行政サービスも民間事業

もない。（30代：男性） 

・ 家族で移住したが、学齢になり子育て（特に教育）環境

の選択を迫られた。（30代：男性） 

・ 職業もリーダー像も地域にロールモデルがいない。（40

代：男性） 

・ 給付金より、就業しやすい環境、施策を整えてほしい。

（40代：女性） 

・ 西和賀ではないが、他市町村では公営塾をやっていると

ころもある。（40代：男性） 

 

・ 地域で子どもの居場

所をつくる。（30代：

女性） 

・ ファミリーサポート

センターの整備を訴え

る。（40代：男性） 

・ 移住までいかなくて

も、保育園留学等町と

して子育てしやすい施

策を取り組む。（40

代：男性） 

・ 西和賀高校への県外

からの生徒募集。（50

代：男性） 

・ 公民館等を活用した

オンラインでの学習支

援を誘致する。（40

代：男性） 

・ 県南地域（北上）へ

の大学誘致。（40代：

男性） 

 

 

第２回 

葛巻町 

・ 子育て世代への町の施策（保育料無料、給食費無料、18

歳までの医療費無料、高校の制服無料）が良い。（30代：

男性） 

・ 昔と比較して、出産祝い金など制度が整っていると思

う。（60 代：女性） 

・ レジャーなど少ないなりに、クラフト市や祭りなど地域

で頑張っている。（40 代：女性） 

・ 公営塾はあるが、選択肢は少ない。（30代：男性） 

・ 職場も地域も育休に

対する意識改革、啓発

が必要。（30代：男性） 

・ 子育てへの支援など

は結構頑張っている。

でも育った子供が地

元に住みたくなるよ

うな取り組みが足り

ない。それは親（大人）
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会 場 分野の具体的なイメージ 
考えられる解決策・自分

ができること 

・ 患者輸送バスなど通院配慮はされているが、産科がな

く、小児科の診療日も決まっているので、夜間休日は心

配。（20 代：男性） 

・ 自然には恵まれているが、小さな子どもが遊ぶ遊具や公

園がない。（20代：男性） 

・ 学校統合により、学校までの送迎が大変になってきてい

る。（30 代：男性） 

・ 出生率をあげようというが、実際育休が取りにくい。意

識啓発はもちろん必要だけど、何より職場のマンパワーが

足りないので、制度活用に繋がっていない。自分も出産し

たとき、すぐに復帰した。（40代：女性） 

・ 職場で男性が育休を取る事例が身近にない。（20代：男

性） 

・ 祝い金などは嬉しいが、賃金が低いのではないか。（30

代：男性） 

 

の心がけで変わると

思う。親の幸せな姿を

見せることが次の世

代につながると思う。

（60代：女性） 

・ それぞれの団体の行

事の連携、棚卸しをし

て子育てしやすい環

境をつくる。（40 代：

男性） 

・ AIを活用するなど、

職場での子育て支援

環境を整える。（40代：

女性） 

・ 職場での配置、マネ

ジメントをしっかり

と。（20代：男性） 

 

第３回 

盛岡市 

・ 認定こども園が増えた。（20代：女性） 

・ 公園が多い。（自分の居住地域）（20代：女性） 

・ （出身地にはない）地区対応運動会など、子供と一緒の

イベントが地域にある。（20代：男性） 

・ 朝に子供の見守りの人が交差点に立っている。（20代：

女性） 

・ 子育て支援のマークがあるお店がわかりやすい。（20

代：女性） 

・ SNS やコマーシャルで子育て支援情報が入ってくる。

（例：生協のはじめて BOX）（20代：女性） 

・ 学校の近くに児童センターがある。（20代：男性） 

・ 幼稚園、保育園が住宅街に設置されている。逆を言え

ば、郊外では不利？？（20代：女性） 

・ 学生なので、実感がわかない。制度がわからない。（20

代：男性） 

・ 盛岡は、教育環境（塾やお稽古事等）の面では、県内で

は恵まれている。（20 代：女性） 

・ 幼稚園、保育園の園庭が狭い。（20代：男性） 

・ 公園が少ない。（設置が偏っている？）（20代：女性） 

・ 公園利用のマナーが悪い人がいるので子供が近寄れない

ケースがあるのではないか。（20代：女性） 

・ 子育てに付随する様々な組織活動（例：PTA）の大変さ

が不安。（20代：女性） 

・ 『費用の無償化』も

含め、有益な支援があ

れば、この地での生活

を選ぶのではないか。

（20代：男性） 

・ バランスの良い医療

体制（診療科）の充実。

（20代：女性） 

・ 教育の格差をなく

す。教育を受ける機会

の提供、選択できるコ

ンテンツ増。（20 代：

女性） 

・ ママ友同士の助け合

い。（20代：女性） 

・ 様々な情報が発信さ

れ、受け取れる環境が

ほしい。わかりやすい

情報発信。（20 代：男

性） 

・ 世代交流イベント。

（20代：女性） 

・ 育休など快く取得で

きる仕組み、理解する

意識啓発をしっかり
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会 場 分野の具体的なイメージ 
考えられる解決策・自分

ができること 

・ 遊びに行く施設または土日等の預かり施設が少ない。

（20代：女性） 

・ 子育て支援センターが町中にしかない。（20代：女性） 

・ 地元には 0歳時保育がない。共働き世代には厳しいと思

う。（20 代：女性） 

・ 交通手段がバスしかなく、小さい子連れの場合は移動が

大変そうだ。（20代：男性） 

 

やっていく。（20 代：

女性） 

・ 大学も含めた学費支

援制度。（20代：男性） 

・ スクールガード等が

立つ場所を見直しし

てはどうか。（20 代：

女性） 

 

第４回 

大槌町 

・ 放っていても子どもは育つ。（40代：男性） 

・ 一時的ではあるが、出産祝い金の制度は嬉しい。（30

代：女性） 

・ 自然も含めて心豊かな育ちができる環境に恵まれてい

る。（40 代：男性） 

・ 中高一貫教育で仲間と一緒に進学できる良い面、悪い面

がある。（20代：女性） 

・ 競争心に欠けているかもしれず、町外に出た時不安にな

る。（20 代：男性） 

・ 中心部には公園があるが、郊外では歩いていける距離に

公園がない。（20代：女性） 

・ 子育てする世代が住みたくなる条件が少ない。仕事、レ

ジャー施設など選択が少ない。（30代：男性） 

・ 塾もなく、お稽古事も選択が少ない。（10代：女性） 

・ 友達と買い物したり、遊んだりする場がない。（10代：

女性） 

・ 救急、夜間診療体制が町内にはない。子育て世代の安心

がほしい。（40代：男性） 

・ 社会での女性の役割、働くことなど閉鎖的かもしれな

い。（30 代：男性） 

・ 映画など文化的なことに触れる機会が少ない。（20代：

男性） 

・ 塾とかなくても自発的に学びに興味を持つ環境があれば

いいと思う。（20代：男性） 

 

・ サブスクールの充

実。（20代：男性） 

・ 保育料免除など行政

の制度の充実と周知を

図る。（40代：男性） 

・ 個々の家庭の経済状

況に関わらず、いろい

ろ選択できる機会の

提供。（40代：男性） 

・ 友達と気軽に集まれ

る場所や行きやすい

場所（買い物、塾な

ど）。（10代：女性） 

・ できる限り、子ども

が望む環境を整えた

い。（30代：男性） 

・ 情報がどこにある

か、アンテナを高くし

ていく。（20代：女性） 

・ 職場をはじめ地域の

サポート体制づくり

は必要だと思う。制度

とか意識啓発。（30代：

女性） 

第５回 

矢巾町 

・ 保育園の待機児童はいない。幼稚園や保育園は多いと思

う。（40 代:女性） 

・ 町中に近いところは新住民も増え、子どもが多い。（60

代：男性） 

・ 医大移転、県立高校も有り教育環境は良いと思う。学習

塾なども増えているが、経済的負担も増えている。（40代:

・ 企業内保育事業の推

進（20代・女性） 

・ 子どもから高齢者ま

で参加し易い地域行

事の実施。（70 代：男

性） 
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会 場 分野の具体的なイメージ 
考えられる解決策・自分

ができること 

女性） 

・ 医大移転後の市街地整備が進んでおり、日常生活の不便

はあまり感じない。（20代：女性） 

・ 比較的世代交流事業（夏祭り、BBQ、廃品回収等）が盛

んに行われている。（50代：男性） 

・ 高校生まで医療費が無料だったり、環境には恵まれてい

る。（30 代：女性） 

・ 病児保育があれば助かる。（30代：女性） 

・ 企業（職場）の育児休暇に対する意識、環境がまだまだ

整っていないと感じる。（30代：男性） 

・ 盛岡が近いので、進学しても通いやすいと思う。（50

代：男性） 

・ 児童館が満員なので小学校中学年になると居場所の選択

が少ない。（40代：女性） 

・ 町の子育て制度の PRが少ない。知らないで損している

かもしれない。（40代：女性） 

・ 子供会役員は比較的地域と関わるが、親同士の交流が少

なく、関係が深まらない。（50代：男性） 

・ 自然には囲まれているが、子どもが自由に遊べる公園が

少ない。（30代：女性） 

・ コロナ禍だったので、子ども同士の交流も、親同士の交

流も殆どなかった。（40代：女性） 

 

・ 学校と役場の連携促

進。（30代：女性） 

・ 新たに引っ越してき

た方に、こちらから声

かけしていく。（60代：

男性） 

・ スクールガードに専

門性のある方を依頼

する。（70代：男性） 

第６回 

盛岡市 

・ 高校生までの医療費補助は助かった。（50代：女性） 

・ 歴史、街並みなど文化的要素に恵まれていると思う。

（50代：男性） 

・ 中心部はコンパクトなので、生活するには特に困らな

い。（30 代：男性） 

・ 塾に通わせてもらっているので感謝している。（10代：

女性） 

・ キャリア教育が浸透しているのか、中高生と職業につい

て話す機会が増えている。（50代：女性） 

・ 就職（仕事選択）、生き方など大人のロールモデルを見

つけにくい。（10代：女性） 

・ 学校、家以外の勉強する場所がほしい。席確保の競争率

が高い。（10代：男性） 

・ 困らないが、もっとおしゃれなお店などがあると嬉し

い。（10 代：女性） 

・ 親の経済状況によっていろいろと経験できることに違い

あると感じる。（10代：男性） 

・ 給付型奨学金が増えて

ほしい。やはり就職時に

借金となるのは不安で

ある。（10代：男性） 

・ 文化的なイベントが岩

手でもあれば嬉しい。

（10代：女性） 

・ お仕事体験をはじめ、

さまざまな体験ができ

る機会を提供する。（30

代：男性） 

・ 学校を越えて高校生が

集まって何かを企てる

機会、場所がほしい。（10

代：女性） 

・ 地域の中で大人と交流

できるイベントを企画、

実施していく。（50 代：
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会 場 分野の具体的なイメージ 
考えられる解決策・自分

ができること 

・ 県外に進学する場合、親の負担を考えてしまう。（10

代：女性） 

・ 刺激を得る機会が少ない。（20代：女性） 

・ 若者支援といっても、実際当事者の意見を聞く機会が少

ないと実感した。（30 代：男性） 

・ 共働きが増えているが、やはり母親への負担はなかなか

減らない。（40代：女性） 

・ 指定教科書を購入できる店を増やしてほしい。（10代：

男性） 

・ 通学時間帯のバスの本数が減った。（10代：女性） 

・ 地域の行事を知るきっかけがない。 

 

男性） 

・ もっと、当事者である

若者と話す機会を持ち

たい。（20代：女性） 

・ 面白い情報も、役立つ

情報の発信力を強めて

いくことが必要だと思

う。（50代：女性） 

第７回 

二戸市 

・ 子育て環境としては特に困っていない。（40代：女性） 

・ 子ども医療費制度、医療機関は整備されているので安心。

（30代：女性） 

・ 使い勝手は少し難ありだが、病児保育もされている。（40

代：女性） 

・ 給付金も充実している方だと思うし、祖父母同居の世帯は

面倒を見てもらえる。（30代：女性） 

・ 地元の方と協力して伝統芸能の保存活動を学校でも行っ

ている。体験を通じて、担い手に繋がっていると思う。（40

代：男性） 

・ 子育て世代の居場所、子供連れで利用できる場所が少な

い。（40 代：男性） 

・ 制度など意外とあるのに利用されていない。例えばファミ

サポなど。（40代：女性） 

・ 子育てに必要な情報が届きにくい。情報格差を感じる。（40

代：男性） 

・ 学校の特色があると、移住したくなるのではないか。（20

代：男性） 

・ 八戸や盛岡に出かけて遊ぶが、近場でもそんな場所があれ

ば、保護者同士が繋がる。（40代：女性） 

・ 学習塾、お稽古ごとなどの選択肢が少ない。（40代：男性） 

・ 地元進学が少なくなり、クラブ活動もままならない。特に

チームスポーツは実施困難。（20代：男性） 

・ 利用できる制度、情

報をもっと広報、周知

していく。（20代：男

性） 

・ 働き方の変化、フレ

ックスタイムなどの拡

充とそのための意識啓

発を図る。（40代：男

性） 

・ 二戸駅東口のにぎや

か創出と空き店舗の利

活用促進。（40代：男

性） 

・ 制度などは結構充実

しているので、子育て

世代の声を反映できる

仕組みづくりを進め

る。（30代：女性） 

・ 病児保育を利用しや

すく、手続きを簡略化

する。（30代：女性） 

・ 学校の特色を出して

いくため、地域も積極

的に学校に関わってい

く。（40代：男性） 

・ 子どもが安心して遊

べる目届きやすい公園

を作る。（40代：男

性） 
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会 場 分野の具体的なイメージ 
考えられる解決策・自分

ができること 

第８回 

花巻市 

・ 子どもの減少、学校の統廃合などで地域全体の子育て環境

の変化はマイナスイメージしかない。（40代：男性） 

・ 自分が子どものときと違って子どもが減っている。学校生

活の変化はあるかも…。（30代：女性） 

・ 片親世帯である。経済的なことはもちろんだが、子どもの

病気等で休むのが難しい。（40代：女性） 

・ 学童の利用がしにくい。ルールはわかるが、数分遅れても

嫌な顔をされるとへこむ。（40代：女性） 

・ 子育て制度はあるが、現実にあっていない気がする。（40

代：女性） 

・ 学校の統廃合などで通学バス利用が増え、子供同士が放課

後遊ぶ機会が減っている。（50代：男性） 

・ 学校と地域の関わりが薄いと感じる。伝統芸能の保存など

担い手不足である。（30代：女性） 

・ 学習塾は町内に２つあるが、選択肢が少なく、花巻方面に

行く子どもも結構いる。（50代：女性） 

・ 奨学金の仕組みを知らない。給付型奨学金の仕組みがある

と嬉しい。（50代：男性） 

・ 子育てに必要な情報は積極的にとりにいかないと不利益

になってしまう。（50 代：男性） 

・ 仕事柄、子育て世代の方の顧客が多く、「同年代の繋がり

が薄い」「共働きだが、自分に家事負担が多く大変」などの

話をよく聞く。（50代：女性） 

・ 放課後に集まれる第

３の居場所みたいなも

のをつくる。（50代：

男性） 

・ 総合学習などに取り

上げてもらうよう伝統

芸能について学校に働

きかける。（30代：女

性） 

・ 空き店舗や閉鎖した

幼稚園の利活用につい

て検討していく。（30

代：男性） 

・ 子育て世代の声を反

映できる仕組みづくり

が大事。以前、ワーク

ショップはしたが、そ

の後がなかったので、

意見反映を促してい

く。（40代：女性） 

・ 地域に開かれた学校

にしていくため、自分

たちからの積極的に学

校に関わる。（50代：

女性） 

・ 中高生が地域に関わ

る機会をつくってい

く。（30代：男性） 

・ 子ども（特に中学

生）が、元気に安心し

て遊べる目が届きやす

い公園を作る。（40

代：男性） 
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  ② 地域の安全                                       

 

 
低下したと考えられる具体的なイメージ 

考えられる解決策・自分

ができること 

第１回 

西和賀町 

・ 犯罪等は少なく、その方面では安全だと思う。外出時の

無施錠には、移住してきた時に驚いた。（30代：男性） 

・ 大きな自然災害はないが、山間の地域なので土砂災害は

心配。（40代：男性） 

・ 元々の住民にとって、雪害という意識がない。雪由来の

交通事故や雪下ろし作業等にともなう事故があるが、それ

は『雪が原因』という意識が低いと思われる。（40代：男

性） 

・ 地域での高齢者の見守りはできていると思うが、反面、

お互いを知りすぎている窮屈さ、監視・抑止社会のように

感じるときもある。（30代：女性） 

・ 子どもが少なく、地域の皆が子どもに声かけるなどやさ

しいと思う。（40代：女性） 

・ 昔と違い、飲酒トラブルや飲酒運転が減ったと感じる。

（50代：男性） 

・ 消防団活動に参加する人が減っている。高齢化も理由だ

が、組織の特性（上下関係等）が、若者の参加を阻害して

いると思う。横の繋がりが難しい。（40代：男性） 

・ 高齢者独居の増加、世帯減少によるご近所付き合いがで

きなくなっている場合もある。（50代：女性） 

・ 人口減が進み、生活インフラ（通院、救急搬送、買い物

等）の整備、支援の仕組みなどがなくなっている。（40

代：男性） 

・ 獣害の話はあまり聞かない。（50代：男性） 

 

・ 季節毎に住み替えす

る施策も必要。（40

代：男性） 

・ 地域運営組織、小規

模多機能自治の実践に

向けて検討していく。

（30代：男性） 

・ 様々な補助事業をう

まく活用していくため

の事務支援がほしい。

（40代：女性） 

・ 雪国。除雪できる人

を増やす。大雪は災害

という意識啓発。（40

代：男性） 

・ 同年代を消防団に入

るように誘う。（30

代：男性） 

第２回 

葛巻町 

・ 盆地で山に囲まれてはいるが、自然災害が少ない地域で

ある。（70代：男性） 

・ 大きな犯罪などもなく、日々の生活には安心できてい

る。（60 代：女性） 

・ 冬季の融雪溝見回り出動はあるが、消防団の出動回数は

少ない。（40代：男性） 

・ 地域内での顔が見える繋がりがある。（60代：女性） 

・ バイパスはできたが、町中の旧道がメインである。道路

が狭く、歩道もないことから、手押しカートの高齢者や通

学などは心配だ。（30 代：男性） 

・ スクールガードは町からの依頼で実施している。（70

代：男性） 

・ 人口減、高齢化などにより、地域の様々なメンテナンス

を担う人が減っているのはないか。（50代：男性） 

・ 除雪よりも、道路凍結が困る。（40代：女性） 

・ 町中の歩道整備が必

要。（50代：男性） 

・ 生活環境の整備や補

完など移住・定住への

支援策。（30代：男

性） 

・ 若い世代との連携、

繋がりを持てる取り組

みがほしい。（40代：

女性） 

・ 通学の送迎をしてい

るが、やはり外灯は設

置してほしい。（30

代：男性） 

・ 交流できる機会は大

事。もう少し飲食店が
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低下したと考えられる具体的なイメージ 

考えられる解決策・自分

ができること 

・ 中心部以外は、外灯も少なく、道路が暗い。（50代：男

性） 

・ 昨今、熊の出没が怖い。（20代：男性） 

・ 人口減少や共働きなどご近所付き合いができなくなって

いる場合もある。（40 代：女性） 

・ 病院はあるが、診療科が少なく、緊急時は不安である。

（60代：女性） 

・ 老後が心配。（30 代：男性） 

・ 認知症高齢者の徘徊を時々見かける。（20代：男性） 

 

遅くまでやってくれた

ら…。（40代：男性） 

・ 若い世代が積極的に

自治会へ参加する。

（70代：男性） 

第３回 

盛岡市 

・ 道路の自転車専用レーンはよい。（20代：男性） 

・ 子どもたち（中学生まで）のヘルメット着用率が高い。

（20代：女性） 

・ 内陸は自然災害が少ないと思う。危険な箇所も少ない。

（20代：男性） 

・ 地域内での顔が見える繋がりがある。声をかけてくれ

る。（20 代：女性） 

・ 町内会など地域コミュニティがちゃんとある。（20代：

女性） 

・ 大学近辺には外灯があるし、人通りもあるので安全だと

思う。（20代：男性） 

・ 郊外は、道路が狭く、街灯が少ない。（20代：男性） 

・ 運転者も歩行者も信号無視が多い。意外と地方は運転が

荒いと思う。（20代：男性） 

・ ハザードマップ等の情報がわからない。（20代：男性） 

・ 川に囲まれた地域なので、川の氾濫が不安である。（20

代：男性） 

・ 鹿や熊、最近は獣害情報が多く、どう対応すればよい

か。（20 代：女性） 

・ 道路がデコボコしていて、通学しにくい。（自転車、バ

イク）（20代：男性） 

・ 横断歩道が少ない気がする。（20代：女性） 

・ 町中の除雪はあまりうまくない。（20代：女性） 

・ 自転車の無灯火が多い。ルールの徹底を。（20代：男

性） 

・ 災害時の備え、助け合いができるのか？地域の仕組みが

どうなっているのか？（20代：女性） 

・ 一方通行や路地など道路のつくりはよくない。（20代：

男性） 

・ 学内の購買で、災害

対策グッズを販売して

ほしい。（20代：男

性） 

・ 防災教育が必要だと

思う。（20代：女性） 

・ クロスバイクへのラ

イトは常備品にしてほ

しい。（20代：男性） 

・ 道路の整備をすすめ

てほしい。（20代：女

性） 

・ 通学・通勤時間帯の

交通安全対策を考え

る。スピード違反取締

など。（20代:女性） 

・ 学生も地域のイベン

トへ積極的に参加す

る。（20代：女性） 
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低下したと考えられる具体的なイメージ 

考えられる解決策・自分

ができること 

・ 町医者（医院）が少なく、いつも混んでいる。（20代：

女性） 

 

第４回 

大槌町 

・ 街灯が少ない。（30代：女性） 

・ 自転車道路がないので通学路の危険が増していると思

う。（40 代：男性） 

・ 学校への距離はもちろん、交通事情等による児童・生徒

は親御さんの送迎が多い。（40代：男性） 

・ 放置林が増え、鹿・熊の目撃情報が増えている。（30

代：男性） 

・ 気候変動による集中豪雨など今後は土砂災害にも気をつ

けていく必要がある。（30代：男性） 

・ 施錠なしで外出できる。移住した時にびっくりした。

（20代：男性） 

・ 夜歩いている人が少なく、夜道の一人歩きで人に対する

危険は感じない。（都会と違う人への不安などがないとい

う意味で）（20代：女性） 

・ 熊以外の悪いニュースはない。不審者もいない。（20

代：女性） 

・ 親に送迎してもらっているので帰りが遅くなったときは

安心できる。（10代：女性） 

・ 高齢者も見守りネットワークなど仕組みがちゃんと動い

ていると思う。（30代：男性） 

・ 日常生活では特に不満がない。（20代：女性） 

・ 犯罪、大きな事件がなくて安心できる。（20代：男性） 

 

・ 世代を越えた対話の

場づくりが大事だと改

めて思った。（40代：

男性） 

・ スクールガードなど

地域で取り組んでいる

ことを継続していく。

（30代：女性） 

・ ジビエ事業をより拡

大していく。経済活動

になれば、取り組みも

増えていく。（40代：

男性） 

・ 大きな事件も事故も

ない町。これを維持で

きるようにしたい。

（30代：男性） 

・ この場で出た意見な

ど今後の自分の子育て

に生かしたい。（40

代：男性） 

第５回 

矢巾町 

・ 比較的自然災害が少なく安心して生活している。（70

代：男性） 

・ 河川の拡幅工事が完了した。（60代：男性） 

・ 小学校では３年生を対象として自転車教習を行ってい

る。（30 代：女性） 

・ 自治会内で防災訓練を実施している。（70代：男性） 

・ 通学時、スピード超過の運転者が多く、交通事故発生が

懸念される。（50代：男性） 

・ 特に奥羽山脈沿いの道路は、冬の凍結が多く危ないし、

除雪が追いつかない時がある。（30代：男性） 

・ 空き家も増え、ゴミ屋敷化など不安要素が増えている。

（40代：女性） 

・ 熊はもちろん、イノシシやタヌキなど獣害対策ができて

・ スクールガードと交

通指導員の連携がもっ

と必要である。（現在

もあるが）（70代：男

性） 

・ 自転車の乗り方を学

ぶ機会をつくってい

く。（40代：女性） 

・ 故障がないように防

犯灯の定期点検をす

る。（60代：男性） 

・ 道路の表示をクリア

に線の引き直しをす

る。（50代：男性） 
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低下したと考えられる具体的なイメージ 

考えられる解決策・自分

ができること 

いないと思う。（50代：男性） 

・ 防災訓練への参加者が少なく、固定化している。（70

代：男性） 

・ （災害が少ないためか）防災意識が低いと感じる。（60

代：男性） 

・ スマートインターができて、交通量が増加するとともに

ゴミのポイ捨ても増えた。（60代：男性） 

・ JA ガソリンスタンドより西側が暗い。外灯がない。（60

代：男性） 

・ 交通量が増え、歩道の整備が求められる。（70代:男性） 

・ スクールガードをしているが、次のなり手がいない。

（70代：男性） 

・ 広範囲な地域なので、学校まで徒歩、自転車通学が大

変。また保護者の送迎も多く、通学時間の混雑の要因の一

つだと思う。（30代：女性） 

・ 不審者案件もある。道路等の監視カメラの設置が必要

だ。（60 代：男性） 

 

・ ゾーン 30プラスの

導入に向けた働きかけ

をする。（60代:男

性） 

・ 運転者に注意喚起す

る取組を考えていく。

（30代：男性） 

第６回 

盛岡市 

・ 雪かきなど地域で取り組む仕組みがある。（50代：女

性） 

・ 集団登校があって安心できる。（40代：女性） 

・ 避難場所がどこなのかわかっている。（10代：男性） 

・ 近くに病院もあるし、買い物も困らない、生活しやすい

と思う。（20代：女性） 

・ 自転車専用道路があるルートは安心できる。（10代：男

性） 

・ 幸い空き家が殆どない。（30代：男性） 

・ 部活や塾帰りが遅くなっても、外灯があるので安心す

る。（10 代：女性） 

・ 道路、歩道の除雪がされていない。（遅い）。（10代：男

性） 

・ 住宅街でもスピードを出す車が多く、小さい子供連れや

高齢者は危ない。（40 代：女性） 

・ 住んでいる場所柄、北上川の氾濫が不安である。特に最

近は豪雨災害が多いので。（50代：女性） 

・ 街中でも熊の出没が増えている。（10代：女性） 

・ 学校周辺での不審者案件があるので、親に送迎してもら

っている。（10代：女性） 

・ 地域によっては、外灯が偏在している。（50代：男性） 

・ 冬季間、雪道の送迎

は必要だと思う。（10

代：男性） 

・ 学校で自転車教習な

どあれば良いのではな

いか。（10代：女性） 

・ 地域の活動に中高生

も関わる仕掛けをして

いきたい。（30代：男

性） 

・ 防犯に対する意識啓

発、学ぶ機会を提供す

る。（20代：女性） 

・ 地域の避難訓練に参

加してみる。（10代：

男性） 

・ 危ない箇所に看板を

立てるなど、お知らせ

する。（10代：女性） 

・ 子どもと一緒に地域

活動に参加すること

で、地域のつながりを

つくる。（40代：女

性） 
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低下したと考えられる具体的なイメージ 

考えられる解決策・自分

ができること 

・ 除雪後の雪が道路に出される。排雪作業が追いつかな

い。（50 代：男性） 

・ 自転車運転者のマナーが悪くなっている。ながら運転、

スピードなど。（50代：女性） 

 

・ 様々な世代で地域の

ことを話し合う機会を

つくっていく。（50

代：女性） 

第７回 

二戸市 

・ 二戸駅前の通学路が狭く、スクールガードのいない下校

時は不安。（30代：女性） 

・ 以前事故があった大村道路が拡幅となり、歩きやすくな

った反面、スピードを落とさない車の通行が増えて危険が

増していると思う。（40代：男性） 

・ 一部、外灯がなく、暗い。（40代：男性） 

・ 二戸駅前東口の交差点が急な坂道で、歩行者も自転車利

用者も危ない。（30代：女性） 

・ 二戸駅西口には景勝地があるが、最近はやはり熊などの

獣害情報も多く不安になる。（20代：男性） 

・ コロナ等で交流が減り、近所付き合いもしなくなり安否

確認が必要だとは思うが、きっかけがない。（40代：女

性） 

・ 高齢者は子どもの顔（もしくは◯◯家の子どもという認

識）を知っているが、子どもが近所の高齢者の顔を知らな

いので、挨拶ができないことも増えている。（40代：男

性） 

・ 大きな犯罪も自然災害も少なく、平和を感じる。（40

代：男性） 

・ 登校時に横断歩道等に立つが、子どもは元気に挨拶して

いる。（30代：女性） 

・ 日常生活では特に不満がない。（20代：女性） 

・ 犯罪、大きな事件がなくて安心できる。（20代：男性） 

 

・ 世代を越えた交流機

会、居場所が本当に大

切だと思う。（40代：

男性） 

・ PTA以外でも地域と

関わる努力をしてい

く。（30代：女性） 

・ 人口減の中、地域コ

ーディネーターの役割

を担う人が必要と感じ

る。それは、地元の人

だけではどうにもなら

ないが…。（40代：男

性） 

・ 伝統行事やお祭りな

ど絶やさないために

は、協力体制を構築し

直す必要がある。地域

に関わる人が増えると

お互いの安心感に繋が

ると思う。（20代：男

性） 

・ お互い様の気持ちを

もって生活していく。

（40代：女性） 

 

第８回 

花巻市 

・ 通学のほとんどがスクールバス利用であるが、小学校周

辺の徒歩通学時の交通量が多く、大型トラック等も通るの

で危険だと思う。（40 代：女性） 

・ 以前は通学時に道路閉鎖する区間があったが、今は解除

された。（50代：男性） 

・ 小学校周辺での通学時の見守り活動は結構手厚く対応し

ている。（40 代：女性） 

・ 町中以外は、外灯がなく、暗い。（30代：女性） 

・ 運動公園付近の道路が陥没していて危ない。市役所には

報告しているがそのままである。（30代：女性） 

・ 現在は、熊出没など獣害が一番気になる。（30代：男

・ 高齢化、免許返納な

どに対応する仕組みが

求められる。（50代：

男性） 

・ 地域交通のあり方を

早めに、真剣に考えて

いく必要がある。（30

代：男性） 

・ お互いに、気に掛け

合うような雰囲気作り

をしていきたい。（40

代：女性） 
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低下したと考えられる具体的なイメージ 

考えられる解決策・自分

ができること 

性） 

・ 自然災害がほぼないので災害に対する意識は低い。た

だ、田瀬ダム決壊などは不安になる。（50代：女性） 

・ 最近の気候変動など大雨被害のおそれはある。（50代：

女性） 

・ 地元以外の人が歩いていると、注視してしまう。（50

代：女性） 

・ 消防団員の確保は難しい。地元勤務だと助かるが、町外

で働く人が多い。（50 代：男性） 

・ 団員確保のため、自分は参加している。女性団員は珍し

い。（30 代：女性） 

・ 地域の見守りは民生委員を中心にしているが、近所の人

同士でもお互いに訪ねたりして取り組んでいる。（50代：

男性） 

・ 鍵をかけ忘れても安心な部分がある。（40代：女性） 

 

・ せっかく同居してい

るのだから、親世代だ

けでなく若者が地域活

動に参加する。（30

代：女性） 

・ あいさつを率先して

行う。（40代：女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

687


	資料編目次
	参考資料１「令和５年県の施策に関する県民意識調査」調査票
	参考資料２「令和５年県の施策に関する県民意識調査」結果
	統計表
	問６_生活時間
	問４_つながり
	地域の安全（圏域・年齢別）
	参考資料３「県の施策に関する県民意識調査（補足調査）」調査票
	参考資料４「令和５年県の施策に関する県民意識調査（補足調査）」結果
	結果の概要
	統計表
	参考資料５「令和５年県の施策に関する県民意識調査」属性別平均点
	参考資料６「令和５年県の施策に関する県民意識調査」属性別分析結果
	参考資料７「令和５年県の施策に関する県民意識調査（補足調査）」回答意見とりまとめ
	＜分野別＞
	(１)分野別実感別
	(２)分野別実感の変化別
	＜属性別＞
	(１)県民意識調査で有意な差が見られた属性
	「心身の健康」（からだの健康）
	「心身の健康」（こころの健康）
	「余暇の充実」
	「家族関係」
	「子育て」
	「子どもの教育」
	「住まいの快適さ」
	「地域社会のつながり」
	「地域の安全」
	「仕事のやりがい」
	「必要な収入や所得」
	「歴史・文化への誇り」
	「自然のゆたかさ」
	(２)一貫して高値又は低値で推移している属性
	①一貫して高値で推移している属性
	「家族関係」
	「自然のゆたかさ」
	②一貫して低値で推移している属性
	「余暇の充実」
	「子育て」
	「子どもの教育」
	「地域社会のつながり」
	「必要な収入や所得」
	＜分野別実感と関連の強い要因の具体的な内容＞
	「心身の健康」（からだの健康）
	「心身の健康」（こころの健康）
	「余暇の充実」
	「家族関係」
	「子育て」
	「子どもの教育」
	「住まいの快適さ」
	「地域社会とのつながり」
	「地域の安全」
	「仕事のやりがい」
	「必要な収入や所得」
	「歴史・文化への誇り」
	「自然のゆたかさ」
	参考資料８「令和５年度幸福について考えるワークショップ」の開催結果



