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岩手県中部保健医療圏における重点事項取組状況調書 

圏域の重点取組 現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 R４年度における取組実績 Ｒ５年度における取組状況及び予定 

Ⅰ 脳卒中の 

  医療体制 

（脳卒中の予防） 

 ○ 高血圧予防、食生活の改善、禁煙・受動喫煙防

止等の一層の取組をする必要があります。 

 ○ 働き盛り年代の健康づくり、脳卒中等生活習慣

病予防に係る取組をする必要があります。 

 

（脳卒中の医療） 

 ○ 早期治療及び重症化予防につながるように、脳

卒中の初期症状を理解してもらう必要がありま 

す。 

 ○ 急性期及び回復期機能を担う医療機関を中心

とした脳卒中の医療連携体制の一層の充実を図 

る必要があります。 

 ○ 回復期リハビリテーション、通所リハビリテー

ションとともに、在宅療養を支える訪問リハビ リ

テーションの充実を図る必要があります。 

 

○ 高血圧予防 

  （減塩・適塩など、健康的な食習慣の普及、健診における

塩分摂取量の検査の実施等） 

● 北上市食生活改善推進員協議会 

介護予防教室でみそ汁の塩分濃度測定を実施 

● 花巻市 

  ・市国保特定健診及び 35 歳の若年健診時に尿中推定塩分摂取

量検査を実施 

  ・特定健康診査時、血圧高値の方に対してリーフレットを配

布 

● 北上市 

 ・生活習慣病予防を目的とした各種健康講座、市民講習会等

の実施 

● 遠野市 

 ・市国保特定健診及び 30 代の若年健診時に尿中推定塩分摂取

量検査を実施 

・特定保健指導、重症化対策事業において減塩や血圧管理等

の保健指導、健康相談、受診勧奨を実施 

● 西和賀町 

・特定健診及び一日人間ドックにおける尿中推定塩分摂取量

検査の実施 

・健診事後指導の際、食品の食塩相当量や減塩についての工

夫の仕方について説明 

● 遠野市 

 ・高血圧症、慢性腎臓病をテーマとした学術講演会を開催し

た。 

● 北上薬剤師会 

 ・市内各施設において、患者への投薬時に薬剤への指導事項

に併せて必要に応じて指導を行っている。出前講座時に血

圧についての講話を行っている。 

● 岩手県立東和病院 

 ・外来患者における塩分摂取量の検査の実施と栄養指導の実   

  施 

● 岩手県立遠野病院 

 ・栄養指導による減塩、食事指導の実施 

● 西和賀さわうち病院 

 ・塩分摂取量の測定 

 ・かるしおレシピ（国立循環器病センター提唱）の実施 

● 総合花巻病院訪問看護ステーション 

 ・訪問看護時、高血圧疾患患者への食事指導の実施 

● 北上市食生活改善推進員協議会 

野菜摂取の普及啓発を行うため、野菜摂取量を測定

できる機器を用い、測定会を実施 

● 北上市 

・特定健診における推定塩分摂取量検査の実施 

● 花巻市医師会 

  ・花巻保健大学開催 

● 遠野市医師会 

・高血圧症、慢性腎臓病をテーマとした学術講演会

を開催する予定。 

● 北上薬剤師会 

 ・引き続き市内各施設において薬剤指導の際に呼びか

けを行っていく。 

・出前講座時に減塩の指導を行っている。 

● 岩手県立東和病院 

 ・外来患者における塩分摂取量の検査の実施と栄養指

導の実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 家庭血圧の測定など普段からの血圧管理の普及定着 ● 北上市社会福祉協議会 

  北上市在宅高齢者ふれあいデイサービス事業おけるボラン

ティアによる血圧測定の実施（任意） 

● 花巻市 

 ・生活習慣病の予防を目的とした各種健康講座等の実施 

  ・自動血圧計貸出事業（希望のあった団体に対して自動血圧

計を貸出） 

● 北上市社会福祉協議会 

  北上市在宅高齢者ふれあいデイサービスにおける

希望する地区への自己測定タイプの血圧計の貸出し。 

● 遠野市医師会 

 ・家庭血圧測定を実施するように、患者に指導する。 

● 北上薬剤師会 

 ・市内各施設において薬剤指導の際に呼びかけを行っ
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圏域の重点取組 現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 R４年度における取組実績 Ｒ５年度における取組状況及び予定 

● 北上市 

  ・特定健診及び各種健康相談等における家庭血圧測定につい

て勧奨 

● 遠野市 

 ・ＩＣＴ健幸ポイント事業における定期血圧測定（セルフモ

ニタリング）の推進 

・特定保健指導及び各種健康相談等における家庭血圧測定の

勧奨 

● 西和賀町 

・地区サロン等において、自宅血圧を管理するための記入用

用紙を作成し、希望する住民への配布 

・さわうち病院で実施している一日人間ドックや町の特定健

診事後指導の際に、血圧高値で指摘のあった人へ自宅での

血圧測定の勧奨 

● 花巻市医師会 

 ・「生涯教育講座」で高血圧をはじめとした生活習慣病の講

演会を開催（Web 配信を活用）し、会員の知識を深め、患者

指導に活用 

● 遠野市医師会 

 ・家庭血圧測定を実施するよう患者に指導した。 

● 北上薬剤師会 

 ・市内各施設において、患者への投薬時に薬剤への指導事項

に併せて必要に応じて指導を行っている。施設によっては

必要に応じて血圧手帳などの配布なども行っている。 

● 岩手県立東和病院 

 ・発熱患者を除く全外来患者に対し受診前の血圧測定を実施

（待合ホールに自動血圧計を常設） 

・必要な患者へ血圧手帳の配布と説明を行い、受診時に確認

している 

● 岩手県立遠野病院 

 ・血圧自己管理手帳（当院作成手帳）を活用した、普段から

の血圧記録、診療への活用 

● 西和賀さわうち病院 

 ・血圧手帳の配布と記録の活用 

● 総合花巻病院訪問看護ステーション 

 ・訪問看護時、家庭血圧測定の推奨。血圧ノート記入の指導 

 ・血圧測定方法の指導、服薬管理・指導 

 

ていく。 

・出前講座でも普段からの血圧測定は奨励している 

● 岩手県立東和病院 

 ・発熱患者を除く全外来患者に対し受診前の血圧測定

を実施（待合ホールに自動血圧計を常設） 

・必要な患者へ血圧手帳の配布と説明を行い、受診時

に確認している 

● 岩手県立遠野病院 

 ・地域懇談会開催時における血圧測定コーナー、相談

窓口の設置(新型コロナ感染症の発生状況により実

施の検討） 

 

 

 

 

 

 

 

○ 禁煙への取組 

  （医療機関における禁煙指導、禁煙・分煙店の登録拡大、

公共施設内禁煙推進等） 

● 花巻市 

 ・ホームページ及びＳＮＳ上での禁煙外来の周知 

  ・公共施設敷地内禁煙の推進 

● 北上市 

 ・特定健診の問診で禁煙の意志がある方へ禁煙外来一覧の情

報提供 

 ・健康相談や特定保健指導等で禁煙の効果や受動喫煙防止に

ついて説明 

 ・広報等（広報・HP・北上 FM）による健康増進法改正に伴う

● 北上医師会 

 ・北上医歯薬懇談会の取組として小中学生への喫煙防

止講演を行なう。 

● 遠野市医師会 

 ・外来にて、禁煙するように指導していく。 

● 北上薬剤師会 

 ・服薬指導時の禁煙促し、学校薬剤師による禁煙教育、 

出前講座における禁煙メニューの設定を行ってい

る。北上市の禁煙プログラムに参加している、講師
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圏域の重点取組 現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 R４年度における取組実績 Ｒ５年度における取組状況及び予定 

受動喫煙防止周知 

● 遠野市 

 ・庁舎や各施設における禁煙・分煙対策の徹底 

● 西和賀町 

・一日人間ドック利用者で禁煙を希望する人へ町内医療機関

での行っている禁煙外来の勧奨 

・希望する事業所での禁煙に関する健康講話の実施 

・公共施設や事業所等に禁煙のポスターの掲示 

● 花巻市医師会 

 ・主にニコチン依存症管理届出医療機関が指導・治療 

● 北上医師会 

 ・小中学生への喫煙防止講演を行い、将来にわたる喫煙防止

に努めた。 

● 遠野市医師会 

 外来にて、禁煙をするように指導した。 

● 北上薬剤師会 

 ・禁煙への取り組みについては市内各施設において、患者へ

の投薬時に薬剤への指導事項に併せて必要に応じて指導を

行っている。 

・学校薬剤師の薬物乱用防止教室、出前講座の講話でも取り

入れている。 

● 岩手県立中部病院 

 ・毎週金曜日、禁煙外来の開設 

 ・全館敷地内禁煙の実施 

● 岩手県立東和病院 

 ・禁煙外来における禁煙指導 

● 岩手県立遠野病院 

 ・診察時、基礎疾患等を有する喫煙者への禁煙指導の実施 

・健康増進法に基づく、敷地内禁煙の周知 

● 西和賀さわうち病院 

 ・禁煙外来での禁煙指導の推進 

 ・人間ドック受検者への啓発 

 

派遣要請があればお引き受けして参画していく予

定。 

● 岩手県立中部病院 

 ・毎週金曜日、禁煙外来の開設 

 ・全館敷地内禁煙の実施 

● 岩手県立東和病院 

 ・禁煙外来における禁煙指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 働き盛り年代の健康づくり 

  （商工関係団体との連携による、事業所への出前講座や健

康経営セミナーの実施等） 

● 花巻市 

 ・健康講座の開催 

● 北上市 

 ・企業への出前講座を実施 

● 遠野市 

 ・市内事業所への脳卒中予防等生活習慣病予防に関する講話

の実施、情報提供 

・ＩＣＴ健幸ポイント事業の推進 

 （ＩＣＴを使ったセルフモニタリングや健康教室の実施。検

診受診など実践・成果へのインセンティブの提供等、事業所

単位(集団)での参加推進。商業組合との連携によるインセン

ティブポイントの付与） 

● 西和賀町 

・子育てサロン等で子育て中の親への食育講話 

● 遠野市医師会 

 ・商工会と医師会と連携して、健康教育講習会を開い

て行きたい。 

● 北上薬剤師会 

 ・企業への出前講座についても要請があればお応え

していきたい。 
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圏域の重点取組 現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 R４年度における取組実績 Ｒ５年度における取組状況及び予定 

・働き盛りの参加を促すため、健幸大学夜間学部として運動

教室の実施 

・事業所へ女性の健康づくりや栄養に関するポスターを配布

し、掲示を依頼 

● 花巻市医師会 

 ・産業医が担当事業所で講話や個別指導を施行 

● 北上薬剤師会 

 ・市内各施設において、患者への投薬時に薬剤への指導事項

に併せてメンタルヘルス対策などとともに必要に応じて指

導を行っている。 

● 西和賀さわうち病院 

 ・一日人間ドックでの塩分測定と減塩指導、栄養士による調

理指導（実習） 

 

○ 住民に対する脳卒中の初期症状に関する普及啓発 

 

 

●花巻市 

 ・特定健康診査時の高血圧者に対する受診勧奨及び指導 

● 北上市 

 ・特定健診結果 C 判定項目重複者への訪問による受診勧奨及

び指導 

 ・出前講座・市民講演会の実施 

 ・特定健診で血圧高値の後期高齢者のうち未治療者へ受診勧

奨及び指導 

● 遠野市 

 ・予防策、初期対応の重要性（ＦＡＳＴ等）に係るリーフレ

ット作成、普及啓発の実施 

● 遠野市医師会 

 ・脳卒中関連の講演会を開いたが、コロナのため、参加者は、

医療関係者に限った。 

● 北上薬剤師会 

 ・市内各施設において、患者への投薬時に薬剤への指導事項

に併せて必要に応じて指導を行っている。 

 

● 北上市 

 ・後期高齢者で高血圧の治療を中断している者へ受診

勧奨及び指導 

● 遠野市 

 ・保健推進委員への研修実施。保健推進委員がリーフ

レットを活用し、地域での普及啓発を実施。 

● 遠野市医師会 

 ・脳卒中関連の学術講演会を開く。 

● 北上薬剤師会 

 ・市内各施設において薬剤指導の際に呼びかけを行っ

ていく。 

 

 

 

 

 

○ 脳卒中の医療連携体制の充実 

  （脳卒中地域連携クリニカルパスの活用等） 

● 花巻市医師会 

 ・かかりつけ医と脳神経外科専門医、脳神経外科専門医と中

核病院間で連携 

● 遠野市医師会 

 ・脳外科の開業医と県立遠野病院・県立中部病院・県立中央

病院・岩手医大附属病院と連携した。 

● 岩手県立中部病院 

 ・脳卒中地域連携パス 

● 西和賀さわうち病院 

 ・脳卒中地域連携クリニカルパスの活用 

● 総合花巻病院 

 ・脳卒中地域連携パスの活用 

● 北上済生会病院 

 ・脳卒中地域連携クリニカルパスの活用 

 

● 遠野市医師会 

 ・脳外科の開業医と県立遠野病院・県立中部病院・県

立中央病院・岩手医大附属病院との連携を強化す

る。 

● 北上薬剤師会 

 ・医療機関、介護施設・サービスと連携していく 

● 岩手県立中部病院 

 ・脳卒中地域連携パスの推進 
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○ 早期の社会復帰に向けた体制づくり 

  （回復期リハビリテーション病棟の設置、通所及び訪問リ 

ハビリテーションの実施等） 

● 花巻市 

  ・短期集中予防サービスの実施（年 40 回） 

● 花巻市医師会 

 ・脳神経外科専門クリニックで回復期から維持期のリハビリ

を施行 

● 遠野市医師会 

 ・社協などの介護保険事業者の訪問看護・訪問リハビリサー

ビスを実施した。 

● 岩手県立東和病院 

 ・土曜日のリハビリテーション介入 

● 岩手県立遠野病院 

 ・早期の社会復帰に向けたリハビリテーションの実施 

● 西和賀さわうち病院 

 ・訪問リハビリテーションの実施 

● 総合花巻病院 

 ・回復期リハビリテーション病棟におけるリハビリテーショ

ンの提供単位数増加に向けた取り組み 

● 北上済生会病院 

 ・訪問看護、訪問リハビリテーションの実施（訪問看護ステ

ーション北上済生会） 

・回復期リハビリテーション病棟におけるリハビリテーショ

ンの実施 

● 総合花巻病院訪問看護ステーション 

 ・訪問リハビリテーションの実施 

 

● 遠野市医師会 

 ・社協などの介護保険事業者の訪問看護・訪問リハビ

リサービスを継続していきたい。 

● 岩手県立東和病院 

 ・土曜日・日曜日(月２回程度）リハビリテーション

介入 

● 北上済生会病院 

 ・回復期リハビリテーション病棟 60 床のうち、16 床

を地域包括ケア病床に転換し病床利用の推進を図

る。 

 

 

 

 

Ⅱ 周産期医療の 

  充実 

（妊娠・出産包括支援） 

 ○ 妊娠の届出から、妊婦健診の受診、母親学級や

両親学級、出産後は産婦健診や乳幼児健診、訪 問

指導や子育てサロン等、妊娠から出産、子育て期

までの切れ目のない支援の充実を図る必要が あ

ります 

 

 

 

 

 

○ 安心して妊娠・出産・子育てができる地域づくり 

  （妊産婦の状況を継続的に把握し、必要な支援を切れ目な

く提供） 

● 花巻市 

 ・妊産婦の健康診査（妊婦一般健康診査、産後健康診査、歯

科健康診査）の実施 

  ・乳幼児家庭訪問事業（生後４か月までの乳児家庭への保健

師・助産師による全戸訪問）の実施 

  ・産後ケア事業、産前・産後サポート事業の実施（NPO 法人ま

んまるママいわてに委託） 

  ・子育て世代包括支援センターの設置（相談支援員２名配置） 

  ・産科医療機関との連携強化（助産師との情報交換会の実施） 

● 北上市 

 ・産前・産後サポート事業の実施（NPO 法人まんまるママいわ

てに委託）  

     開催回数 12 回 延べ参加者数 202 人 

 ・不妊治療費助成事業の実施 

   申請者 一般 59 人 特定 85 人 

 ・妊婦健康診査、産後健康診査、新生児聴覚検査事業の実施 

   妊婦健診延べ受診者数 6,050 人 産後健診延べ受診者数

929 人 新生児聴覚検査受診者数 484 人 

  ・子育て世代包括支援センターの設置事業      

     支援プランの作成 115 人 

 ・産後ケア事業（デイサービス型、アウトリーチ型）（（NPO

法人まんまるママいわて、にこにこ助産婦に委託） 

● 花巻市歯科医師会 

 ・減少した受診率を令和２年度以前の受診率を目途に

推進 

● 遠野市 

 ・妊産婦通院費助成の拡充（市外の産科医療機関へ通

院・入院する際の交通費・宿泊費を、ハイリスクの

有無に関わらず１回の分娩につき５万円を上限に

助成。） 

● 遠野市医師会 

 ・遠野市のゆりかごネットを利用して、周産期のケア

を実施していく。 

● 北上薬剤師会 

 ・市内各施設において薬剤指導の際に呼びかけを行っ

ていく。 

● 岩手県立中部病院 

 ・妊産婦健康診断、新生児聴覚検査の実施 

・中部保健医療圏、県南地域を中心とするハイリスク

妊産婦当の受入（地域周産期母子医療センター） 

・母親学級、母乳外来等の実施 

・助産師外来での妊婦、産後健診の実施 

・思春期外来の開設 

・プレコンセプションケアの推進 
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圏域の重点取組 現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 R４年度における取組実績 Ｒ５年度における取組状況及び予定 

   デイサービス型延べ利用人数313人 アウトリーチ型延べ

利用人数 18７人  

 ・出産・子育て応援給付金事業の実施 

   出産・子育て応援ギフト 414 人（内双胎２組） 出産応援

ギフト 366 人 子育て応援ギフト 13 人（内双胎１組） 

  ・乳幼児家庭全戸訪問（こんにちは赤ちゃん訪問）343 人 

● 遠野市 

・子育て世代包括支援センターの設置、保健師・助産師によ

る相談支援  

 ・妊産婦の健康診査（妊婦一般健康診査、産後健康診査）の

実施 

  ・妊婦一般健康診査に加え、多胎妊娠の妊婦健康診査を５回

まで１回あたり 5,000 円を上限に助成 

 ・妊婦歯科健康診査費助成、新生児聴覚検査費助成の実施  

 ・産前・産後サポート事業、産後ケア事業の実施（市助産院

「ねっと・ゆりかご」 が直営） 

 ・妊産婦通院費助成、ハイリスク妊産婦については健診以外

の通院費と待機宿泊費の助成 

 ・生後４ヶ月までの新生児・乳児について、保健師・助産師

による全戸家庭訪問を実施 

● 西和賀町 

 ・妊産婦の健康診査（妊婦一般健康診査、産後健康診査）の

実施 

 ・新生児聴覚検査費用助成事業の実施 

 ・保健師と助産師が妊産婦や新生児や乳児の家庭訪問を合同

で実施 

 ・乳児期から就学前まで集団にて乳幼児健診や歯科健診の実

施 

 ・保健師による町内５か所の保育園（所）への要経過観察児

の状況把握や保護者相談等の実施 

● 遠野市医師会 

 ・遠野市のゆりかごネットを利用して、周産期のケアを実施

した。 

● 花巻市歯科医師会 

 ・『花巻市歯科医師会』・妊婦歯科検診の実施  246 受診者

/432 対象者 受診率 56.9％ 

● 北上薬剤師会 

 ・市内各施設において、妊婦・子育て中、妊娠を将来望む患

者への投薬時に薬剤への指導事項に併せて必要に応じて指

導を行っている。 

● 岩手県立中部病院 

 ・妊産婦健康診断、新生児聴覚検査の実施 

・中部保健医療圏、県南地域を中心とするハイリスク妊産婦

当の受入（地域周産期母子医療センター） 

・母親学級、母乳外来等の実施 

・助産師外来での妊婦、産後健診の実施 

・思春期外来の開設 
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圏域の重点取組 現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 R４年度における取組実績 Ｒ５年度における取組状況及び予定 

・プレコンセプションケアの推進 

● 北上済生会病院 

 ・中部保健医療圏、県南地域を中心とするハイリスク妊産婦

等の受入れ（地域周産期母子医療センター） 

・母乳外来等の開催 

・助産師外来での妊婦、産後健診の実施。 

・子育て支援活動の実施(R5.2.24 開催 親子 13 組参加) 

 ・子どもの応急手当ミニレクチャーの開催(「子どもの応急手

当」手作りハンドブックの配布） 

・小児・医療的ケア児への訪問看護、訪問リハビリテーショ

ンの実施。（訪問看護ステーション北上済生会） 

 

○ 妊産婦の状況に応じた適切なサポートやサービスの提供 

  （岩手県周産期医療情報ネットワークシステム「いーはと

ーぶ」の効率的な活用の推進） 

● 花巻市民生委員児童委員協議会 

  「子育て支援ガイドブック」の活用、「はなまきファミリ

ー・サポート・センター」の活用 

● 花巻市 

 ・岩手県周産期医療情報ネットワークシステムいーはとーぶ

活用の推進 

  ・妊産婦の状況や支援の経過等について、各医療機関との情

報共有を実施 

  ・妊産婦が健診や出産等で産科医療機関を利用する場合の移

動や宿泊費に対する補助金交付（交付実績：ハイリスク妊産

婦９名、ハイリスク以外の妊産婦３名） 

● 北上市 

 ・岩手県周産期医療情報ネットワークシステムいーはとーぶ

活用の推進 

 ・妊産婦の状況や支援の経過等について、各医療機関との情

報共有を実施 

● 遠野市 

 ・岩手県周産期医療情報ネットワークシステムいーはとーぶ

活用の推進 

 ・妊産婦の状況や支援の経過等について、各医療機関との情

報共有を実施 

● 西和賀町 

 ・岩手県周産期医療情報ネットワークシステム「いーはとー

ぶ」の活用 

 ・妊産婦の状況や支援の経過等について、各医療機関との情

報共有の実施 

● 遠野市医師会 

 ・遠野市のゆりかごネットを利用して、周産期のケアを実施

した。 

● 北上薬剤師会 

 ・市内各施設において、妊婦・子育て中、妊娠を将来望む患

者への投薬時に薬剤への指導 

● 北上済生会病院 

 ・岩手県周産期医療情報ネットワークシステムいーはとーぶ

活用の推進 

● 花巻市 

  ・タクシー料金（片道３千円以上）に限定されていた

ハイリスク以外の妊産婦の補助対象経費を、自家用

車やその他公共交通機関などハイリスク妊産婦と

同等に拡充。（補助上限額：ハイリスク妊産婦５万

円、ハイリスク以外２万円） 

● 遠野市医師会 

 ・遠野市のゆりかごネットを利用して、周産期のケア

を実施していく。 

● 北上薬剤師会 

 ・市内各施設において薬剤指導の際に呼びかけを行っ

ていく。 
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圏域の重点取組 現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 R４年度における取組実績 Ｒ５年度における取組状況及び予定 

・安心・安全な妊娠・出産、育児を継続するために、妊産婦

の状況や支援経過について圏域市町村との情報共有及び支

援の実施 

・北上市との定例連絡会議の実施 

 

○ 産科医療機関との連携強化 

  （岩手中部地域母子保健医療連絡会の開催等） 

● 花巻市 

 ・産科医療機関との情報交換会の開催（年 1回開催） 

  ・市内の産科医療機関へ就職した産科医師、助産師、看護師

への補助金交付（交付実績：新規産科医師１名、継続助産

師１名） 

● 北上市 

 ・北上市母子保健医療連絡会、医療機関との情報共有会の開

催 

   母子保健医療連絡会３回 医療機関との情報共有会３回 

   ・産後ケア委託事業所との情報共有会の開催 ４回 

● 遠野市医師会 

 ・遠野市のゆりかごネットを利用して、周産期のケアを実施

した。 

● 岩手県立中部病院 

 ・岩手県周産期救急搬送コーディネーターへの参加 

 

● 遠野市医師会 

 ・遠野市のゆりかごネットを利用して、周産期のケア

を実施していく。 

● 岩手県立中部病院 

 ・岩手県周産期救急搬送コーディネーターへの参加 

 

 

 

 

 

 

○ 人材育成 

  （医療職人材育成セミナー等を通じて、周産期医療や助産師

等の業務を紹介） 

● 遠野市 

 ・遠野市助産院開設 15 周年記念講演会の開催 

● 北上医師会 

 母子保健講演会を開催した。 

● 遠野市医師会 

 ・遠野市のゆりかごネットを利用して、周産期のケアを実施

した。 

● 総合花巻病院訪問看護ステーション 

 ・小児訪問看護研修の企画・実施（県委託事業、訪問看護ス

テーション協議会） 

 

● 北上医師会 

 ・母子保健講演会を開催する。 

● 遠野市医師会 

 ・遠野市のゆりかごネットを利用して、周産期のケア

を実施していく。 

 

 

 

Ⅲ 在宅医療の 

  体制 

（地域包括ケアへの対応） 

 ○ 高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続

けることを支援する地域包括ケアシステムの構 

築において、必要な医療や介護サービスを受けら

れる体制整備が一層必要です。 

 ○ 在宅の高齢者の状況に応じた適切な医療や介

護サービスの提供に向けて、効果的な連携が必要 

です。 

 

（退院から日常の療養、看取りまでの対応） 

 ○ 退院後の日常の療養への円滑な移行に向けて

の体制を強化することが必要です。 

 ○ 日常の療養支援や緩和ケア及び看取りについ

て、高齢者本人や家族が望む選択ができる環境 整

備が必要です。 

○ 医療・介護サービスに係る情報提供 

  （介護する家族の負担軽減となるサービスを含む） 

● 花巻市 

 ・医療・介護資源の情報提供システム「けあプロ・navi ケア

倶楽部」の運用 

 ・在宅介護者等訪問相談事業の実施 

● 北上市 

 ・住民・支援関係者の声を活かした「わたしのきぼうノート」

の改訂 

 ・北上市内居宅介護支援事業所等ケアマネジャー一覧表の発

行・配布 

 ・がんサポートブックきたかみの作成・周知 

 ・北上市緩和ケア支援事業ボランティア会研修会の実施 

● 遠野市 

 ・家族介護者教室の開催 

● 西和賀町 

 ・老人ショートステイ事業の実施 

● 北上市 

 ・住民・支援関係者の声を活かした「わたしのきぼう

ノート」の改訂 

● 北上医師会 

 ・多職種団体や行政とともに進めている「わたしのき

ぼうノート」（北上版ＡＣＰ）の普及・定着を図る。 

● 遠野市医師会 

・県立遠野病院・県立中部病院と連携して、情報交換

する。 

● 北上薬剤師会 

 ・療養上、通常の生活が困難になっている方、介護未

満、介護保険適用が予想される方には地域包括支援

センターへの相談を促すなど、市内各施設において

薬剤指導の際に呼びかけを行っていく。 

また、北上市において事業開始が予定されているモ
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圏域の重点取組 現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 R４年度における取組実績 Ｒ５年度における取組状況及び予定 

 ○ 増加している認知症に対する正しい知識と理

解をさらに広めていくことが必要です。 

 

● 北上医師会 

 ・「わたしのきぼうノート」（北上版ＡＣＰ）の普及・定着

に努めた。 

● 遠野市医師会 

 ・県立遠野病院・県立中部病院と連携して、情報提供した。 

● 北上薬剤師会 

 ・各薬局において患者・患者家族に必要な情報提供を行って

いる 

● 岩手県立中部病院 

 ・出前講座への職員派遣 

● 岩手県立東和病院 

 ・メディカルショートステイの実施 

● 岩手県立遠野病院 

 ・レスパイト入院の実施により介護する家族の負担軽減 

● 西和賀さわうち病院 

 ・レスパイト入院の実施 

● 総合花巻病院 

 ・地域包括ケア病棟を利用したレスパイト入院の実施 

● 北上済生会病院 

 ・レスパイト入院実施による介護者の負担軽減 

（北上市在宅医療介護連携支援センター） 

・北上市内居宅介護事業所等ケアマネージャー・医療機関相

談窓口一覧発行 

・ホームページを活用したきたかみ在宅医療介護（事業所）

情報一覧の掲載・情報更新 

・相談窓口設置対応 

● 総合花巻病院訪問看護ステーション 

 ・レスパイト入院他、負担軽減のための介護サービスなどに

ついて家族へ情報提供 

 

バイルクリニック事業にも参画し、あらゆるレベル

のサービスにも対応できるように体制を整えてい

きたい。 

● 岩手県立中部病院 

 ・出前講座への職員派遣 

● 岩手県立東和病院 

 ・メディカルショートステイの実施 

● 岩手県立遠野病院 

 ・メディカルショートステイ（レスパイトから名称変

更）の受入増に向けた取り組み。 

 

 

 

 

 

 

 ○ 在宅療養を支援する環境整備 

  （在宅医療連携拠点を中心とした医療関係者及び介護関係

者との連携） 

● 花巻市 

 ・在宅医療・介護連携推進会議の開催、関係団体の自主的活

動の推進 

● 北上市 

 ・シン・ケアラボ(専門職、民間企業、団体が地域課題の把握、

ネットワーク形成を行う) 

● 遠野市 

 ・遠野市新しい医療と介護を考える会（医療と介護の連携に

関する事項の協議の場）の実施 

● 西和賀町 

 ・自立支援ケア会議開催 

 ・西和賀町在宅医療介護連携推進協議会（チームにしわが連

携会議）、研修会開催 

 ・医療と介護の連携シート活用促進、活用状況の調査 

● 花巻市医師会 

 ・在宅医療介護連携推進会議に担当理事が出席 

● 北上医師会 

● 北上薬剤師会 

 ・地域包括支援センター運営協議会や、主催研修会な

どに参加して連携維持を目指していく。 

● 遠野市 

 ・遠野市新しい医療と介護を考える会（医療と介護の

連携に関する事項の協議の場）の実施、及び協議内

容から第９期高齢者福祉計画及び第９期介護保険

事業計画への反映に係る検討 

● 北上医師会 

 ・在宅医療介護連携推進協議会及び在宅医療介護連携

推進センターの活動に協力する。 

● 遠野市医師会 

 ・県立遠野病院・県立中部病院および遠野市内の介護

事業所と連絡を密にして在宅医療を実施していく。 

● 岩手県立東和病院 

 ・訪問看護ステーション、介護施設との連携強化（病

院職員による関連施設訪問） 



資料４ 
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圏域の重点取組 現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 R４年度における取組実績 Ｒ５年度における取組状況及び予定 

 ・医師会と他職種との連携を目的に在宅医療介護連携支援セ

ンター運営推進委員会へ参加した。 

● 遠野市医師会 

 ・県立遠野病院・県立中部病院および遠野市内の介護事業所

と連絡を密にして在宅医療を実施した。 

● 北上薬剤師会 

 ・在宅支援の部会を薬剤師会に持ち、薬局のバックアップを

行っている。北上市在宅医療介護支援センター、ケアマネ

協議会等と情報交換など連携。 

● 岩手県立東和病院 

 ・訪問看護ステーション、介護施設との連携強化（病院職員

による関連施設訪問） 

・自立支援会議出席 

● 西和賀さわうち病院 

 ・医療と介護の連携シートの運用 

● 北上済生会病院 

・開放病床を利用した受入の実施 

（北上市在宅医療介護連携支援センター） 

・岩手県医師会在宅医療体制事業コーディネ－ト窓口受託 

・多職種連携事例検討会「シン・ケアラボ＠きたかみ」の開

催 

● 総合花巻病院訪問看護ステーション 

 ・地域ケアワークショップや地域ケア個別会議において連携 

 

・自立支援会議出席 

● 北上済生会病院 

 ・回復期リハビリテーション病床から地域包括ケア病

床への一部転換(60 床のうち 16 床） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ ＩＣＴ等を活用した多職種による情報連携 ● 花巻市 

 ・医療・介護資源の情報提供システム関係者向けサイト「ケ

ア倶楽部」を通じた市内関係団体等との多職種連携を推進  

 ・岩手中部地域医療情報ネットワーク協議会への参加 

  ・「いわて中部ネット」の普及啓発 

 ・Web による在宅生活を支える多職種が集う会の開催（年 2

回） 

● 北上市 

 ・「オレンジセーフティネット」と高齢者見守り安心ネット

ワークの接続 

 ・岩手中部地域医療情報ネットワーク協議会への参加、「い

わて中部ネット」の普及啓発 

● 西和賀町 

 ・岩手中部地域医療情報ネットワーク協議会への参加、「い

わて中部ネット」の普及啓発 

● 花巻市医師会 

 ・多くの会員が「中部ネット」に参加し環境が整ってきたが、

十分に活用しているとは言えない状況 

● 北上医師会 

 ・岩手中部地域医療情報ネットワーク協議会に参加し、「い

わて中部ネット」の普及に努めた。 

● 遠野市医師会 

 ・多職種で連携して、メール・FAX 等利用して、情報交換して

● 北上医師会 

 ・岩手中部地域医療情報ネットワークへの参加医療機

関を増やし、より一層の充実を図る。 

● 遠野市医師会 

 ・多職種で連携して、メール・FAX 等利用して、情報

交換していく。 

● 北上薬剤師会 

 ・いわて中部ネット参画施設を増やすために薬剤師会

からの呼びかけを行っていく。 

・オンライン資格確認システムによる検診情報・他施

設での服用薬剤の確認が利用者限定だが出来るよ

うになった。オンライン服薬指導、電子処方せんの

運用が開始。各施設において進捗を進めていく。 

● 岩手県立遠野病院 

 ・電子処方箋対応に向けた体制構築（令和 5年度中に

実施） 
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圏域の重点取組 現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 R４年度における取組実績 Ｒ５年度における取組状況及び予定 

いる。 

● 北上薬剤師会 

 ・いわて中部ネットに参画、導入施設を増やす取り組みを行

っている。多職種間ではないが医科との関係においてはコ

ロナ禍における電話・テレビ電話によるオンライン服薬指

導が可能になっているため、その取り組みが増えてきてい

る。 

● 岩手県立遠野病院 

 ・いわて中部ネットにおける介護情報の連携・活用について、

市内介護施設と協議 

・県立病院診療情報共有システムの活用 

● 西和賀さわうち病院 

 ・岩手中部医療情報ネットワーク協議会への参加 

● 総合花巻病院訪問看護ステーション 

 ・ＩＣＴを活用したサービス担当者会議 

 

 ○ 退院支援を通じた医療関係者と介護関係者との連携 ● 花巻市 

 ・退院時支援における連携ツールの周知・活用 

● 北上市 

 ・関係者の入退院支援ハンドブックの活用支援 

● 遠野市 

 ・遠野市新しい医療と介護を考える会（医療と介護の連携に

関する事項の協議の場）の実施 

● 遠野市医師会 

 ・県立遠野病院・県立中部病院および遠野市内の介護事業所

と連絡を密にして在宅医療を実施した。 

● 北上薬剤師会 

 ・居宅・在宅薬剤管理指導に入る場合には医療機関・ケアマ

ネジャーより患者情報提供を受けて連携している。岩手県

立中部病院・総合花巻病院にて患者退院時にかかりつけ薬

局に向けて入院中の薬剤についての情報を発信する取組が

開始。入院時の薬剤情報や看護・介護情報を共有してより

有効な医療提供する体制の整備について取り組んでいる。 

● 岩手県立中部病院 

 ・患者・家族支援センター「えぐなるプラザ」の運営による

関係医療機関との連携推進 

● 岩手県立東和病院 

 ・医療と介護の連携会議開催 

● 岩手県立遠野病院 

 ・介護支援連携指導の実施 

● 西和賀さわうち病院 

 ・退院時カンファレンスに介護関係者も参加 

● 総合花巻病院 

 ・入退院支援センターの設置 

 ・退院調整部門による介護支援連携指導の実施 

● 北上済生会病院 

 （北上市在宅医療介護連携支援センター） 

● 遠野市 

 ・遠野市新しい医療と介護を考える会（医療と介護の

連携に関する事項の協議の場）の実施、及び協議内

容から第９期高齢者福祉計画及び第９期介護保険

事業計画への反映に係る検討 

● 遠野市医師会 

 ・県立遠野病院・県立中部病院および遠野市内の介護

事業所と連絡を密にして在宅医療を実施していく。 

● 北上薬剤師会 

 ・岩手県立中部病院・総合花巻病院にて開始された退

院支援について取り組みの問題点などを引き続き

抽出して。連携強化に努めたい。 

● 岩手県立中部病院 

 ・患者・家族支援センター「えぐなるプラザ」の運営

による関係医療機関との連携推進 

● 岩手県立東和病院 

 ・医療と介護の連携会議開催 

・訪問看護と臨床倫理シートを活用した患者カンファ

レンスの開催 

● 北上済生会病院 

 （北上市在宅医療介護連携支援センター） 

・北上市入退院支援ハンドブック改訂・研修会の開催 

・医療介護連携研修会の開催(地域包括支援センター

との共催） 
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圏域の重点取組 現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 R４年度における取組実績 Ｒ５年度における取組状況及び予定 

・北上市入退院支援作業部会開催（年 3回） 

・北上市入退院支援ハンドブックの周知・研修会の実施 

・介護職と医療機関の連携シート「在宅情報」の活用 

● 総合花巻病院訪問看護ステーション 

 ・退院前カンファレンスの提案 

 

 ○ 住民が住み慣れた場所で安心して生活できる体制づくり 

 （地域医師会・歯科医師会による訪問 （歯科）診療や、地

域薬剤師会による訪問服薬指導、訪問看護等） 

● 花巻市 

 ・歯科医師会監修による「高齢者の口腔ケアガイドブック」

第１弾と第２弾の普及啓発 

  ・訪問歯科診療事業の実施（花巻市歯科医師会へ委託） 

● 北上市 

 ・がん対策基金活用事業(がん患者への介護・医療用品等への

購入・レンタル料、緩和ケアボランティア育成及び派遣) 

 ・在宅歯科診療パンフレットの改訂 

 ・病院・クリニックへの短期集中介護予防サービスの周知、

通いの場に関する情報提供（ポスター・パンフレット・DVD

の配付） 

 ・フレイル対策推進に係る医師との意見交換会 

● 遠野市 

 ・遠野市在宅要援護高齢者等訪問歯科診療事業の実施 

● 花巻市医師会 

 ・強化型在宅療養支援診療所と医師会訪問看護ステーション

が担う 

● 北上医師会 

 ・北上市在宅医療介護連携推進協議会、北上市地域包括支援

センター運営協議会に参加し、行政や他の機関・施設と多

職種連携を深めながら、介護・在宅・緩和ケア事業の推進

を図った。 

・令和４年度在宅医療推進のためのスキルアップ研修会を開

催した。 

・令和４年度緩和ケア医療研修会をオンライン開催した。 

● 遠野市医師会 

 ・県立遠野病院・県立中部病院および遠野市内の介護事業所

と連絡を密にして在宅医療を実施した。 

● 花巻市歯科医師会 

 ・『花巻市歯科医歯科医』・訪問歯科診療延べ 179 人/127 人 

● 北上薬剤師会 

 ・市内各薬局にて訪問薬剤管理指導に取り組んでいる。 

● 岩手県立東和病院 

 ・訪問診療、訪問看護の実施 

・退院前訪問 

● 西和賀さわうち病院 

 ・訪問診療、訪問看護、訪問リハビリの実施 

● 北上済生会病院 

 （北上市在宅医療介護連携支援センター） 

・市立図書館との共催による「心づもり」展示コーナー開催 

・訪問歯科診療、訪問薬剤指導の医療介護関係者への周知 

・北上医師会在宅医療市民公開講座の共催 

● 北上市 

 ・在宅歯科診療パンフレットの改訂 

● 遠野市 

 ・市医師会、歯科医師会、地域薬剤師会との情報交換

の場の設定 

● 北上医師会 

・在宅医療人材育成研修を実施する。 

・施設での見取りを推進するための取り組みを行う。 

・癌患者、家族を支援するための取り組みを行う。 

● 遠野市医師会 

 ・県立遠野病院・県立中部病院および遠野市内の介護

事業所と連絡を密にして在宅医療を実施していく。 

● 花巻市歯科医師会 

 ・コロナ禍減少した訪問歯科診療を令和２年度以前の

件数を目標とする 

● 北上薬剤師会 

 ・市内各薬局にて訪問薬剤管理指導に取り組んでい

く。 

● 岩手県立東和病院 

 ・訪問診療、訪問看護の実施 

・退院前訪問 
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圏域の重点取組 現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 R４年度における取組実績 Ｒ５年度における取組状況及び予定 

・医療機関向け権利擁護研修会の開催 

● 総合花巻病院訪問看護ステーション 

 ・訪問看護（24 時間 365 日体制） 

 

 ○ 在宅医療を支援する体制整備 

  （地域包括ケア病床を設置する病院や在宅療養支援医療機

関による急性期の受入） 

● 北上市 

 ・新型コロナウイルス感染症拡大に備えた在宅医療・介護現

場のバックアップ体制の検討 

 ・病診連携・診診連携の支援 

● 北上医師会 

 ・医師会と多職種との連携を目的に在宅医療介護連携支援セ

ンター運営委員会へ参加した。 

・岩手県医師会と協同して「待機支援事業」の試行に取り組

んだ。 

● 遠野市医師会 

 ・県立遠野病院・県立中部病院および遠野市内の介護事業所

と連絡を密にして在宅医療を実施した。 

● 花巻市歯科医師会 

 ・『花巻市歯科医歯科医』・在宅療育手帳所持者（障がい者）

の歯科健康診査 11/33 33.3% 

● 北上薬剤師会 

 ・市内薬局について在宅医療参画薬局を取りまとめ 

● 岩手県立東和病院 

 ・地域包括ケア病床（14 床）運用 

● 岩手県立遠野病院 

 ・地域包括ケア病症（16 床）の運用 

● 西和賀さわうち病院 

 ・地域包括ケア病床（33 床）の運用（R2.4 運用開始、R3.4

増床 7床） 

● 総合花巻病院 

 ・地域包括ケア病棟（５２床）の運用 

● 北上済生会病院 

 ・後方支援病院として開放病床を利用した受入れと相談支援

の実施 

（北上市在宅医療介護連携支援センター） 

・岩手県在宅医療体制事業コーディネ－ト窓口の受託 

・相談窓口の設置 

 

● 北上市 

 ・新型コロナウイルス感染症拡大に備えた在宅医療・

介護現場のバックアップ体制の実施 

● 北上医師会 

 ・北上市在宅医療介護連携推進会議及び在宅医療介護

連携支援センターの活動に参加、協力する。 

・北上医師会のみならず、市や多職種と協働で、勉強

会、講演会、研修会を開催する。 

・岩手県医師会と協同して在宅・施設における「待機

支援事業」を継続する。 

● 遠野市医師会 

 ・県立遠野病院・県立中部病院および遠野市内の介護

事業所と連絡を密にして在宅医療を実施していく。 

● 花巻市歯科医師会 

 ・コロナ禍減少した訪問歯科診療を令和２年度以前の

件数を目標とする 

● 北上薬剤師会 

 ・在宅参画施設を拡充するため研修などの機会を増や

していく。 

・北上市にて始まった「モバイルクリニック」につい

ても、在宅支援の観点から事業参加団体として力を

尽くしていきたい。 

● 岩手県立東和病院 

 ・地域包括ケア病床（14 床）運用 

● 総合花巻病院訪問看護ステーション 

 ・在宅療養支援病院との連携 

 ・東和病院の連携訪問看護ステーションとして 24 時

間対応体制 

 

 

 

 

 ○ 24 時間対応、急変時の対応、がんの緩和ケア体制の整備及

び看取りを行うための連携体制の構築 

● 花巻市 

  ・花巻市版エンディングノート「私の覚え書きメモ」の配置、

ACP（アドバンス・ケア・プランニング）に関する市民講座

の開催 

  ・救急車適正利用やかかりつけ医の普及啓発、講話の実施 

● 北上市 

 ・ＡＣＰ初級セミナー 

 ・「わたしのきぼうノート」の改訂 

● 花巻市医師会 

 ・訪問看護ステーションが対応 

● 北上市 

 ・ＡＣＰセミナー 

 ・「わたしのきぼうノート」の改訂 

 ・緩和ケア研修会 

● 花巻市医師会 

 ・アドバンス・ケア・プランニング（私の「生きる」

ノート）普及の模索 

● 遠野市医師会 

 ・県立遠野病院・県立中部病院および遠野市内の介護

事業所と連絡を密にして在宅医療を実施していく。 
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圏域の重点取組 現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 R４年度における取組実績 Ｒ５年度における取組状況及び予定 

 ・多くの医療機関が訪問看護ステーションとの連携や特養等

での看取りを実施 

● 遠野市医師会 

 ・県立遠野病院・県立中部病院および遠野市内の介護事業所

と連絡を密にして在宅医療を実施した。 

● 北上薬剤師会 

 ・地域支援連携薬局においては24時間時間対応を行っている。

緩和については外来・在宅とも各薬局にて対応中。 

● 岩手県立東和病院 

 ・訪問看護ステーション、ケアマネージャーと共にグリーフ

ケア、デスカンファレンスの実施 

● 西和賀さわうち病院 

 ・看取りへの対応 

● 北上済生会病院 

 （北上市在宅医療介護連携支援センター） 

・医療・ケアチーム向けのＡＣＰ初級セミナー開催 

・北上医師会緩和ケア医療研修会の共催 

● 総合花巻病院訪問看護ステーション 

 ・訪問看護（24 時間 365 日対応体制） 

 ・認知症対応型ＧＨとの医療連携、看取りの勉強会実施 

 ・花巻市多職種が集う会：看取り事例講義 

 

● 北上薬剤師会 

 ・令和 5 年 7 月 21 日に北上薬剤師会研修会として岩

手県立中部病院緩和ケア科医師、綿引奈苗先生より

緩和ケアについての講義をいただいた。 

また、地域支援体制加算算定薬局を中心に 24 時間

対応を地域全体で拡充を目指していく。 

● 岩手県立東和病院 

 ・訪問看護ステーション、ケアマネージャーと共にグ

リーフケア、デスカンファレンスの実施 

● 北上済生会病院 

 （北上市在宅医療介護連携支援センター） 

・医療ケアチーム症例検討会の開催 

● 総合花巻病院訪問看護ステーション 

 ・訪問介護事業所職員の看取りについての研修実施 

 

 

 

 

 

 

 ○ 認知症に対する正しい知識や理解の普及、初期対応や適切

なサービスの提供体制整備 

● 北上市地域女性団体協議会 

  ご近所おたすけサポーター養成講座の受講、地域での支え

あい活動の実施 

● 花巻市民生委員児童委員協議会 

  認知症セミナーの参加、「認知症ケアパス」の活用 

● 花巻市 

 ・認知症サポーター養成講座の開催 

 ・認知症初期集中支援チームの対応 

 ・認知症施策推進検討会の開催（年１回） 

 ・徘徊高齢者等 SOS ネットワークの運用 

 ・高齢者位置情報検索機器（GPS 機器）導入費用補助事業の実

施 

 ・徘徊模擬訓練の実施（年 3回） 

 ・認知症サポーターステップアップ講座の開催 

 ・認知症セミナーの開催（年 1回） 

● 北上市 

 ・認知症サポーター養成講座の開催 

 ・認知症初期集中支援チームの対応 

 ・医師会と認知症地域支援推進員によるきたかみ認知症支援

チーム会議の開催 

 ・専門医と連携した事例検討会の実施 

 ・VR 認知症体験会の開催（高校生） 

 ・行方不明高齢者見守りシステム「オレンジセーフティネッ

トワーク」の開始 

 ・認知症ケアパスの改訂 

● 北上市 

 ・行方不明高齢者見守りシステム「オレンジセーフテ

ィネットワーク」の運用 

 ・認知症ケアパスの普及啓発 

 ・チームオレンジの結成 

● 北上医師会 

 ・認知症早期支援システムによる認知症患者への早期

介入をさらに充実させるため、ミーティングによる

課題解決に取り組む。 

・セミナー、検討会等によるかかりつけ医と他の医療

関係組織との連携強化を図る。また行政、地域包括

等関連組織との円滑な連携を持続する。 

● 遠野市医師会 

 ・認知症の専門医による講習会・講演会を実施する予

定。 

● 西和賀町 

 ・認知症カフェ開催に向けて社会福祉協議会と調整 

● 北上薬剤師会 

 ・引き続き市内各施設において薬剤指導の際に呼びか

けを行っていく。 

● 岩手県立中部病院 

 ・出前講座への職員派遣 

● 岩手県立東和病院 

 ・訪問看護ステーション、ケアマネージャーと共にグ

リーフケア、デスカンファレンスの実施 
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圏域の重点取組 現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 R４年度における取組実績 Ｒ５年度における取組状況及び予定 

 ・チームオレンジの結成準備 

● 遠野市 

 ・認知症初期集中支援チームと認知症地域支援推進員の協働

による初期相談からサービス導入に至るまでの支援 

・認知症高齢者等 SOS ネットワーク事業の実施 

・認知症サポーター養成講座の実施 

● 西和賀町 

 ・介護者のつどい開催 

 ・認知症理解促進研修（VR 認知症体験講座）開催 

 ・認知症高齢者等見守り・S0S ネットワーク事業の運用 

 ・孫世代のための認知症講座実施 

 ・認知症初期集中支援チーム員会議の開催 

● 花巻市医師会 

 ・3名の認知症サポート医を中心に連携 

● 北上医師会 

 ・認知症患者の早期支援システムとして、チームミーティン

グの定期化を図り、課題解決に取り組んだ。 

・かかりつけ医と神経専門誌及び行政、地域包括等との連携

強化を図った。 

● 遠野市医師会 

 ・認知症の専門医による講習会・講演会を実施した。 

● 花巻市歯科医師会 

 ・『花巻市歯科医歯科医』・歯科医師会会員に対し、認知症

の対応力向上研修会を開催 

● 北上薬剤師会 

 ・市内薬局にて認知症患者、家族について生活面、薬物治療

面から指導に当たっている。 

● 岩手県立中部病院 

 ・出前講座への職員派遣 

● 岩手県立東和病院 

 ・訪問看護ステーション、ケアマネージャーと共にグリーフ

ケア、デスカンファレンスの実施 

● 西和賀さわうち病院 

 ・認知症初期集中支援チームへの参加 

● 総合花巻病院訪問看護ステーション 

 ・認知症対応型ＧＨの運営推進会議での助言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 専門職の資質向上 ● 花巻市 

 ・自立支援型ケアマネジメント研修会（ケアマネジャー、事

業所向け研修会）の開催 

 ・「在宅生活を支える多職種が集う会」において、フレイル

予防、看取り等、高齢者支援に必要な情報を共有（年 2回） 

● 北上市 

 ・ケアマネジャー支援を目的にケアマネジメント支援会議の

開催 

 ・主任ケアマネジャーの資質向上を目的とした研修会の開催 

 ・認定看護師による出前研修 

● 遠野市 

 ・社会福祉協議会や市内特定加算介護居宅事業所等と

連携し、介護支援専門員や相談員等専門職の資質向

上を目的とした研修会の実施。 

● 花巻市医師会 

 ・コロナ禍のため、Web 配信の講演会を積極的利用 

● 遠野市医師会 

 ・医療・介護の専門領域について、お互い、研修・勉

強を続ける。 

● 北上薬剤師会 
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圏域の重点取組 現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 R４年度における取組実績 Ｒ５年度における取組状況及び予定 

 ・ケアマネジャーを対象とした介護予防ケアマネジメント研

修の開催 

 ・くらしいきいきミーティングの開催 

 ・医療・介護人材育成のためのテーマ型研修会 

 ・医療従事者向け権利擁護研修会 

● 西和賀町  

 ・自立支援型ケアマネジメント研修会 

 ・介護支援専門員連絡会議 

● 花巻市医師会 

 ・生涯教育講座で専門医の講義を視聴（Web 配信を活用） 

● 遠野市医師会 

 ・医療・介護の専門領域について、お互い、研修・勉強をし

た。 

● 北上薬剤師会 

 ・薬剤師会所属薬剤師のために研修会を企画立案して開催中。 

● 岩手県立中部病院 

 ・医科歯科連携研修会、緩和ケアテレカンファランスの実施 

● 岩手県立東和病院 

 ・東和地域看護師・介護職員等共同研修会「誤嚥を防ぐポジ

ショニングと食事ケアの技術について」実施 

● 西和賀さわうち病院 

 ・認知症ケア専門士（学会認定資格）の育成 

● 北上済生会病院 

 （北上市在宅医療介護連携支援センター） 

・認定看護師等による介護事業所向け出前研修の実施 

・医療・介護人材育成のためのテーマ型研修会開催 

・医療・ケアチーム向け ACP セミナーの開催 

・多職種連携事例検討会「シン・ケアラボ＠きたかみ」の開

催 

● 総合花巻病院訪問看護ステーション 

 ・訪問看護従事者研修の企画・実施（ステーション協議会）

（小児、精神、感染対策、認知症対応等） 

 

 

 ・岩手県・北上薬剤師会主催による研修会を開催して

スキルアップを促していく。行政でも主催研修会を

開催していただいているので、参加を促していく。 

● 岩手県立中部病院 

 ・医科歯科連携研修会、緩和ケアテレカンファランス

の実施 

● 岩手県立東和病院 

 ・東和地域看護師・介護職員等共同研修会実施予定 

● 北上済生会病院 

 （北上市在宅医療介護連携支援センター） 

・医療ケアチーム症例検討会の開催 

● 総合花巻病院訪問看護ステーション 

 ・病院等、看護職員の訪問看護体験 

 

 

 

 

 

 

 


