
別紙２ 圏域における取組等状況調書（様式２） 

1 

医療体制構築等に関する取組等（久慈保健医療圏） 

圏域の重点

取組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

１  高齢化

社会に対応

した地域医

療体制の構

築 

（地域包括ケアシステムの構築） 

○ 団塊世代が後期高齢者になり、認知

症高齢者等、医療・介護の双方のケアが

必要な高齢者が増加 

○ 高齢者が住み慣れた地域で安心し

て暮らし続けることができるよう、地域

包括ケアシステムの構築が必要 

 

【久慈医師会御意見(今回照会時)】 

医師の高齢化及び医療機関の減少が課

題 

 

【久慈病院御意見(今回照会時)】 

・広域支援センター事業について、事業

の実施、調整機能は行政で行い、病院は

医療スタッフの派遣に機能分担した方

が良いのではないか。 

・在宅医療を担う医師、看護師ほか関係

職種の確保、また、訪問診療・訪問看護

を担う事業主体の機能充実ほか連携体

制の構築 

 

⇒ 圏域内の情報交換、先進事例紹介、普

及啓発等による市町村支援 

・在宅医療研修会（R1）（久慈医師会） 

・糖尿病・腎臓病対策講演会(R3)(久慈医師会) 

・地域包括ケア病床の導入、地域医療福祉

連携体制及びリハビリテーション部門の強

化など、地域包括ケアシステム構築への参

画を推進(久慈病院) 

・地域包括ケア病棟の設置（平成29年11月

～、現在59床で運用）(久慈病院) 

・地域包括ケアシステムの構築に向けた関

係機関との連携(種市病院) 

・在宅訪問診療の充実、医療体制の確保(久

慈歯科医師会) 

・多様化する高齢者の病態に対応するため

の研修(久慈歯科医師会) 

・新型コロナウイルス感染症により事業の中

止や関係者間の対面機会の減少等の影響を

受けたが、地域包括ケアシステムの推進に

向けて各種事業を実施するとともに、関係

機関等との連携強化を図った。(久慈市) 

・介護予防の推進、在宅医療や認知症の事業

の活用により連携に努め、地域包括ケアシ

ステムの深化・推進を図った。(洋野町) 

・地域包括支援センターの直営化による体

制の強化(野田村) 

・地域包括ケアシステムの深化・推進のた

め、介護保険担当・包括等による定期的

な会議等開催し情報共有(野田村) 

・現在の医療体制を維持しつつ、在宅医療

や認知症の事業活用により連携に努め、

地域包括ケアシステムの深化・推進を図

った(普代村) 

・地域包括ケアシステムの構築に向け情報

共有の場として担当者会議等を開催して

きたが、今後も同様の取り組みを継続し

て行っていく。(広域連合介護保険課) 

・新型コロナウイルス感染拡大に対し、発

熱外来、電話診療、施設におけるクラス

ター発生への対応、ワクチン接種（大野

保健センターでの集団接種を含む）を実

施しつつ、通常の診療体制（在宅診療、

緩和医療を含む）の維持に努めてきた。

(大野診療所) 

・広域連合主催の会議等での助言や事例提

供（保健所） 

・地域包括ケア病棟機能の充実に向け、施設基準

「在宅療養後方支援病院」を届出（令和４年10月。

年度末までに３名受入）(久慈病院) 

・地域医療連携室による退院支援(種市病院) 

・訪問診療による在宅医療の推進(種市病院) 

・関係機関との連携による特定健診の普及啓発

(久慈薬剤師会) 

・令和4年度地域包括ケア研修へ講師を派遣し、

医療福祉関係者と情報共有・多職種連携に努め

た。（R4.9.30）「災害時のお薬手帳の重要性や

薬局の役割等」（ホソタ薬局 木村初実先生） 

（R5.1.26）「居宅療養管理指導のメリットと開 

始までの流れ」(ホソタ薬局 木村初実先生) 

（久慈薬剤師会） 

・新型コロナウイルス感染症により事業の中止や

関係者間の対面機会の減少等の影響を受けた

が、地域包括ケアシステムの推進に向けて各種

事業を実施するとともに、関係機関等との連携

強化を図った。(久慈市)  

・地域包括ケアシステムの深化・推進のため、介

護保険担当・包括等による定期的な会議等開催

し情報共有を図った。(野田村) 

・広域連合主催の会議等での助言（保健所） 

・高齢者サロン活動の支援（普代村） 

・高齢者支援連絡会議や地域ケア個別会議の定期

開催（普代村） 

・地域包括ケアシステム深化・推進のため、関係

市町村介護保険担当による定期的な会議に 

よって情報共有を図った。(広域連合介護保険課) 

・久慈病院の在宅療養後方支援体制と連携して患

者の事前登録を実施してきた。(大野診療所) 

・継続的な研修(久慈医師会) 

・多職種連携での体制（久慈医師会） 

・救急医療体制、地域包括ケア病棟の維持(久

慈病院) 

・認知症疾患医療センターの運営(北リアス病院) 

・認知症初期集中支援チームへの後方支援(北 

リアス病院) 

・認知症セミナー等への講師派遣(北リアス病院) 

・関係機関との連携強化のための体制整備(久

慈恵愛病院) 

・地域医療連携室による退院支援(種市病院) 

・訪問診療による在宅医療の推進(種市病院) 

・在宅訪問診療研修会の開催(久慈歯科医師会) 

・地域包括ケアシステムの推進に向けて各種事業 

を実施するとともに、関係機関等との連携強化 

を図る。(久慈市)  

・地域包括ケアシステムの深化・推進のため、介

護保険担当・包括等による定期的な会議等開催

し情報共有を図る。(野田村) 

・広域連合主催の会議等での助言（保健所） 

・高齢者サロン活動の支援（普代村） 

・高齢者支援連絡会議や地域ケア個別会議の

定期開催（普代村） 

・地域包括ケアシステム深化・推進のため、

関係市町村介護保険担当による定期的な会議

によって情報共有を図る。(広域連合介護保険

課) 

 

参考資料１  
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圏域の重点

取組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

（介護予防の推進） 

○ 要介護状態となる主な原因である、

骨折・転倒や認知症、脳血管障害等を予

防し、健康寿命を延ばすことが必要 

 

 

 

⇒ 介護予防事業による、高齢者の心身状

態等の把握、生活機能の維持向上 

・久慈地域リハビリテーション広域支援セン

ター事業の実施（県からの委託）(久慈病院) 

・いきいき百歳体操の継続支援及び普及啓

発等による介護予防の推進(久慈市、洋野

町) 

・介護予防や健康づくりに関する市民講座

等の実施(久慈市) 

・介護予防の推進（シルバーリハビリ体操

指導者養成・普及啓発など）（普代村） 

・介護予防事業関係者情報交換会の開催（保

健所） 

・市町村の介護予防普及啓発の共同開催や

人的支援（保健所） 

・広域支援センター事業（出前講座、介護認定審

査会へのリハビリ部門職員の派遣）(久慈病院) 

・久慈市地域包括支援センター主催「いきい

き百歳体操」事業等へのリハビリ部門職員の

派遣。（６回）(久慈病院) 

・圏域内高齢者施設等からの依頼による嚥下

体操、身体介助方法等に関するリハビリ部門

職員の派遣。（12回）(久慈病院) 

・高齢者施設職員を対象としたフレイル予防

に関する研修会の実施（１回）(久慈病院) 

・久慈市介護予防事業「いきいき百歳体操」へ

のリハビリスタッフ派遣協力(久慈恵愛病院) 

・いきいき百歳体操の継続支援及び普及啓発

(久慈市、洋野町、野田村) 

・シルバーリハビリ体操の実施(普代村) 

・介護予防や健康づくりに関する市民講座等

の実施(久慈市) 

・自立支援型地域ケア会議の実施(洋野町) 

・介護予防事業関係者情報交換会の開催（保

健所） 

・引き続き、関係機関事業へのリハビリ部門

職員の派遣(久慈病院) 

・施設基準「二次性骨折予防継続管理料」届

出（令和５年７月） 

→骨粗鬆症を有する大腿骨近位部骨折患者に

対し、二次性骨折を予防する観点から早期か

ら必要な治療を地域の医療機関と連携して実

施(久慈病院) 

・久慈市介護予防事業「いきいき百歳体操」への

リハビリスタッフ派遣協力継続(久慈恵愛病院) 

・短時間リハビリテーション体制強化（スタ

ッフ増員、単位増枠）(久慈恵愛病院) 

・いきいき百歳体操の継続支援及び普及啓発(久

慈市、洋野町、野田村) 

・シルバーリハビリ体操の実施(普代村) 

・介護予防や健康づくりに関する市民講座等

の実施(久慈市) 

・自立支援型地域ケア会議の実施(洋野町) 

・介護予防事業関係者情報交換会の開催（保

健所） 

（認知症医療体制の構築） 

○ 鑑別診断や適切な医療を受けられ

る体制構築、認知症の正しい知識や早期

対応の必要性の周知が必要 

 

 

⇒ 認知症疾患医療センター（北リアス病

院）による相談・支援 

⇒ 認知症初期集中支援チームによる早期

診断・早期対応 

・かかりつけ医認知症対応力向上研修会

（H30、R4）（久慈医師会） 

・認知症サポート医の認知症初期集中支援

チームへの参画(久慈病院) 

・認知症疾患医療センターの運営(北リアス病院) 

・認知症初期集中支援チームへの後方支援

(北リアス病院) 

・認知症セミナー等への講師派遣(北リアス病院) 

・認知症初期集中支援チームの設置(久慈市,洋

野町,野田村) 

・認知症初期集中支援チームによる早期診断、

早期対応(普代村) 

・認知症ケア向上等を目的とした研修会の実施

(久慈市) 

・認知症サポーターの養成(久慈市) 

・認知症に関する市民講座・出前講座等の実施

(久慈市) 

・認知症に関する普及啓発及びチームオレンジ

の取り組みの推進等認知症関連事業の実施(洋

野町) 

・認知症に関する普及啓発(普代村) 

・広域を対象とする認知症セミナー等、普

及啓発行事の市町村との共同開催（保健所） 

・認知症初期集中支援チーム運営への助言

や事例提供（保健所） 

・かかりつけ医認知症対応力向上研修会（R4）

（久慈医師会） 

・認知症疾患医療センターの運営(北リアス病院) 

・認知症初期集中支援チームへの後方支援(北 

リアス病院) 

・認知症セミナー等への講師派遣(北リアス病院) 

・認知症サポート員の認知症支援チームへの参画 

(種市病院)  

・認知症初期集中支援チームの設置(久慈市,洋野

町,野田村) 

・認知症ケア向上等を目的とした研修会の実施

(久慈市) 

・認知症サポーターの養成(久慈市) 

・認知症に関する市民講座・出前講座等の実施(久

慈市) 

・認知症カフェの開催(洋野町、野田村) 

・認知症サポーターの養成(洋野町、野田村,普代村) 

・認知症に関する住民等への普及啓発(洋野町) 

・認知症にやさしい企業づくりプロジェクトの展

開(洋野町) 

・「チームおれんじひろの」の結成(洋野町) 

・おれんじボランティアによるカフェの開催(洋

野町) 

・認知症ケアパスの作成(洋野町) 

・認知症に関する普及啓発(普代村) 

・広域を対象とする認知症セミナー等、普及

啓発行事の市町村との共同開催（保健所） 

・継続的な研修（久慈医師会） 

・認知症看護認定看護師による認知症分野で

の活動推進(久慈病院) 

・認知症疾患医療センターの運営(北リアス病院) 

・認知症初期集中支援チームへの後方支援(北 

リアス病院) 

・認知症セミナー等への講師派遣(北リアス病院) 

・認知症サポート員の認知症支援チームへの参画 

(種市病院)  

・認知症初期集中支援チームの設置(久慈市,洋野

町,野田村) 

・認知症ケア向上等を目的とした研修会(久慈市) 

・認知症サポーターの養成(久慈市) 

・認知症に関する市民講座・出前講座等(久慈市) 

・認知症カフェの開催(洋野町、野田村) 

・認知症サポーターの養成(洋野町、野田村,普代村) 

・認知症に関する住民等への普及啓発(洋野町) 

・認知症にやさしい企業づくりプロジェクトの展

開(洋野町) 

・おれんじボランティアによるカフェの開催(洋

野町) 

・おれんじボランティア養成講座の開催(洋野町) 

・チームオレンジコーディネーター養成研修の実

施(洋野町)  

・認知症に関する普及啓発(普代村) 

・広域を対象とする認知症セミナー等、普及啓 

発行事の市町村との共同開催（保健所） 
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圏域の重点

取組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

 （医療と介護の連携） 

○ 地域の病院・診療所、薬局、訪問看護

ステーション、介護サービス事業所等にお

ける一層の連携強化が必要 

 

○終末期の医療、看護、介護の充実 

・医療処置を有する高齢者のための病床確

保 

・訪問看護の実施 

・施設における看取りケアの実施 

⇒ 医療介護連携強化のための研修会、情

報共有、相談窓口等の取組支援 

⇒ 訪問看護や訪問・通所リハビリテーシ

ョンなど、医療系サービス提供体制整備 

⇒ 地域包括ケア病棟の機能強化 

・県立病院から恵愛病院、そして自宅か施

設への退院の方向性の確立(久慈恵愛病

院) 

・医療介護関連に係る研修会への参加(久

慈薬剤師会) 

・看取りに関する医療・介護・消防等関係

機関との協議(久慈市) 

・多職種を対象とした研修会等の実施(久

慈市) 

・久慈市版エンディングノート「こうした

いノート」の作成及び普及啓発(久慈市) 

・ＡＣＰなど「人生の備え」に関する市民

講座・出前講座の実施(久慈市) 

・在宅医療・介護連携推進ワーキンググル

ープの設置、在宅医療と介護の連携推進に

向けた研修会等の開催(洋野町) 

・久慈圏域医療連携会議及び久慈構想区域

地域医療構想調整会議の開催(保健所) 

・北三陸ネットによる医療・介護の情報共

有（圏域） 

・看取りに関する医療・介護・消防等関係機

関との協議(久慈市) 

・多職種を対象とした研修会等の実施(久慈

市) 

・久慈市版エンディングノート「こうしたい

ノート」の普及啓発(久慈市) 

・ＡＣＰなど「人生の備え」に関する市民講

座・出前講座の実施(久慈市) 

・久慈圏域医療連携会議及び久慈構想区域地

域医療構想調整会議の書面開催（保健所） 

・「在宅医療・介護連携推進ワーキング

グループ」の設置、開催(洋野町) 

・在宅医療と介護の連携推進に向けた

識・技術を習得するための研修会の開

催(洋野町) 

・北三陸ネットによる医療・介護の情報共有

（圏域） 

 

・看護と介護の連携強化に向けての研修会 

開催（「口から食べるを支援する」摂食 

嚥下障害看護認定看護師を迎えて開催予 

定）（県看護協会久慈支部） 

・高齢者施設への出前研修会開催予定 

 スキンケア褥瘡対策（皮膚排泄ケア認定 

看護師）、感染対策（感染管理認定看護

師）（県看護協会久慈支部） 

・久慈圏域医療連携会議及び久慈構想区域

地域医療構想調整会議の開催（保健所） 

・北三陸ネットによる医療・介護の情報共

有（圏域） 

・看取りに関する医療・介護・消防等関係

機関との協議(久慈市) 

・多職種を対象とした研修会等(久慈市) 

・久慈市版エンディングノート「こうした

いノート」の普及啓発(久慈市) 

・ＡＣＰなど「人生の備え」に関する市民

講座・出前講座(久慈市) 

・久慈地域医療と介護の連携情報交換会の

新設(久慈市) 

・在宅医療・介護連携推進セミナーの開催

(洋野町) 

・洋野町在宅医療・介護連携通信の発行(洋

野町) 

・久慈地域医療と介護の連携情報交換会へ

の参画(洋野町) 

・７月に久慈市内に訪問看護ステーションが

開設されたことに伴い、ケアマネージャーと

連携して在宅高齢者の介護保険による訪問

看護サービスを開始した。(大野診療所) 
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圏域の重点

取組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

２  生活習

慣病の予防

及び医療 

（生活習慣病の予防・発見・治療） 

○ 久慈医療圏は、心疾患、脳血管疾患の

年齢調整死亡率が県平均より高い水準 

○ 減塩や禁煙・分煙等の推進、健康教室

など一次・二次予防の推進による生活習慣

病の発生予防が必要 

 

【久慈医師会御意見(今回照会時)】 

・課題：医師の高齢化及び医療機関の減少

により、開業医で診察不可な診療科がある。 

【久慈病院御意見(今回照会時)】 

・予防に関して、行政機関からの積極的な

発信が必要ではないか 

⇒ 食生活改善推進員との協働による減塩

運動、食生活改善活動への支援、運動習慣

の定着、健康教室等の啓発活動等、健康的

な生活習慣の定着 

⇒ 公共の場所や飲食店・宿泊施設等の禁

煙・分煙推進、禁煙支援指導、禁煙外来の

利用促進、喫煙の影響に係る普及啓発 

⇒ 高校生や青壮年に対する生活習慣病予

防教育 

・久慈管内高校3年生への生活習慣病対策

（糖尿病）予防講演（H30、R1、R2、R3、

R4）（久慈医師会） 

・糖尿病外来の開設（久慈病院） 

・糖尿病教室の実施（久慈病院） 

・市民公開健康講演会、地域健康講演会の

開催（久慈医学談話会）（久慈病院） 

・市民公開講座の開催（日本消化器病学会

東北支部）（久慈病院） 

・健康講演会の実施による普及啓発(種市

病院) 

・生活習慣病予防につながる歯科口腔領域

の健康維持効果についての周知(久慈歯科

医師会) 

・食生活改善推進員との協働による望まし

い食習慣の普及啓発(久慈市) 

・生活習慣病予防をテーマとした各地区の

健康教室の実施(久慈市) 

・公共施設における受動喫煙防止対策の推

進(久慈市) 

・予防啓発記事を広報誌等に掲載(久慈市) 

・各種健康教室の実施、健康づくり大会や

広報等による普及啓発及び各種健診・がん

検診受診率向上に努め、生活習慣病予防の

推進を図った。(洋野町) 

・食生活改善推進員との共同による減塩等

の取組み(野田村) 

・学校保健との連携による生活習慣病予防

の取組み(野田村) 

・運動の習慣化・定着化の普及啓発を実施

（ウォーキングチャレンジ）(普代村) 

・インセンティブ事業を実施。介護予防や

健康づくりに関する事業に参加すること

によりポイント付与。(普代村) 

・食生活改善推進員養成講座を実施(普代村) 

【保健所】 

・ヘルスサポートネットワーク会議の開催

による地域連携の推進 

・高校生、ＰＴＡ、事業所を対象とした講

座の実施 

・食生活改善推進員、栄養士、養護教諭等

指導者の資質向上のための研修の実施 

・歩行数を見える化した健康支援（企業対

抗チャレンジマッチ等）の実施（R２年度

までの事業） 

・喫煙や受動喫煙防止のため、学校や事業

所、飲食店等を対象とした普及啓発 

・久慈管内高校3年生への生活習慣病対策（糖

尿病）予防講演（久慈医師会） 

・久慈医師会学術講演会に、地域の医師、薬

剤師、保健師、看護師、栄養士と多職種の方々

に参加していただき、減塩と高血圧治療につ

いて、日本高血圧学会減塩推進委員会委員の

先生よりご講演いただいた。講演の前座とし

て地域の保健師とかかりつけ医より久慈地域

の健康課題を説明し共有した。(久慈医師会)  

・糖尿病外来の開設・診療等対応(久慈病院) 

・糖尿病教室の実施(久慈病院) 

・地域健康講演会の開催「食事と生活習慣に

ついて」※久慈医学談話会主催(久慈病院) 

・生活習慣病予防健診受入（209人）(久慈病院) 

・糖尿病教室、地域健康講演会の実施(種市

病院) 

・生活習慣病予防につながる歯科口腔領域の健

康維持効果についての周知(久慈歯科医師会) 

・食生活改善推進員と市の協働により、適塩とバ

ランスの取れた食生活習慣の普及啓発(久慈市) 

・生活習慣病予防をテーマに各地区健康教室

実施(久慈市) 

・予防啓発記事を広報誌等に掲載(久慈市) 

・いきいき百歳体操大交流会における家庭血

圧測定に関する普及啓発を実施(久慈市) 

・健診時の血圧値により家庭血圧測定を勧

奨、30日以上測定し記録を提出した者にべっ

ぴん商品券（1,000円）を配布(久慈市) 

・家庭血圧測定普及のため、希望者に対し血

圧計の貸出しを実施(久慈市) 

［高齢者の保健事業と介護予防の一体的な

実施事業］ 

・令和４年度から高齢者の保健事業と介護予

防の一体的実施事業受託開始。個別的支援と

して重症化予防（高血圧）、健康状態不明者

対策、通いの場等への支援を実施。(久慈市) 

・各種普及月間に併せた生活習慣病予防啓発

活動として、町の広報誌及びホームページへ

の記事の掲載を実施。（各種がん検診のお知

らせ、歯の衛生週間、運動・適正飲酒、特定

健診のお勧め、脳卒中予防など）(洋野町)  

・糖尿病重症化予防事業の実施（未受診者及

び治療中断者への受診勧奨、かかりつけ医と

連携した保健指導）(洋野町) 

・特定保健指導及び若年者保健指導の指導率の

向上に努めた（健診結果返却と同時実施）(洋

野町) 

・学校での減塩および肥満対策として、養

護教諭等指導者に対し生活習慣病について

の勉強会を久慈医師会医師を講師として実

施。(久慈医師会) 

・令和４年度と同様。(久慈病院) 

・地域での健康教室の実施（運動、食事）(久

慈恵愛病院) 

・糖尿病教室、地域健康講演会の実施(種市

病院) 

・生活習慣病予防につながる歯科口腔領域

の健康維持効果についての周知(久慈歯科

医師会) 

・まちの一日保健室開催 

毎年看護の日のイベントとして地域住民

を対象に体組成・血圧・血流測定などを

実施し生活指導を実施(看護協会久慈支

部) 

・食生活改善推進員と市の協働により、適

塩とバランスの取れた食生活習慣の普及啓

発を継続実施(久慈市) 

・生活習慣病予防をテーマに各地区健康教

室実施(久慈市) 

・予防啓発記事を広報及びSNS等に掲載(久

慈市) 

・いきいき百歳体操大交流会における家庭

血圧測定に関する普及啓発を実施(久慈市) 

・健診時の血圧値により家庭血圧測定を勧

奨、30日以上測定し記録を提出した者に商

品券（1,000円）を配布(久慈市) 

・家庭血圧測定普及のため、希望者に対し

血圧計の貸出しを実施(久慈市) 

・血圧計購入補助金の導入(久慈市) 

［高齢者の保健事業と介護予防の一体的な

実施事業］ 

・高齢者の一体的実施事業では、個別的支

援として重症化予防（高血圧）、健康状態

不明者対策、通いの場等への支援を実施予

定。令和５年度は試行的に糖尿病の重症化

予防対策も実施予定。(久慈市) 

・健診結果説明会実施予定(久慈市) 

・令和４年度の取組の継続実施(洋野町) 

・健康づくり大会を開催し、健康に関する

生活習慣の普及啓発を実施。(洋野町) 

・家庭用端末を活用したヘルシーレシピの

配信(野田村) 

・学校保健との連携による生活習慣病予防

の取り組み(野田村) 
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圏域の重点

取組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

【圏域】 

・関係機関との連携による一般県民、関係

者を対象とした減塩フェスタ㏌久慈の開

催（R5年度） 

 

・食生活改推進員活動と連携し、ヘルシーレ

ストランの開催、地区栄養教室の開催、中高

生を対象とした食育教室を開催し、栄養･食

生活等に関する生活習慣の普及啓発に努め

た。(洋野町) 

・健康づくりや介護予防に関する事業とタイ

アップし、参加することによりポイントを付

与し、町の商品券と交換するインセンティブ

事業を開始し、各種健診･検診の受診率向上

及び健康づくりにつながった。(洋野町) 

・食生活改善推進員の会員維持のために、養

成講座を開催した。(３年に１回)(洋野町) 

・家庭用端末を活用したヘルシーレシピの配

信(野田村) 

・食生活改善推進員との共同による減塩等の

取組み(普代村) 

・村文化祭で栄養・保健指導ブースを設置(普

代村) 

・地区健康教室での栄養指導(普代村) 

・運動の習慣化・定着化の普及啓発を実施（ウ

ォーキングチャレンジ）(普代村) 

・インセンティブ事業を実施。介護予防や健

康づくりに関する事業に参加することによ

りポイント付与。(普代村) 

・栄養士（保健所）、保健師、食生活改善委

員を対象に減塩リーダー講習会を行い、生活

習慣病の診断と治療を中心に学習した。(し

ろと内科) 

【保健所】 

・高校生、事業所を対象とした講座の実施（保

健所） 

・食生活改善推進員、栄養士、養護教諭等指

導者の資質向上のための研修の実施（保健所） 

・喫煙や受動喫煙防止のため、学校や事業所、

飲食店等を対象とした普及啓発（保健所） 

 

・地区健康教室にて自宅での血圧測定の推

奨、ベジメータを活用しての野菜摂取量増

加の推進。(普代村) 

・令和４年度事業の継続実施(普代村) 

・ヘルスサポートネットワーク会議の開催

による地域連携の推進（保健所） 

・高校生、事業所を対象とした講座の実施（保

健所） 

・食生活改善推進員、栄養士、養護教諭等

指導者の資質向上のための研修の実施（保

健所） 

・喫煙や受動喫煙防止のため、学校や事業所、

飲食店等を対象とした普及啓発（保健所） 

・関係機関との連携による一般県民、関係者

を対象とした減塩フェスタ㏌久慈の開催（圏

域） 
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医療体制構築等に関する取組等（久慈保健医療圏） 

圏域の重点

取組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

 （脳卒中及び心疾患の予防・治療等） 

○ 心疾患発症直後の救急要請、現場での

心肺蘇生やＡＥＤの活用、施設間での画像

情報等の共有、搬送、救命措置の切れ目な

い連携が必要 

 

⇒ 脳卒中の前兆や、緊急受診が必要な症

状の普及啓発、早期受診促進 

⇒ 脳卒中や心疾患の危険因子（高血圧、

肥満、糖尿病、脂質異常症、不整脈等）早

期発見のための健診受診率向上 

⇒ 家庭での血圧測定の推奨、減塩、運動、

禁煙等に関する普及啓発、ハイリスク者に

対する受診勧奨や生活改善を促す保健指導

の充実 

⇒ 心肺蘇生法の普及啓発、心電図伝送シ

ステムの整備等 

・各種イベント等へのＡＥＤの貸出し(久慈市) 

・市職員対象とした心肺蘇生法講習会の開

催(久慈市) 

【保健所】 

・循環器病等予防緊急対策食生活キャンペ

ーン事業の実施 

・心肺蘇生法講習会やイベント等へのＡＥ

Ｄ実動機及びＡＥＤ訓練機の貸出し(保健所) 

【圏域】 

・健康いわて２１プラン（第２次）の推進

及び評価 

・健康いわて２１プラン（第３次）の策定 

・岩手県脳卒中県民会議の活動促進 

・関係機関との連携による一般県民、関係

者を対象とした減塩フェスタ㏌久慈の開

催（圏域） 

・医療従事者を対象に血圧コントロール及び

減塩についての講演会（R5.2月）（久慈医師会） 

・塩分摂取量測定検査の実施(種市病院) 

・各種イベント等へのＡＥＤの貸出し(久慈市) 

・町内の各地区において地区栄養教室を開催

し、脳卒中予防をテーマに健康教育を行っ

た。(洋野町) 

・働き盛り世代への栄養教室の実施。(洋野町) 

・特定健診結果より対象者を抽出し、生活習

慣病予防の教室を実施。(洋野町) 

【保健所】 

・循環器病等予防緊急対策食生活キャンペー

ン事業の実施（保健所） 

・心肺蘇生法講習会等へのＡＥＤ訓練機の

貸出し（保健所） 

・塩分摂取量測定検査の実施(種市病院) 

・令和４年度の取組の継続実施(洋野町) 

・循環器病等予防緊急対策食生活キャンペ

ーン事業の実施（保健所） 

・心肺蘇生法講習会等へのＡＥＤ訓練機の

貸出し（保健所） 

・健康いわて２１プラン（第２次）の推進

及び評価（圏域） 

・健康いわて２１プラン（第３次）の策定

（圏域） 

・岩手県脳卒中県民会議の活動促進（圏域） 

・関係機関との連携による一般県民、関係

者を対象とした減塩フェスタ㏌久慈の開催

（圏域） 

（健診受診率の向上、がん検診の推進） 

○ 検診受診率向上等による疾病の早期発

見、早期治療の推進が必要 

 

⇒ 関係機関との連携による健診の普及啓

発、受診勧奨 

⇒ 健診実施期間の拡大や休日健診の実

施、検査メニューの拡充等の環境整備 

⇒ がん予防対策の推進、がん検診及び精

密検査の受診率向上 

⇒ 検診後の医療機関への早期受診に係る

普及啓発  

・保健推進委員による健診受診勧奨（久慈市） 

・保健推進委員による住民健診従事（久慈市） 

・健診結果説明会を各地区にて実施(久慈市) 

・受診率向上のため、夜間、休日検診を実

施(久慈市) 

・早急な精密検査を要する者に対し、保健

師が訪問し受療勧奨を行う(久慈市) 

・特定健診未受診理由別にナッジ理論を活用

した健診受診勧奨通知を発送(久慈市) 

・特定健診自己負担の無料化(久慈市) 

・がん検診との同日実施(久慈市) 

・出稼ぎ者健診との同日実施(久慈市) 

・特定健診未受診者のうち、「職場健診を

受けている」と回答のあった者に対する職

場健診結果提供依頼事業(久慈市) 

・継続受診の大切さについてメッセージ付

きのインセンティブを配布(久慈市) 

・40歳に特化した受診行動に対するインセ

ンティブの配布(久慈市) 

・健診結果より受療勧奨を実施し受療後に

受療報告書の提出を依頼することで、未提

出者への再受療勧奨を効率的に実施(久慈

市) 

・健診結果説明会の開催(野田村) 

・特定健診等受診しやすい環境の整備（特

定健診無料、休日実施、がん検診同時実施

等）(野田村) 

・外部委託による健診の受診勧奨の実施（特

定健診受診率向上の取組み）(普代村) 

・保健推進委員による健診受診勧奨（久慈市） 

・保健推進委員による住民健診従事（久慈市） 

・健診結果説明会を各地区にて実施(久慈市) 

・受診率向上のため、夜間、休日検診を実施(久

慈市) 

・早急な精密検査を要する者に対し、保健師

が訪問し受療勧奨を行う(久慈市) 

・特定健診未受診理由別にナッジ理論を活用

した健診受診勧奨通知を発送(久慈市) 

・特定健診自己負担の無料化(久慈市) 

・がん検診との同日実施(久慈市) 

・出稼ぎ者健診との同日実施(久慈市) 

・特定健診未受診者のうち、「職場健診を受

けている」と回答のあった者に対する職場健

診結果提供依頼事業(久慈市) 

・継続受診の大切さについてメッセージ付き

のインセンティブを配布(久慈市) 

・40歳に特化した受診行動に対するインセン

ティブの配布(久慈市) 

・健診結果より受療勧奨を実施し受療後に受

療報告書の提出を依頼することで、未提出者

への再受療勧奨を効率的に実施(久慈市) 

・特定健診、若年者健診、後期高齢者健診、各

種がん検診の受診率向上に努めた（特定健診自

己負担の無料化。未受診者再勧奨個別通知。夕

方、休日の検診。特定健診・子宮頸がん検診・

乳がん検診の個別検診の実施）(洋野町) 

・特定健診等受診しやすい環境の整備（特定

健診無料、休日実施、がん検診同時実施等）

・保健推進委員による健診受診勧奨（久慈市） 

・保健推進委員による住民健診従事（久慈市） 

・健診結果説明会を各地区にて実施(久慈市) 

・受診率向上のため、夜間、休日検診を実

施(久慈市) 

・健診未受診者に対する１月健診の実施(久慈市) 

・早急な精密検査を要する者に対し、保健

師が訪問し受療勧奨を行う(久慈市) 

・かかりつけ医と連携した健診受診勧奨(久慈市) 

・特定健診未受診理由別にナッジ理論を活

用した健診受診勧奨通知を発送(久慈市) 

・特定健診自己負担の無料化(久慈市) 

・がん検診との同日実施(久慈市) 

・特定健診未受診者のうち、３年連続未受

診者への受診勧奨(久慈市) 

・特定健診未受診者のうち、「職場健診を

受けている」と回答のあった者に対する職

場健診結果提供依頼事業(久慈市) 

・継続受診の大切さについてメッセージ付

きのインセンティブを配布(久慈市) 

・40歳に特化した受診行動に対するインセ

ンティブの配布(久慈市) 

・健診結果より受療勧奨を実施し受療後に受

療報告書の提出を依頼することで、未提出者

への再受療勧奨を効率的に実施(久慈市) 

・令和４年度の取組の継続実施(洋野町) 

・子宮頸がん検診・乳がん検診・大腸がん

検診・胃がん検診、肺がん検診の個別検診

実施。(洋野町) 
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圏域の重点

取組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

【圏域】 

・健康いわて２１プラン（第２次）の推進

及び評価 

・健康いわて２１プラン（第３次）の策定 

・第３次岩手県がん対策推進計画の推進 

(野田村) 

・健診結果個別説明会の実施(普代村) 

・特定健診等受診しやすい環境の整備（特

定健診無料、休日実施、がん検診同時実施

等）(野田村) 

・令和４年度事業の継続実施(普代村) 

・健康いわて２１プラン（第２次）の推進

及び評価（圏域） 

・健康いわて２１プラン（第３次）の策定

（圏域） 

・第３次岩手県がん対策推進計画の推進（圏域） 
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医療体制構築等に関する取組等（久慈保健医療圏） 

圏域の重点

取組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

３  医療従

事者の確保

及び多職種

連携の推進 

（医療従事者の養成、地域医療を支える取

組等） 

○ 人口10万対の医師数は９圏域中８位、

看護師・准看護師数は７位に相当し、医療

従事者の確保が課題 

 

【久慈医師会御意見(今回照会時)】 

久慈管内の医療従事者の減少（人口減少）

が課題 

⇒ 中学校での医師による出前講座、医療

現場体験の実施 

⇒ 医師養成事業や看護職員修学資金等の

支援制度の周知 

⇒ 臨床研修体制の充実、研修医の確保、

地域の魅力発信等による圏内勤務医師育成 

⇒ 診療科の医師充足、医師配置に係る関

係機関への働きかけ 

⇒ 地域一体で地域医療を支える取組（適

切な受診や救急要請等）の普及啓発 

・県立久慈病院臨床研修医の会費等の減免

措置(久慈医師会) 

・岩手県・岩手県医師会・岩手看護協会等

の入校案内、研修会等ポスター配布、掲

示、周知他(久慈医師会) 

・地域の中学生などに医療現場体験等を通

じて医療従事者の魅力を発信（令和元年

7月27日オープンホスピタル開催 参加

者 185 人）(久慈病院) 

・医師や看護師等の負担軽減など働き方改革

を進め、魅力ある勤務環境を目指すことで

職員の確保を促す。(久慈病院) 

・初期研修医に病院及び地域の環境に魅力

を感じてもらい、初期研修修了後もこの

地域に居たい又は、戻ってきたい環境を

整備(久慈病院) 

・看護師、心理師、福祉系国家資格取得に

向けて、奨学金を貸与し人材を育成。(北

リアス病院) 

・地域生活への移行がスムーズに行えるよ

う、また、地域生活が充実するよう、多

職種でのケア会議開催を促し、また、同

会議へ積極的に参加し、多職種連携を推

進。(北リアス病院) 

・奨学金制度による看護師養成(恵愛病院) 

・学生の職場体験を通じた、医療従事者の

魅力発信(種市病院) 

・研修医の受入による地域医療の魅力発信

(種市病院) 

・診療応援医師等の派遣要請(種市病院) 

・市町村医師養成事業への負担金拠出(久慈市) 

・看護師養成のため奨学資金貸付事業を実

施(久慈市) 

・国や県、関係機関に対し、県立久慈病院

の医療体制の充実を要望(久慈市) 

・久慈医学談話会への補助金交付及び講演

会開催に係る周知協力(久慈市) 

・地域看護学実習等の受入(久慈市) 

・介護人材の確保に関する研修情報等の発信

や情報交換機会の設定等(久慈市) 

・介護事業所と連携した中学校向けの出前

講座(久慈市) 

・保健師・看護師養成に係る奨学金事業の

実施(普代村) 

・社会福祉士養成のための奨学金制度の実

施(普代村) 

・中学生を対象とした医師による出前講

座、医療現場体験会の開催実施（保健所） 

・久慈地域医療安全対策研修会の開催（保

健所） 

・県立久慈病院臨床研修医の会費等の減免

措置(久慈医師会) 

・岩手県・岩手県医師会・岩手看護協会等

の入校案内、研修会等ポスター配布、掲示、

周知他(久慈医師会) 

・医育機関、医療従事者養成機関からの実

習生の受入（６人）(久慈病院) 

・県医療局主催の各職域就職説明会等実施

への協力(久慈病院) 

・タスクシフト、タスクシェアによる医師

の負担軽減(久慈病院) 

・特定行為看護師の養成による医師の負担

軽減(久慈病院) 

・看看連携会議の開催による訪問看護ステ

ーション等との情報交換(久慈病院) 

・看護師、心理師、福祉系国家資格取得に

向けて、奨学金を貸与し人材を育成。(北リ

アス病院) 

・地域生活への移行がスムーズに行えるよ

う、また、地域生活が充実するよう、多職

種でのケア会議開催を促し、また、同会議

へ積極的に参加し、多職種連携を推進。(北

リアス病院) 

・学生の職場体験を通じた、医療従事者の

魅力発信(種市病院) 

・研修医の受入による地域医療の魅力発信 

・診療応援医師等の派遣要請(種市病院) 

・市町村医師養成事業への負担金拠出(久慈市) 

・看護師養成のため奨学資金貸付事業を実 

施(久慈市) 

・国や県、関係機関に対し、県立久慈病院 

の医療体制の充実を要望(久慈市) 

・久慈医学談話会への補助金交付及び講演

会開催に係る周知協力(久慈市) 

・地域看護学実習等の受入(久慈市) 

・介護人材の確保に関する研修情報等の発

信や情報交換機会の設定等(久慈市) 

・介護サービス事業所と連携した中学校向 

けの出前講座(久慈市) 

・保健師・看護師養成に係る奨学金事業の

実施(普代村) 

・社会福祉士養成のための奨学金制度の実  

施(普代村) 

・久慈地域及び二戸地域医療安全対策研修

会（テーマ「新型コロナウイルス感染症と

インフルエンザの同時流行に備える」）の

開催（保健所） 

・県立久慈病院臨床研修医の会費等の減免

措置(久慈医師会) 

・岩手県・岩手県医師会・岩手看護協会等

の入校案内、研修会等ポスター配布、掲示、

周知他(久慈医師会) 

・管内市町村との連携(久慈医師会) 

・医育機関、医療従事者養成機関からの実

習生の受入(久慈病院) 

・県医療局主催の各職域就職説明会等実施

への協力(久慈病院) 

・特定行為看護師の養成による医師の負担

軽減(久慈病院) 

・「久慈地域医療と介護の情報交換会」（久

慈市地域包括支援センター主催）への参画 

・看看連携会議の開催による訪問看護ステ

ーション等との情報交換(久慈病院) 

・看護師、心理師、福祉系国家資格取得に向け

て、奨学金を貸与し人材を育成。(北リアス病院) 

・地域生活への移行がスムーズに行えるよう、

また、地域生活が充実するよう、多職種でのケ

ア会議開催を促し、また、同会議へ積極的に参

加し、多職種連携を推進。(北リアス病院) 

・奨学金制度の対象職種拡大(恵愛病院) 

・職場体験の受入再開(恵愛病院) 

・学生の職場体験を通じた、医療従事者の

魅力発信(種市病院) 

・研修医の受入による地域医療の魅力発信(種

市病院) 

・診療応援医師等の派遣要請(種市病院) 

・ふれあい看護体験（対象：高校生。場所：

県立久慈病院、種市病院）(県看護協会) 

・市町村医師養成事業への負担金拠出(久慈市) 

・看護師養成のため奨学資金貸付事業を実

施(久慈市) 

・国や県、関係機関に対し、県立久慈病院

の医療体制の充実を要望(久慈市) 

・久慈医学談話会への補助金交付及び講演

会開催に係る周知協力(久慈市) 

・地域看護学実習等の受入(久慈市) 

・介護人材の確保に関する研修情報等の発

信や情報交換機会の設定等(久慈市) 

・介護サービス事業所と連携した中学校向

けの出前講座(久慈市) 

・保健師・看護師養成に係る奨学金事業の

実施(普代村) 
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圏域の重点

取組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

・社会福祉士養成のための奨学金制度の実  

施(普代村) 

・管内中学校における医師による出前講座の開

催（保健所） 

・県立久慈病院との共同による医療現場体

験会の開催（保健所） 

・久慈地域医療安全対策研修会の開催（保健所） 

・医師確保計画を通じた医師偏在対策にかかる

検討（圏域） 

・医師偏在指標及び外来医師偏在指標にかかる

検討（圏域） 

（周産期医療への対応） 

○ 特に産婦人科の医師不足が課題。圏域

内の分娩取扱いが県立久慈病院のみで、ハ

イリスク妊産婦の分娩に係る隣接圏域との

連携が重要 

 

⇒ ＩＣＴ活用による、市町村や周産期医

療機関の情報連携、妊産婦の健康サポート 

⇒ 他圏域の医療機関を利用する妊婦に対

する経済的支援 

⇒ 県立久慈病院と市町村、保健所との連

携による産後ケア等の取組 

⇒ 地域周産期母子医療センター（県立久

慈病院）への医師配置等の働きかけ 

母子保健型利用者支援事業（子育て世代包

括支援センター）を開設し、関係機関との

連携を図りながら支援を行った。また、出

産子育て応援給付金や交通費助成等により

妊産婦への事業の充実を図った。(洋野町) 

【保健所】 

・市町村との連携による「妊娠・出産包括

支援推進事業」の実施 

・久慈地域母子保健医療連絡会の開催 

・市町村・医療機関・保健所でのハイリス

ク妊婦等母子保健に関する情報共有・情

報提供 

 

・妊産婦のメンタルケア推進事業の実施 

・生涯を通じた女性の健康支援事業の実施（R

４年度まで） 

・性と健康相談センター事業の実施（R5年度） 

・不妊に悩む方への特定治療支援推進事業の実

施 

・市町村が実施する妊産婦の健診受診に係

る交通費助成への補助（県北妊産婦安心出

産支援事業） 

・母子保健型利用者支援事業（子育て世代

包括支援センター）を継続実施し、妊娠・

出産、子育て（0歳から18歳を対象）の、相

談体制の充実を図った。(洋野町) 

・妊産婦への支援（出産・子育て応援交付金

事業、妊産婦健康診査交通費助成、妊婦歯科

健診、妊婦訪問、産後ケア事業、産後２週間

及び1か月健診費用助成）の実施。(洋野町) 

・乳幼児期発達支援連絡会を開催し、保健

師・保育士・福祉制度担当者・教育委員会

等と多職種での連携のもと、乳幼児の発達

支援に努めた。(洋野町) 

・妊産婦のメンタルケア推進事業の実施（保健所） 

・市町村等との連携による「妊娠・出産包

括支援推進事業」の実施（保健所） 

・久慈地域母子保健医療連絡会の開催（保健所） 

・市町村・医療機関・保健所でのハイリス

ク妊婦等母子保健に関する情報共有・情

報提供 

・不妊に悩む方への特定治療支援推進事業の実

施（保健所） 

・生涯を通じた女性の健康支援事業の実施（保

健所） 

・市町村が実施する妊産婦の健診受診に係

る交通費助成への補助（北いわて妊産婦安

心安全出産支援事業）（保健所） 

 

・母子保健型利用者支援事業（子育て世代

包括支援センター）を継続実施し、妊娠・

出産、子育て（0歳から18歳を対象）の、相

談体制の充実を図る。(洋野町) 

・妊産婦への支援（出産・子育て応援交付金

事業、妊産婦健康診査交通費助成、妊婦歯科

健診、妊婦訪問、産後ケア事業、産後２週間

及び1か月健診費用助成）の実施。(洋野町) 

・乳幼児期発達支援連絡会を開催し、保健

師・保育士・福祉制度担当者・教育委員会

等と多職種での連携のもと、乳幼児の発達

支援に努める。(洋野町) 

・H31から「妊娠・出産包括支援事業」を新

たに実施し、県や医療機関と連携し妊産婦

及び育児支援を充実（久慈市） 

・妊産婦の健診受診等に係る交通費を支援

（市町村、保健所） 

・妊産婦のメンタルケア推進事業の実施（保

健所） 

・市町村等との連携による「妊娠・出産包

括支援推進事業」の実施（保健所） 

・久慈地域母子保健医療連絡会の開催（保

健所） 

・市町村・医療機関・保健所でのハイリス

ク妊婦等母子保健に関する情報共有・情

報提供 

・不妊に悩む方への特定治療支援推進事業の実

施（保健所） 

・性と健康相談センター事業（R5年度）（保健

所） 

 

 

 

 



別紙２ 圏域における取組等状況調書（様式２） 

10 

医療体制構築等に関する取組等（久慈保健医療圏） 

圏域の重点

取組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

 （医療と介護の情報共有） 

○ 入院医療機関とかかりつけ医、介護事

業所等の円滑な連携、入退院の調整、情報

共有が必要 

 

⇒ 病院の退院支援担当者による調整支援 

⇒ 「北三陸ネット」の活用による医療・

介護の情報共有、相互連携促進 

・北三陸ネットによる医療・介護の情報共

有（圏域） 

・地域ケア会議を通じた医療、介護従事者

の連携(普代村) 

・北三陸ネットによる医療・介護の情報共

有（圏域） 

・地域ケア会議を通じた医療、介護従事者

の連携(普代村) 

・北三陸ネットによる医療・介護の情報共

有（圏域） 

・久慈地域医療と介護の連携情報交換会の

新設(久慈市) 

・医療福祉系学生の地域包括ケア体験事業

（ごちゃまぜフィールドワーク）の実施。

(野田村) 

・地域ケア会議を通じた医療、介護従事者

の連携(普代村) 
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医療体制構築等に関する取組等（久慈保健医療圏） 

圏域の重点取

組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

（１）がんの

医療体制 

・がん（悪性新生物）は、久慈保健医療圏の死因

第1位で、年齢調整死亡率（平成29年・人口10万

人対）は137.9（県平均125.4）で、岩手県平均よ

りも高い水準で推移している。 

・がんを早期に発見し、進行がんを減少させ、が

んの治癒や予後の向上を図るためには、がん検診

及び精密検査の受診率を向上させることが必要

とされている。 

・久慈医療圏の市町村が実施するがん検診の受診

率（平成27年）は、胃がん24.2％（県平均15.9％）、

肺がん36.2％（県平均22.6％）、大腸がん36.1％

（県平均24.2％）であり、県平均より高くなって

いるが、一層の受診率向上が必要である。 

 

【大野診療所御意見(前回(R2)以前照会時)】 

・現在がんに罹患している患者の生活や就労

への支援の視点、進行がん患者の療養支援

（緩和ケアの充実）の視点も必要ではないか

と思われる。 

 

【久慈医師会御意見(今回照会時)】 

・医師の高齢化及び医療機関の減少が課題 

 

【齊藤内科御意見(今回照会時)】 

・検診後の精査を担当する医師の不足 

・がんを早期に発見し、進行がんを減少さ

せるため、がんの予防のための対策を推進

するとともに、がん検診及び精密検査の受

診率向上に取り組む。 

・必要な精密検査と治療が確実に行われる

よう、健診後の医療機関への早期受診につ

いての普及啓発を行う。 

・たばこ対策について、喫煙率の減少及び

受動喫煙防止に取り組む。 

 

【齊藤内科御意見(今回照会時)】 

・健診の普及啓発、受診勧奨のさらなる一

手として、健診の専門家を招聘しての講演

会の開催(若年者、働き盛りを対象) 

・若年者～働き盛りを対象に、モーニング、

イブニングの健診相談会 

・かかりつけ医の可能な範囲での診療及び

紹介(久慈医師会) 

・患者及び家族への関わりについてのWeb

カンファランスの周知(久慈医師会) 

・事業所へ、ワンストップ特例制度の周知

(久慈医師会) 

・地域がん診療連携拠点病院の運営(久慈

病院) 

・関係診療科医師、専門職員の確保、医療

機器等の整備(久慈病院) 

・がん治療の副作用や合併症の軽減を目的

とした口腔管理（ヘルスケア）(久慈歯科

医師会) 

・口腔がんを含むがんの特性に関する研修

(久慈歯科医師会) 

・未受診者への個別勧奨、受診しやすい日

時の設定など受診率向上対策を実施(久慈

市) 

・がんの早期発見、早期治療のため、各種

がん検診の受診率向上に努め、あわせて精

密検査対象者には医療機関受診を確実に

行うよう必要性等を説明し精密検査受診

率向上にも努めた。また、がん患者医療用

補正具購入費補助金を実施した。(洋野町) 

・がん検診（一次検査）及び精密検査の受

診率向上に向けての取組み(野田村) 

・がん検診の受診しやすい環境の整備（特

定健診等同時実施、休日実施、追加検診等）

(野田村) 

・各種がん検診の受診率向上の取組み 

 基本健診との同時実施。休日検診日の設

定。(普代村) 

・がん検診受診率向上等による早期発見、

早期治療の推進 (齊藤内科) 

・関係機関との連携（職場、かかりつけ医

(医師会)、薬剤師会、地区毎の保健推進

委員）(齊藤内科) 

・検診実施日、機関の拡大など((土日実施、

夕方～夜間、早朝など、個別検診)) 

『検診後の医療機関の早期受診勧奨、受診

確認(共有する)、健診結果相談会の実

施』(齊藤内科) 

・ヘルスサポートネットワーク会議の開催

による地域連携の推進(保健所) 

・乳がん月間（10月）における取組（ピンク

・かかりつけ医の可能な範囲での診療及

び紹介(久慈医師会) 

・患者及び家族への関わりについてのWeb

カンファランスの周知(久慈医師会) 

・事業所へ、ワンストップ特例制度の周

知(久慈医師会) 

・地域がん診療連携拠点病院の運営 

手術件数165件、薬物療法患者数1,257

人、放射線治療患者数47人、緩和ケアチ

ーム介入患者数120人、院内がん登録数

336件、がん相談件数142件 

緩和ケア医療従事者研修会開催（令和

４年10月22日 11名受講）(久慈病院) 

・対象患者数の増加に対応した外来化学 

療法室の拡張(久慈病院) 

・ストーマ外来・ピンクリボン外来の開

設・診療等対応(久慈病院) 

・がん治療の副作用や合併症の軽減を目

的とした口腔管理（ヘルスケア）(久慈

歯科医師会) 

・未受診者への個別勧奨、受診しやすい

日時の設定など受診率向上対策を実施

(久慈市) 

・各種がん検診の受診率向上に努めた（未

受診者再勧奨個別通知。夕方、休日の検

診。子宮頸がん検診・乳がん検診の個別

検診の実施）(洋野町) 

・精密検査対象者へ面談等による受診勧

奨。(洋野町) 

・がん患者医療用補正具購入費補助金（医

療用ウィッグ購入費）実施。(洋野町) 

・がん検診（一次検査）及び精密検査の

受診率向上に向けての取組み(野田村) 

・がん検診の受診しやすい環境の整備（特

定健診等同時実施、休日実施、追加検診

等）(野田村) 

・各種がん検診の受診率向上の取組みを

継続（基本健診同時実施。休日検診日の

設定）(普代村) 

・健診結果個別説明会で要精密検査の方

へ早期受診勧奨(普代村) 

・インセンティブ事業を実施。がん検診

受診者にポイント付与。(普代村) 

・コロナ禍のため、「がん検診受診率向上

等による早期発見、早期治療の推進」、

・かかりつけ医の可能な範囲での診療及び

紹介(久慈医師会) 

・患者及び家族への関わりについてのWebカ

ンファランスの周知(久慈医師会) 

・事業所へ、ワンストップ特例制度の周知

(久慈医師会) 

・地域がん診療連携拠点病院（特例型）の

運営(久慈病院) 

・ストーマ外来・ピンクリボン外来の開設・

診療等対応(久慈病院) 

・施設基準「外来化学療法連携充実加算」

届出に向け、地域の薬局薬剤師を対象とし

た研修会を開催予定(久慈病院) 

・がん治療の副作用や合併症の軽減を目的

とした口腔管理（ヘルスケア）(久慈歯科医

師会) 

・未受診者への個別勧奨、受診しやすい日

時の設定など受診率向上対策を実施(久慈

市) 

・令和４年度事業の継続実施。(洋野町) 

・子宮頸がん検診・乳がん検診・大腸がん

検診・胃がん検診、肺がん検診の個別検診

実施。(洋野町) 

・がん検診（一次検査）及び精密検査の受

診率向上に向けての取組み(野田村) 

・がん検診の受診しやすい環境の整備（特

定健診等同時実施、休日実施、追加検診等）

(野田村) 

・令和4年度の取組み継続(普代村) 

・ヘルスサポートネットワーク会議の開催

による地域連携の推進(保健所) 

・乳がん月間（10月）における取組（ピン

クリボンツリー・ツリーの設置、各種パン

フレット配架、ポスター掲示）(保健所) 

・第３次岩手県がん対策推進計画の推進(圏域) 

・健康いわて２１プラン（第２次）の推進

及び評価(圏域) 
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圏域の重点取

組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

リボン・ピンクリボンツリーの設置、各種パ

ンフレット配架、ポスター掲示）(保健所) 

・第３次岩手県がん対策推進計画の推進(圏域) 

・健康いわて２１プラン（第２次）の推進

及び評価(圏域) 

・健康いわて２１プラン（第３次）の策定(圏域) 

 

「関係機関との連携」及び「検診実施日、

機関の拡大等」の継続、紙面(回覧板)に

よる健診受診勧奨、健康相談、健康教室

への参加の勧奨・呼びかけ(齊藤内科) 

・ヘルスサポートネットワーク会議の開催

（Zoom）による地域連携の推進(保健所) 

・乳がん月間（10月）における取組（ピンク

リボン・ピンクリボンツリーの設置、各種パ

ンフレット配架、ポスター掲示）(保健所) 

・第３次岩手県がん対策推進計画の推進(圏域) 

・健康いわて２１プラン（第２次）の推進(圏域) 

（２）脳卒中

の医療体制 

・脳血管疾患は、久慈保健医療圏の死因第3

位で、年齢調整死亡率（平成29年・人口10万

人対）は52.1（県平均40.2）で、男女ともに

岩手県平均より高い水準で推移している。 

・脳卒中の予防のためには、高血圧、喫煙、

肥満、糖尿病、脂質異常症、不整脈等の危険

因子の早期発見と健診の受診率向上が重要

である。 

 

【大野診療所御意見(前回(R2)以前照会時)】 

・脳卒中発症後の日常生活・就労への復帰支

援（リハビリテーション）も必要と考える。 

 

【久慈医師会御意見(今回照会時)】 

・専門医不足が課題 

・脳卒中の前兆や、緊急に受診が必要とな

る症状についての普及啓発や、危険因子で

ある高血圧、肥満、糖尿病、脂質異常症、

不整脈等の早期発見のため、健診受診率の

向上を図る。 

・医療機関との連携により、普及啓発や受

診勧奨を行うとともに健診実施期間の拡大

や休日健診の実施、検査メニューの拡充な

ど、受診しやすい環境整備を促進する。 

・専門医への早急な紹介(久慈医師会) 

・主に脳神経外科及び脳神経内科におけ

る、急性期患者の救急診療、入院受入れ、

手術・検査実施、外来診療対応等(久慈病

院) 

・診療体制の維持・充実(久慈病院) 

・特定健診の受診勧奨を実施(久慈市) 

・特定保健指導、健診結果説明会を実施(久

慈市) 

・食生活改善推進員との協働による望まし

い食習慣の普及啓発(久慈市) 

・生活習慣病予防をテーマとした各地区の 

健康教室の実施(久慈市) 

・脳卒中予防としての普及啓発や健康教育の

実施、早期発見のための普及啓発、早期か

らの対策として町内中高生や働き盛り世代

への健康教育を実施した。(洋野町) 

・食生活改善推進員との共同による減塩等

の取組み(野田村) 

・地区健康相談会等での健康教育(野田村) 

・特定健診等受診しやすい環境の整備（特

定健診無料、休日実施、がん検診同時実

施等）(野田村) 

・若年者、特定、後期高齢者健診にあわせ

た推定塩分摂取量評価の実施(野田村) 

・外部委託による健診の受診勧奨の実施

（特定健診受診率向上の取組み）(普代

村) 

・食生活改善推進員との共同による減塩等

の取組み(普代村) 

・健診結果個別説明会の実施(普代村) 

・ヘルスサポートネットワーク会議の開催

による地域連携の推進(保健所) 

・減塩リーダー養成講習会（保健所） 

・ヘルシーメニュー推進事業(保健所) 

・外食栄養成分表示店登録(保健所) 

・いわて減塩の日、適塩の日キャンペーン 

・「塩加減もあまちゃんで」関連の各種 

運動の推進（保健所） 

・岩手県脳卒中県民会議の活動促進(圏域) 

・専門医への早急な紹介(久慈医師会) 

・脳神経外科及び脳神経内科等の医師確保

など診療体制の維持(久慈病院) 

・食生活改善推進員と市の協働により、家

庭の減塩・適塩意識の向上を目的に、望ま

しい塩分量について普及啓発(久慈市) 

・食生活改善推進員と市の協働により、働

き世代の適塩意識の向上を目的に、各事業

所における献血事業の際に減塩等の普及

啓発(久慈市) 

・生活習慣病予防をテーマに各地区の健康

教室実施(久慈市) 

・早期発見に繋げるため、特定健診の受診

勧奨を実施(久慈市) 

・家庭血圧測定の普及啓発(久慈市) 

・生活習慣病予防（高血圧）をテーマに宇

部地区で健康教室実施(久慈市) 

・健診時の血圧値により家庭血圧測定を勧

奨、30日以上測定し記録を提出した者に商

品券（1,000円）を配布(久慈市) 

・家庭血圧測定普及のため、希望者に対し

血圧計の貸出しを実施(久慈市) 

・特定保健指導、健診結果説明会を実施(久

慈市) 

・特定健診、若年者健診、後期高齢者健診

等の受診率向上に努めた（未受診者再勧奨

個別通知。夕方、休日の検診。個別検診の

実施）(洋野町) 

・特定保健指導及び若年者保健指導の指導

率の向上に努めた（健診結果返却と同時実

施）(洋野町) 

・食生活改推進員活動と連携し、ヘルシー

レストランの開催、地区栄養教室の開催、

中高生を対象とした食育教室を開催し、減

塩、脳卒中予防の教育を行った。(洋野町) 

・町内の各地区において地区栄養教室を開

・脳神経外科の診療体制縮小（常勤医１名

減）に伴う八戸市内急性期医療機関との連

携推進（医療関係者間コミュニケーション

アプリの導入による、迅速な治療方針の決

定及び脳卒中救急患者の搬送対応 （※八

戸赤十字病院、久慈広域消防本部との連

携・協力体制））（久慈病院） 

・食生活改善推進員と市の協働により、適

塩とバランスの取れた食生活習慣の普及

啓発を継続実施(久慈市) 

・生活習慣病予防をテーマに各地区健康教

室実施(久慈市) 

・早期発見に繋げるため、特定健診の受診

勧奨を実施(久慈市) 

・家庭血圧測定の普及啓発(久慈市) 

・健診時の血圧値により家庭血圧測定を勧

奨、30日以上測定し記録を提出した者に商

品券（1,000円）を配布(久慈市) 

・特定保健指導、健診結果説明会を実施(久

慈市) 

・家庭血圧測定普及のため、希望者に対し

血圧計の貸出しを実施(久慈市) 

・血圧計購入補助金の導入(久慈市) 

・令和４年度事業の継続実施(洋野町) 

・特定健診等受診しやすい環境の整備（特

定健診無料、休日実施、がん検診同時実施

等）(野田村) 

・若年者、特定、後期高齢者健診にあわせ

た推定塩分摂取量評価の実施(野田村) 

・地区健康相談会での減塩についての健康

教育(野田村) 

・食生活改善推進員との共同による減塩等

の取組み(野田村) 

・地区健康教室にて自宅での血圧測定の推

奨、ベジメータを活用しての野菜摂取量増

加の推進。(普代村) 
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圏域の重点取

組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

・健康いわて２１プラン（第２次）の推進 

及び評価(圏域) 

・健康いわて２１プラン（第３次）策定(圏域) 

・関係機関との連携による一般県民、関係

者を対象とした減塩フェスタ㏌久慈の開

催(圏域) 

 

催し、脳卒中予防をテーマに健康教育を行

った。(洋野町) 

・働き盛り世代への栄養教室の実施。(洋野町) 

・特定健診結果より対象者を抽出し、生活

習慣病予防の教室を実施。(洋野町) 

・脳卒中予防や早期発見、受診の普及啓発。(洋

野町) 

・特定健診等受診しやすい環境の整備（特

定健診無料、休日実施、がん検診同時実施

等）(野田村) 

・若年者、特定、後期高齢者健診にあわせ

た推定塩分摂取量評価の実施(野田村) 

・地区健康相談会等での健康教育(野田村) 

・食生活改善推進員との共同による減塩等

の取組み(野田村) 

・外部委託による健診の受診勧奨の実施（特

定健診受診率向上の取組み）(普代村) 

・食生活改善推進員との共同による減塩等

の取組み(普代村) 

・健診結果個別説明会の実施(普代村) 

・ヘルスサポートネットワーク会議の開催

による地域連携の推進(保健所) 

・減塩リーダー養成講習会(保健所) 

・ヘルシーメニュー推進事業(保健所) 

・外食栄養成分表示店登録(保健所) 

・いわて減塩の日、適塩の日キャンペーン(保

健所) 

・令和4年度事業の継続実施(普代村) 

・久慈病院での脳卒中及び重症頭部外傷の

新規入院及び手術が休止となったことに伴

い、今後当管内で発生が予想される当該傷

病者について、他医療圏（特に八戸市）へ

の搬送増加が見込まれることから、より一

層、適正な現場活動と病院選定を行う必要

がある。(消防本部) 

・ヘルスサポートネットワーク会議の開催

による地域連携の推進(保健所) 

・減塩リーダー養成講習会(保健所) 

・ヘルシーメニュー推進事業(保健所) 

・外食栄養成分表示店登録(保健所) 

・いわて減塩の日、適塩の日キャンペーン(保

健所) 

・岩手県脳卒中県民会議の活動促進(圏域) 

・健康いわて２１プラン（第２次）の推進

及び評価(圏域) 

・健康いわて２１プラン（第３次）策定(圏域) 

・関係機関との連携による一般県民、関係者

を対象とした減塩フェスタ㏌久慈の開催(圏

域) 

 

 

（３）心筋梗

塞等の心血管

疾患の医療体

制 

・心疾患は、久慈保健医療圏の死因第2位で、

年齢調整死亡率（平成29年・人口10万人対）

は65.4（県平均55.0）で、男女とも岩手県平

均より高い水準で推移している。 

・心疾患の予防のためには、脂質異常症、喫

煙、高血圧、糖尿病、メタボリックシンドロ

ーム、ストレス等の危険因子の早期発見と健

診の受診率向上が重要である。 

・心疾患の救命率の向上及び予後の改善のた

めには、発症直後の速やかな救急要請、発症

現場での心肺蘇生やＡＥＤ等による電気的

除細動の実施、ＩＣＴ等を活用した施設間で

の画像等の患者情報の共有、医療機関への搬

送、その後の医療機関での救命措置が切れ目

なく連携して実施されることが必要である。 

・健診受診率の向上を図ることにより、ハ

イリスク者の早期発見を進め、ハイリスク

者に対する受診の勧奨や生活習慣の改善を

促す保健指導の充実に取り組む。 

・血圧の適正化のため、市町村や関係機関

と連携し、家庭での血圧測定の推奨、減塩、

運動、禁煙等に関する普及啓発を行う。 

・救命率の向上を図るため、ＡＥＤを用い

た心肺蘇生法の普及啓発を図るほか、心電

図伝送システムの整備等、ＩＣＴの活用に

よる発症後の速やかな救命措置の実施と搬

送が可能な体制の構築を促進する。 

・医療従事者向け継続的な講演会実施(久

慈医師会) 

・患者へ早期受診の促進(久慈医師会) 

・患者へ血圧測定の記録及び正しい測定の 

促進(久慈医師会) 

・主に循環器内科における、急性期患者の

救急診療、入院受入れ、手術・検査実施、

外来診療対応等（久慈病院） 

・診療体制の維持・充実(久慈病院) 

・特定健診の受診勧奨を実施(久慈市) 

・生活習慣病予防をテーマに各地区で健康

教室実施(久慈市) 

・各種イベント等へのＡＥＤの貸出し(久

慈市) 

・市職員を対象とした心肺蘇生法講習会の 

開催(久慈市) 

・心疾患予防及び早期発見のため特定健

診、若年者健診、後期高齢者健診等の受

診率向上に努め、特定健診とあわせて、

早期からの予防として若年者の保健指

導を実施した。(洋野町) 

・特定健診等受診しやすい環境の整備（特

定健診無料、休日実施、がん検診同時実

・血圧コントロール及び減塩の講演会実施

（R5.2月）(久慈医師会) 

・循環器内科等の医師確保など診療体制の 

維持（久慈病院） 

・急性心筋梗塞等に対するＰＣＩ実施（13

件）（久慈病院） 

・早期発見に繋げるため、特定健診の受診

勧奨を実施(久慈市) 

・家庭血圧測定の普及啓発(久慈市) 

・生活習慣病予防をテーマに各地区で健康

教室実施(久慈市) 

・健診時の血圧値により家庭血圧測定を勧

奨、30日以上測定し記録を提出した者に

商品券（1,000円）を配布(久慈市) 

・家庭血圧測定普及のため、希望者に対し

血圧計の貸出しを実施(久慈市) 

・特定保健指導、健診結果説明会を実施(久

慈市) 

・各種イベント等へのＡＥＤの貸出し(久慈市) 

・特定健診の受診率向上に努めた（未受診

者再勧奨個別通知。夕方、休日の検診。

・行政を交え多職種連携での取組み(久慈医

師会) 

・血圧コントロール・減塩について住民へ

の働きかけ（減塩フェスタR5.8月）(久慈

医師会) 

・循環器内科等の医師確保など診療体制の

維持（久慈病院） 

・医療関係者間コミュニケーションアプリ

の導入により、迅速な治療方針の決定（久

慈病院、久慈広域消防本部） 

・歯科診療時の血圧確認による潜在患者等

のスクリーニング(久慈歯科医師会) 

・早期発見に繋げるため、特定健診の受診

勧奨を実施(久慈市) 

・家庭血圧測定の普及啓発(久慈市) 

・生活習慣病予防をテーマに各地区で健康

教室実施(久慈市) 

・健診時の血圧値により家庭血圧測定を勧

奨、30日以上測定し記録を提出した者に

商品券（1,000円）を配布(久慈市) 
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圏域の重点取

組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

施等）(野田村) 

・外部委託による健診の受診勧奨の実施（特

定健診受診率向上の取組み）(普代村) 

・健診結果個別説明会の実施(普代村) 

・ヘルスサポートネットワーク会議の開催

による地域連携の推進(保健所) 

・職場の受動喫煙防止対策促進事業(保健所) 

・禁煙・分煙の飲食店等の登録(保健所) 

・世界禁煙デー、禁煙週間の取組(保健所) 

・禁煙支援マスターによる禁煙教室（保健

所） 

・「禁煙きっかけづくりカフェ」の実施(保

健所) 

・禁煙・分煙飲食店、おもてなしの宿の登

録事業（R1年度まで）(保健所) 

・健康いわて２１プラン（第２次）の推進

及び評価(圏域) 

・健康いわて２１プラン（第３次）の策定(圏

域) 

 

個別検診の実施）(洋野町) 

・特定保健指導及び若年者の指導率の向上に

努めた（健診結果返却と同時実施）(洋野町) 

・食生活改推進員活動と連携し、ヘルシーレ

ストランの開催、地区栄養教室の開催、中

高生を対象とした食育教室を開催し、減

塩、脳卒中予防の教育を行った。(洋野町) 

・町内の各地区において地区栄養教室を開

催し、脳卒中予防をテーマに健康教育を

行った。(洋野町) 

・働き盛り世代への栄養教室の実施。(洋野町) 

・特定健診結果より対象者を抽出し、生活

習慣病予防の教室を実施。(洋野町) 

・地区健康相談会等での健康教育、啓発グ

ッズの配布(野田村) 

・特定健診等受診しやすい環境の整備（特

定健診無料、休日実施、がん検診同時実

施等）(野田村) 

・外部委託による健診の受診勧奨の実施（特

定健診受診率向上の取組み）(普代村) 

・食生活改善推進員との共同による減塩等

の取組み(普代村) 

・健診結果個別説明会の実施(普代村) 

・心電図12誘導伝送システムの運用に伴い、

救急救命士および消防士のための12誘導

心電図勉強会を開催した。 

 さらに、クリニックに受診した急性冠症候群

を早期（30分以内が目標）に中核病院に搬送

するために、循環器クリニックのスタッフと

久慈広域救急との間で模擬症例によるシミ

ュレーションを行った。(しろと内科) 

・久慈圏域では、小学校5年生から高校3年生

までの8年間、毎年反復してAEDを用いた心

肺蘇生法を習得するために、平成17年から

教員を対象にした指導者講習会を行ってい

る。新型コロナ感染症の影響で令和3年度は

中止でしたが、令和4年度に小中学校の教員

の要望により実施した。（しろと内科） 

・ヘルスサポートネットワーク会議の開催

（Zoom）による地域連携の推進(保健所) 

・職場の受動喫煙防止対策促進事業(保健所) 

・地域における禁煙・防煙リーダー研修会(保

健所) 

・地域における禁煙・防煙教室(保健所) 

・キャンペーン活動（世界禁煙デー・禁煙

週間）(保健所) 

・健康管理機器貸与（血圧計・血管年齢計）(保

健所) 

・第3期特定健診、特定保健指導フォローア

ップ事業(保健所) 

・特定保健指導、健診結果説明会を実施(久

慈市) 

・家庭血圧測定普及のため、希望者に対し

血圧計の貸出しを実施(久慈市) 

・血圧計購入補助金の導入(久慈市) 

・各種イベント等へのＡＥＤの貸出し(久慈市) 

・令和４年度事業の継続実施。(洋野町) 

・特定健診等受診しやすい環境の整備（特

定健診無料、休日実施、がん検診同時実施

等）(野田村) 

・地区健康相談会等での健康教育、啓発グ

ッズの配布(野田村) 

・令和４年度の取組み継続(普代村) 

・令和５年７月１日より、12誘導心電図伝

送システムの更新（医療関係者間コミュニ

ケーションアプリ「Join」） 

救急現場で記録した心電図データを病院

到着前に医療機関（専門医等）と情報共有

することで、患者受入れから医療処置を実

施するまでの時間が短縮となり、救命率の

向上が期待される。平成30年から運用して

いる現行の心電図伝送システムが、今年度

契約満了となることから本システムに更

新し運用することとなった。(消防本部) 

・救急救命士および消防士のための12誘導

心電図勉強会を毎年開催する予定。(しろ

と内科) 

・ヘルスサポートネットワーク会議の開催

による地域連携の推進(保健所) 

・キャンペーン活動(保健所) 

（世界禁煙デー・禁煙週間・無煙環境促進） 

・喫煙ストップ作戦促進事業(保健所) 

・受動喫煙防止対策促進事業(保健所) 

・健康管理機器貸与（血圧計・血管年齢計）(保

健所) 

・第3期特定健診、特定保健指導フォローア

ップ事業(保健所) 

（健診受診率アップのための研修） 

・健康経営サポートセミナー(保健所) 

・心電図伝送システムの運用(圏域) 

・健康いわて２１プラン（第２次）の推進

及び評価(圏域) 

・健康いわて２１プラン（第３次）の策定(圏

域) 
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圏域の重点取

組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

（健診受診率アップのための研修） 

・健康経営サポートセミナー(保健所) 

・心電図伝送システムの運用（圏域） 

・健康いわて２１プラン（第２次）の推進(圏域) 

（４）糖尿病

の医療体制 

・糖尿病の初期段階は自覚症状が乏しく、医

療機関の未受診や治療中断の傾向がある。 

・糖尿病が強く疑われる者のうち、服薬者の

割合は男性56.2％、女性51.1％と男女ともほ

ぼ半数となっている。 

・人工透析患者の最多原疾患は糖尿病性腎症

であり、人工透析予防のためには、糖尿病腎

症の重症化予防が極めて重要である。 

・ 本県の糖尿病性腎症による人工透析患者

数は、平成30年9月1日現在で千人強となって

おり、全透析患者の３割強を占めている。 

 

・糖尿病などの生活習慣病の予防を図るた

め、食生活改善推進員との協働による減塩

運動の実施、住民の食生活改善活動への支

援、運動習慣の定着、健康教室等の啓発活

動により健康的な生活習慣の定着を図る。 

・糖尿病が重症化するリスクの高い医療機

関の未受診者・治療中断者について、適切

な受診勧奨を行うことにより治療に結びつ

けるとともに、糖尿病性腎症等で治療中の

患者のうち、重症化するリスクの高い者に

対してかかりつけ医の判断により対象者を

選定して保健指導を行い、腎不全、腎代替

療法（血液透析、腹膜透析及び腎臓移植）

への移行を防止する。 

・定期的な糖尿病・腎症対策の研修会及び

講演会実施(久慈医師会) 

・糖尿病対策推進課会議への参加(久慈医

師会) 

・久慈管内高校 3年生への生活習慣病対策

（糖尿病）予防講演（H30,R1,R2,R3,R4）(久

慈医師会) 

・行政と連携での取組み(久慈医師会) 

・消化器内科等の医師確保など診療体制の

維持(久慈病院) 

・施設基準 糖尿病透析予防指導管理料届

出（平成 30 年１月）(久慈病院) 

 →内服やインスリン製剤使用の糖尿病

性腎症２期以上の患者に対し指導実施 

・施設基準 糖尿病合併症管理料届出（平

成 30 年２月）(久慈病院) 

→糖尿病性足病変に関する「フットケア外

来」設置(久慈病院) 

・糖尿病教室代替のパンフレット作成・配 

布(久慈病院) 

・糖尿病との関連性が報告されている歯周

病の健診及び治療の推進(久慈歯科医師会) 

・糖尿病性腎症化予防事業プログラムに沿っ

て治療の有無、HbA1c 等の数値に応じて情報

提供や訪問等にて受療勧奨を実施(久慈市) 

・健診未受診者のうち、過去のﾚｾﾌﾟﾄに糖尿

病病名あるいは糖尿病性腎症病名がある治

療中断者に対して受療勧奨を実施(久慈市) 

・糖尿病予防及び早期発見のため特定健診、

若年者健診、後期高齢者健診等の受診率向上

に努め、特定健診とあわせて、早期からの予

防として若年者の保健指導を実施した。ま

た、かかりつけ医と連携した保健指導の実施

により重症化予防に努めた。(洋野町) 

・特定健診等受診しやすい環境の整備（特

定健診無料、休日実施、がん検診同時実施

等）(野田村) 

・糖尿病性腎症重症化予防事業(野田村) 

・外部委託による健診の受診勧奨の実施

（特定健診受診率向上の取組み）(普代村) 

・健診結果個別説明会の実施(普代村) 

・糖尿病重症化予防事業の取組み(普代村) 

・健康的な食事推進マスター養成事業（保

・定期的な糖尿病・腎症対策の研修会及び

講演会実施(久慈医師会) 

・糖尿病対策推進課会議への参加(久慈医師会) 

・久慈管内高校３年生への生活習慣病対策

（糖尿病）予防講演(久慈医師会) 

・行政と連携での取組(久慈医師会) 

・消化器内科等の医師確保など診療体制の

維持(久慈病院) 

・糖尿病外来の開設（糖尿病透析予防指導

管理の実施 21 件）(久慈病院) 

・糖尿病教室代替のパンフレット作成・配

布(久慈病院) 

・糖尿病合併症管理「フットケア外来」の

開設（45 件）(久慈病院) 

・地域健康講演会の開催（食事と生活習慣

について）久慈医学談話会主催(久慈病院) 

・糖尿病との関連性が報告されている歯周

病の健診及び治療の推進(久慈歯科医師会) 

・糖尿病性腎症化予防事業プログラムに沿っ

て治療の有無、HbA1c等の数値に応じて情報

提供や訪問等にて受療勧奨を実施(久慈市) 

・県立久慈病院と連携会議を開催し、看護

師や糖尿病療養指導士や透析認定看護師、

MSW等と糖尿病性腎症重症化予防事業につ

いて情報交換を実施(久慈市) 

・特定健診、若年者健診、後期高齢者健診

等の受診率向上に努めた（未受診者再勧奨

個別通知。夕方、休日の検診。個別検診の

実施）(洋野町) 

・特定保健指導及び若年者保健指導の指導

率の向上に努めた（健診結果返却と同時実

施）(洋野町) 

・糖尿病重症化予防事業の実施（未受診者

及び治療中断者への受診勧奨、かかりつけ

医と連携した保健指導）(洋野町) 

・特定健診等受診しやすい環境の整備（特

定健診無料、休日実施、がん検診同時実施

等）(野田村) 

・地区健康相談会等での健康教育(野田村) 

・糖尿病性腎症重症化予防事業(野田村) 

・外部委託による健診の受診勧奨の実施（特

定健診受診率向上の取組み）(普代村) 

・健診結果個別説明会の実施(普代村) 

・定期的な糖尿病・腎症対策の研修会及び

講演会実施(久慈医師会) 

・糖尿病対策推進課会議への参加(久慈医師会) 

・久慈管内高校3年生への生活習慣病対策

（糖尿病）予防講演(久慈医師会) 

・行政と連携での取組(久慈医師会) 

・診療体制の維持(久慈病院) 

・糖尿病外来の開設（糖尿病透析予防指導

管理の継続実施）(久慈病院) 

・糖尿病教室の実施（年６回予定）(久慈病

院) 

・糖尿病合併症管理「フットケア外来」の

継続実施（月２回）(久慈病院) 

・地域健康講演会の開催 久慈医学談話会

主催(久慈病院) 

・糖尿病との関連性が報告されている歯周

病の健診及び治療の推進(久慈歯科医師会) 

・糖尿病性腎症化予防事業プログラムに沿っ

て治療の有無、HbA1c等の数値に応じて情報

提供や訪問等にて受療勧奨を実施(久慈市) 

・健診未受診者のうち、過去のﾚｾﾌﾟﾄに糖尿

病病名あるいは糖尿病性腎症病名がある治

療中断者に対して受療勧奨を実施(久慈市) 

・県立久慈病院と連携会議を開催し、看護師や

糖尿病療養指導士や透析認定看護師、MSW等と

糖尿病性腎症重症化予防事業を実施(久慈市) 

・かかりつけ医と連携して糖尿病性腎症重

症化予防事業を実施(久慈市) 

・令和４年度事業の継続実施(洋野町) 

・令和４年度事業の継続実施(野田村) 

・令和４年度の取組み継続(普代村) 

・糖尿病性腎症重症化予防対策事業につい

て連携会議の開催(保健所) 

・健康的な食事推進マスター養成事業（保健指

導従事者人材育成）(保健所) 

・健康管理機器貸与（体組成測定器・血管

年齢計）(保健所) 

・糖尿病性腎症重症化予防対策事業の推進

(圏域) 

・糖尿病性腎症重症化予防対策事業につい

て連携会議の開催(圏域) 

・糖尿病友の会の活動(圏域) 

・診療体制の維持(圏域) 
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圏域の重点取

組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

健指導従事者人材育成）(保健所) 

・健康管理機器貸与（体組成測定器・血管

年齢計）(保健所) 

・糖尿病性腎症重症化予防対策事業につい

て連携会議の開催(圏域) 

・糖尿病友の会の活動(圏域) 

・診療体制の維持(圏域) 

・糖尿病重症化予防事業の取組み(普代村) 

・健康的な食事推進マスター養成事業（保 

健指導従事者人材育成）(保健所) 

・健康管理機器貸与（体組成測定器・血管 

年齢計）(保健所) 

・糖尿病性腎症重症化予防対策事業につい

て連携会議の開催(圏域) 

・糖尿病友の会の活動(圏域) 

・診療体制の維持(圏域) 

（５）認知症

の医療体制 

・認知症の対応について、鑑別診断や適切な

医療を受けられる体制を構築することが必

要である。 

・もの忘れなど初期段階での気づきや、相談

支援機関への橋渡しなどの対応の遅れが認

知症の進行につながることから、認知症の正

しい知識や早期対応の必要性を周知するこ

とが必要である。 

 

・認知症の治療について、クリニックや診療

所でも対応できる体制の構築 

・久慈保健医療圏において、軽度認知障害

（ＭＣＩ）の段階からの診断、治療を含む

サポートや、認知症の鑑別診断を踏まえた

適切な医療が受けられるよう、地域型認知

症疾患医療センター（北リアス病院）によ

る相談・支援を引き続き実施する。 

・市町村（認知症初期集中支援チーム）に

よる、早期診断・早期対応の円滑な実施を

支援する。 

・認知症サポーターを養成し、認知症に対

する正しい知識の普及を促進し、認知症の

人に対する地域での支援を促進する。 

・認知症サポート医による「かかりつけ医認

知症対応力向上研修」の実施(久慈医師会) 

・行政と連携での取組み(久慈医師会) 

・認知症サポート医の認知症初期集中支援

チームへの参画（平成 30 年～久慈市）(久

慈病院) 

・認知症認定看護師の養成(久慈病院) 

・認知症疾患医療センターを運営し、認知症

の鑑別診断、治療を行う。(北リアス病院) 

・身体合併症がある場合は、他医療機関と

連携。(北リアス病院) 

・若年性認知症の普及啓発、治療、および

当事者・家族への相談、生活支援、多職種・

他機関との連携、情報共有。(北リアス病院) 

・認知症対応力向上研修会の開催(久慈歯

科医師会) 

・認知症初期集中支援チームの設置(久慈市,

洋野町,野田村,普代村) 

・認知症ケア向上等を目的とした研修会の

実施(久慈市) 

・認知症サポーターの養成(久慈市,洋野

町,野田村,普代村) 

・認知症に関する市民講座・出前講座等の

実施(久慈市) 

・介護予防事業の実施(野田村) 

・認知症に関する普及啓発(普代村) 

・医療、保健、福祉の多職種連携に努めて

きた。認知症初期集中支援チームの活動に

協力している。(大野診療所) 

・広域を対象とする認知症セミナー等、普及

啓発行事の市町村との共同開催【再掲】(保

健所) 

 

・認知症サポート医による「かかりつけ医認

知症対応力向上研修」の実施(久慈医師会) 

・行政と連携での取組み(久慈医師会) 

・認知症認定看護師資格取得(久慈病院) 

・認知症初期集中支援チームへの専門医協

力（久慈市２回）(久慈病院) 

・認知症疾患医療センターを運営し、認知症

の鑑別診断、治療を行う。(北リアス病院) 

・身体合併症がある場合は、他医療機関と

連携。(北リアス病院) 

・若年性認知症の普及啓発、治療、および当

事者・家族への相談、生活支援、多職種・他

機関との連携、情報共有。(北リアス病院) 

・認知症初期集中支援チームの設置(久慈市,

洋野町,野田村,普代村) 

・認知症ケア向上等を目的とした研修会の

実施(久慈市) 

・認知症サポーターの養成(久慈市,洋野町,

野田村,普代村) 

・認知症に関する市民講座・出前講座等の

実施(久慈市) 

・認知症に関する住民等への普及啓発(洋野町) 

・認知症カフェの開催(洋野町) 

・認知症にやさしい企業づくりプロジェク

トの展開(洋野町) 

・「チームおれんじひろの」の結成(洋野町) 

・おれんじボランティアによるカフェの開

催(洋野町) 

・認知症ケアパスの作成(洋野町) 

・介護予防事業の実施(野田村) 

・認知症に関する普及啓発(普代村) 

久慈医師会主催の「かかりつけ医認知症対

応力向上研修会」に大野診療所長が講師と

して協力した。(大野診療所) 

・広域を対象とする認知症セミナー等、普及

啓発行事の市町村との共同開催【再掲】(保健

所) 

・かかりつけ医認知症対応力向上研修の継続

実施（多職種連携での、スムーズな流れ）(久

慈医師会) 

・施設基準 認知症ケア加算２届出（令和５

年４月）(久慈病院) 

・認知症サポートチーム設置（令和５年６月）、

施設基準 認知症ケア加算１届出予定(久慈病

院) 

・認知症初期集中支援チームへの専門医協

力（久慈市）(久慈病院) 

・認知症疾患医療センターを運営し、認知症

の鑑別診断、治療を行う。(北リアス病院) 

・身体合併症がある場合は、他医療機関と

連携。(北リアス病院) 

・若年性認知症の普及啓発、治療、および当

事者・家族への相談、生活支援、多職種・他

機関との連携、情報共有。(北リアス病院) 

・認知症対応力向上研修会の開催(久慈歯科

医師会) 

・認知症初期集中支援チームの設置(久慈市,

洋野町,野田村,普代村) 

・認知症ケア向上等を目的とした研修会の

実施(久慈市) 

・認知症サポーターの養成(久慈市,洋野町,

野田村,普代村) 

・認知症に関する市民講座・出前講座等の

実施(久慈市) 

・認知症に関する住民等への普及啓発(洋野町) 

・認知症カフェの開催(洋野町) 

・認知症にやさしい企業づくりプロジェク

トの展開(洋野町) 

・おれんじボランティアによるカフェの開

催(洋野町) 

・おれんじボランティア養成講座の開催(洋野町) 

・チームオレンジコーディネーター養成研

修の実施(洋野町) 

・介護予防事業の実施(野田村) 

・孫世代のための認知症講座（普代小学校・
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圏域の重点取

組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

普代中学校）（普代村） 

・認知症に関する普及啓発(普代村) 

久慈市内の訪問看護ステーションを活用し

て認知症のある独居高齢者への介護保険に

よる訪問看護を開始した。(大野診療所) 

・広域を対象とする認知症セミナー等、普及啓

発行事の市町村との共同開催【再掲】(保健所) 

（６）周産期

医療の体制 

・産婦人科の圏域内の医師数が2名のみであ

り、圏域内の分娩の取扱いが県立病院のみと

なり、ハイリスク妊産婦の分娩に係る八戸・

二戸など隣接圏域との連携がより重要とな

っている。 

 

・周産期医療情報ネットワーク（いーはと

ーぶ）や電子カルテ等のＩＣＴ活用により、

市町村や周産期医療機関の情報連携を推進

し、妊産婦の健康サポート等を行うなど、

県北周産期保健医療圏の連携により必要な

医療を行う。 

・人口減少が進む中、誰もが安心して出産

できるよう、管内市町村と連携して妊産婦

の健診受診等に係る交通費を支援する。 

・妊娠期から子育て期にわたる切れ目のな

い支援を行うため、県立久慈病院と市町村、

保健所が連携し、産後ケア等の取組を推進

する。 

・地域周産期母子医療センター（県立久慈

病院）への医師配置等を関係機関に働きか

けるとともに、地域一体となって機能強化

に取り組む。 

・専門医不足により未実施(久慈医師会) 

・産婦人科医師の確保に向けた関係医局へ

の働きかけ 

→令和４年４月産婦人科常勤医1名配置

(久慈病院) 

・医師または助産師（アドバンス助産師）に

よる乳炎重症化予防ケアの実施(久慈病院) 

・助産師による学生を対象としたに命の尊

さを伝える「命の授業」の実施(久慈病院) 

・健診を通した妊産婦の口腔状況の把握と

衛生管理(久慈歯科医師会) 

・「お産・育児支援事業」を実施し、市外

医療機関での妊産婦健診受診等に係る交

通費助成、市外医療機関での出産に立ち会

う家族等への宿泊費助成、出産祝い金交付

を実施。(久慈市) 

・「いーはとーぶ」活用による妊産婦・乳

児への早期対応。(久慈市,野田村) 

・「久慈地域母子保健医療連絡会」への参加。

困難ケース等の情報交換、地域課題等の協

議、支援の確認等。(久慈市,野田村,普代村) 

・「子育て世代包括支援センター」の開設。

「利用者支援事業（基本型、母子保健型）」

を実施。(久慈市) 

・母子保健型利用者支援事業（子育て世代包

括支援センター）を開設し、関係機関との連

携を図りながら支援を行った。また、出産子

育て応援給付金や交通費助成等により妊産

婦への事業の充実を図った。(洋野町) 

・妊婦健診等交通費助成事業(野田村) 

・各助成事業を実施し妊産婦の経済的支援を

行った。（妊産婦健康診査交通費助成事業、

妊婦乳児健康診査県外受診費助成、産後健康

診査費助成、新生児聴覚検査費助成など）(普

代村) 

・子育て世代包括支援センターの開設(普代

村) 

・育児祝金の増額(普代村) 

・周産期医療体制連携会議等の開催（県立 

久慈病院と市町村、保健所） 

・産婦人科常勤医の確保など診療体制の維

持(久慈病院) 

・妊婦健診の実施(久慈病院) 

・助産師外来の開設（産褥、母乳相談）(久

慈病院) 

・医師または助産師（アドバンス助産師）

による乳腺炎重症化予防ケアの実施（12件）

(久慈病院) 

・小中高生を対象とした「命の授業」の実

施（７校８回）(久慈病院) 

・健診を通した妊産婦の口腔状況の把握と

衛生管理(久慈歯科医師会) 

・「お産・育児支援事業」を実施し、市外

医療機関での妊産婦健診受診等に係る交通

費助成、市外医療機関での出産に立ち会う

家族等への宿泊費助成、出産祝い金交付を

実施。(久慈市) 

・「いーはとーぶ」活用による妊産婦・乳

児への早期対応。(久慈市) 

・「久慈地域母子保健医療連絡会」への参

加。困難ケース等の情報交換、地域課題等

の協議、支援の確認等。(久慈市,野田村,

普代村) 

・「子育て世代包括支援センター」の開設。

「利用者支援事業（基本型、母子保健型）」

を実施。(久慈市) 

・母子保健型利用者支援事業（子育て世代

包括支援センター）を継続実施し、妊娠・

出産、子育て（0歳から18歳を対象）の、相

談体制の充実を図った。(洋野町) 

・妊産婦への支援（出産・子育て応援交付金

事業、妊産婦健康診査交通費助成、妊婦歯科

健診、妊婦訪問、産後ケア事業、産後２週間

及び1か月健診費用助成）の実施。(洋野町) 

・乳幼児期発達支援連絡会を開催し、保健

師・保育士・福祉制度担当者・教育委員会

等と多職種での連携のもと、乳幼児の発達

支援に努めた。(洋野町) 

・妊婦健診等交通費助成事業(野田村) 

・感染症対策として妊婦応援給付事業を実

・産婦人科常勤医の確保など診療体制の維

持(久慈病院) 

・妊婦健診の実施(久慈病院) 

・助産師外来の開設（産褥、母乳相談）(久

慈病院) 

・医師または助産師（アドバンス助産師）

による乳腺炎重症化予防ケアの実施(久慈

病院) 

・小中高生を対象とした「命の授業」の実

施（４校６回予定）(久慈病院) 

・健診を通した妊産婦の口腔状況の把握と

衛生管理(久慈歯科医師会) 

・市外医療機関での妊産婦健診受診等に係

る交通費助成について、県補助金を活用し、

ハイリスク妊産婦に限らず、市外医療機関

での妊産婦健診を受診する全ての妊産婦に

拡大。また、新たに宿泊費助成を開始。(久

慈市) 

・令和４年度事業の継続実施（洋野町） 

・子育て世代包括支援センターの設置(野田村) 

・母子保健医療連絡会での情報共有、支援

の確認等(野田村) 

・妊産婦健診等交通費助成事業の拡充(野田

村) 

・産後ケア事業の実施（アウトリーチ型）(野

田村) 

・育児祝金増額 第1子から30万(普代村) 

・令和4年度の取組み継続(普代村) 

・妊産婦のメンタルケア推進事業の実施（保健所） 

・市町村等との連携による「妊娠・出産包

括支援推進事業」の実施（保健所） 

・母子保健連絡会の開催（隔月 年間6回）

(保健所)  

・市町村・医療機関・保健所でのハイリスク妊

婦等母子保健に関する情報共有・情報提供(保

健所) 

・不妊に悩む方への特定治療支援推進事業の実

施(保健所) 

・性と健康相談センター事業の実施（R5年度）（保

健所） 
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圏域の重点取

組 
現状及び課題 課題への対応のために想定される取組 これまで(H30～R5)の主な取組（総括） Ｒ４年度における取組状況 Ｒ５年度における取組予定 

・妊産婦のメンタルケア推進事業の実施(保健

所) 

・市町村等との連携による「妊娠・出産包

括支援推進事業」の実施（保健所） 

・母子保健連絡会の開催（隔月 年間6回）(保

健所) 

・市町村・医療機関・保健所でのハイリス

ク妊婦等母子保健に関する情報共有・情

報提供(保健所) 

・不妊に悩む方への特定治療支援推進事業の

実施(保健所) 

・生涯を通じた女性の健康支援事業の実施（R

４年度まで）(保健所) 

・性と健康相談センター事業の実施（R5年度）

（保健所） 

・市町村が実施する妊産婦の健診受診に係

る交通費助成への補助（県北妊産婦安心出

産支援事業）（保健所）【再掲】 

 

 

施(野田村) 

・産後ケア事業の実施（アウトリーチ型）(野

田村) 

・妊産婦健康診査交通費助成の実施継続(普

代村) 

・子育て世代包括支援センターの開設(普代村) 

【保健所】 

・妊産婦のメンタルケア推進事業の実施（保健所） 

・市町村等との連携による「妊娠・出産包

括支援推進事業」の実施（保健所） 

・母子保健連絡会の開催（隔月 年間6回）

(保健所) 

・市町村・医療機関・保健所でのハイリス

ク妊婦等母子保健に関する情報共有・情

報提供(保健所) 

・不妊に悩む方への特定治療支援推進事業の実施 

・生涯を通じた女性の健康支援事業の実施（R4

年度まで）(保健所) 

・市町村が実施する妊産婦の健診受診に係

る交通費助成への補助（北いわて妊産婦安

心安全出産支援事業）（保健所）【再掲】 

 

 


