
４ 「仕事のやりがい」の実感 

 ① 分野別実感の概況 

  ア 分野別実感の推移 

実感平均値は 3.39点であり、基準年調査より 0.15点低下しています。 

ｔ検定を行った結果、昨年調査結果に比べて有意に低下していることから、当該分 

野の実感は低下していると考えられます。 

  イ 属性別の状況 

   ○ 令和５年県民意識調査の状況 

   ・ 職業別では、「専業主婦・主夫」が低く、「自営業主」が高くなりました。 

   ・ 子の人数別では、「子どもはいない」が低く、「３人」が高くなりました。 

   ・ 広域振興圏別では、「沿岸広域振興圏」が低く、「県央広域振興圏」が高くなりまし

た。 

   ○ 令和５年県民意識調査と基準年調査との比較 

基準年調査と比較して有意に変化した属性は表６のとおりでした。 

  表６ 「仕事のやりがい」の実感において有意な変化があった属性と基準年差 

属性 H31 R５ 
R５-H31 

（対基準年差） 

県計 3.54 3.39 ▲ 0.15 

性別 男性 3.53 3.35 ▲ 0.18 

女性 3.54 3.42 ▲ 0.12 

年代 70歳以上 3.72 3.42 ▲ 0.30 

職業 会社役員・団体役員 3.77 3.53 ▲ 0.24 

世帯構成 ２世代世帯 3.51 3.33 ▲ 0.18 

３世代世帯 3.60 3.43 ▲ 0.18 

子の人数 １人 3.54 3.35 ▲ 0.18 

２人 3.57 3.41 ▲ 0.16 

３人 3.74 3.55 ▲ 0.19 

居住年数 20年以上 3.53 3.39 ▲ 0.15 

広域振興圏 沿岸広域振興圏 3.57 3.27 ▲ 0.30 

県北広域振興圏 3.53 3.36 ▲ 0.17 

② 分野別実感が低下した要因 

 ・ 県民意識調査の結果、実感が有意に低下した属性は、表５のとおりであり、年代別

「70 歳以上」、職業別「会社役員・団体役員」、広域振興圏別「沿岸広域振興圏」で低

下幅が大きい傾向にあります。 

  ・ 補足調査で把握している「分野別実感の回答理由と関連が強い要因」において、実

感が低下した人が選択した上位３位の項目は以下のとおりであり、仕事をしている属

性に限定した場合も同様でした。 

    (ア) 現在の収入・給料の額 

    (イ) 現在の職種・業務の内容 

    (ウ) 将来の収入・給料の額の見込み 

・ 補足調査結果において、実感が低下した人と、実感が横ばい又は上昇した人の「分野

別実感の回答理由と関連が強い要因」の項目を比較すると、「現在の収入・給料の額」

及び「将来の収入・給料の額の見込み」において、実感が横ばい、上昇した人の回答が

少ない一方で、実感が低下した人で回答が多くなっており、仕事をしている属性に限

資 料 １ － ４ 

第 ３ 回 部 会 

令和５年６月 22 日 

1



定した場合も同様でした。 

  ・ 以上を踏まえ、当該分野の実感が低下した要因は、「現在の収入・給料の額が十分と

は言えないこと（低収入、物価高でも給料が上がらないなど）」、「現在の職種・業務の

内容に不満があること（ハードワークなど）」及び「将来の収入・給料の額の見込みに

不安があること（体調不良、低収入など）」であると推測されます。 

 ③ 継続して低値で推移している属性の要因 

   平成 28年から令和５年までの県民意識調査で、一貫して低水準（３点未満）で推移し

ている属性はありませんでした。 

2



No. 意見内容 発言者 区分 発言部会

1

　この仕事というのをどう解釈されているかですか、答えている側が。現
役世代であれば、まず今やっている勤務といいましょうかですけれども、
所得を得るために頑張っていることということに分かりやすいのだけれど
も、退職世代の人たちも答えているということを考えると、どうしましょ
う。

吉野
部会長

意見 第２回

2

　求職活動している、働きたいのだけれども、働けていないという人がい
るかもしれない。そういった人、今の状況だと結構いるかもしれないなと
いう思いもあるのです。やっぱり年金だけの収入になると、この物価高と
いうのは直に来ますので。

谷藤委員 意見 第２回

3

　データ確認して言っているわけではないです。ただの印象でしゃべりま
すけれども、仕事は確実に減っていると思います。復興関係の公共工事と
かもなくなっているし、三陸沿岸道、あれも大体出来上がったわけで、そ
う思うと公共工事系の仕事はほとんどもうないのですよね。これといった
製造業のほうはないし、漁業も不振で、その後水産加工も多分額とか減ら
していないかな、ちょっとそこは分かりませんけれども、あまりプラス材
料ないのです、沿岸に関して言うと。人口も減っているから、飲食小売
サービス業系も多分そんなにぱっとしないと思います。それを取り上げて
いくと、いわゆる無職というのも、結局ニアリーイコールで失業者と捉え
たほうがいい人が沿岸は総体的に多い可能性はあります。だから、何かそ
こら辺にちょっと別な意味の問題が隠れているかもしれないです。

谷藤委員 意見 第２回

4

　沿岸と県北は、ちょっと基準年と比べれば落ちているのは事実なので、
ここをどういうふうに読むかですね、確かに。
　何か県のほうで就業状況であるとか、広域圏別に出しているということ
はあるのですか。これはアンケートだから、答えた人のことしか分からな
いのですけれども、あれはハローワーク別に出しているのでしたか、たし
か。就業状況とか休職状況。４区分ではないとは思う。

吉野
部会長

意見 第２回

5

　仕事のやりがいで実感が低下した人というのを見たときに、１つ現在の
収入とか給料の額というのがやっぱり非常に高く出るというのは、全体の
ところでもそうですし、それから男性のところでも女性のところでもそう
なのですけれども、実感上昇と横ばいの人であまり出なくて、実感の低下
のところで出てくるのが６番の将来の収入・給料額の見込み。やっぱり実
感低下の人たちや、特に女性だけがやっぱり上がるというか、ここの数字
が高くなっているということにちょっと注目したいというように考えてい
ます。やっぱり男性と女性の働き方が違うということで。

竹村委員 意見 第２回

○「仕事のやりがい」に係る主な意見
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県民意識調査

○分野別実感

H28 H29 H30 H31
(基準年)

R２ R３ R４ R5
R5-H31
（対基準
年差）

有意
確率

差が有意
（5％水準）

R5-H31
（寄与度）

3.50 3.56 3.51 3.54 3.38 3.49 3.41 3.39 ▲ 0.15 0.00 ** ▲ 0.15

有職（1,669） 3.59 3.63 3.65 3.60 3.49 3.57 3.52 3.48 ▲ 0.12 0.00 ** ▲ 0.08

70歳以上の無職（460） 3.26 3.35 3.13 3.41 3.11 3.10 3.13 3.25 ▲ 0.16 0.11 ▲ 0.02

※１　（　）は、R５調査のサンプル数

※２　「有職」は、自営業主、家族従業員、会社役員・団体役員、常用雇用者、臨時雇用者の合計

※３　「70歳以上の無職」は、「60歳以上の無職」のうち70歳以上

　⑨仕事にやりがいを感じますか。

県計（2,942）

職業

：上昇、 ：低下
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Ⅰ- ②  沿岸・内陸別有効求人倍率等の推移（原数値） 資 料
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が
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場
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Ⅰ- ②  沿岸・内陸別有効求人倍率等の推移（原数値） 資 料
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○補足調査における属性別分野別実感平均値

H31 R２ R３ R４ R５

(522) 3.71 3.60 3.64 3.55 3.60
男性 (265) 3.66 3.50 3.60 3.55 3.58
女性 (254) 3.75 3.71 3.71 3.58 3.62
その他
18～19歳（参考）
20～29歳 (25) 3.49 3.53 3.79 3.63 3.48
30～39歳 (63) 3.55 3.57 3.61 3.44 3.77
40～49歳 (104) 3.62 3.54 3.48 3.41 3.45
50～59歳 (103) 3.66 3.58 3.75 3.68 3.65
60～69歳 (99) 3.73 3.65 3.60 3.64 3.71
70歳以上 (125) 4.22 3.69 3.78 3.56 3.53
自営業主 (43) 4.02 4.12 4.02 3.98 3.95
家族従業員 (8) 3.71 4.36 3.50 3.50 3.88
会社役員・団体役員 (30) 3.76 3.66 4.04 3.55 3.57
常用雇用者 (197) 3.60 3.59 3.58 3.59 3.59
臨時雇用者 (78) 3.73 3.63 3.71 3.55 3.50
学生＋その他 (26) 4.04 3.53 3.51 3.44 3.70
専業主婦・主夫 (52) 3.83 3.46 3.32 3.24 3.79
60歳未満の無職（参考） (11) 1.50 2.20 2.67 2.50 3.00
60歳以上の無職 (76) 3.67 2.90 3.55 3.09 3.04
100万円未満 (103) 3.41 3.52 3.37 3.42
100万円以上300万円未満 (263) 3.45 3.50 3.39 3.46
300万円以上500万円未満 (95) 3.83 3.85 3.81 3.81
500万円以上700万円未満 (33) 4.20 4.00 4.05 4.12
700万円以上1,000万円未満 (14) 4.43 4.18 4.33 3.86
1,000万円以上1,500万円未満 (3) 4.50 4.00 4.33 3.00
1,500万円以上 (2) 3.00 5.00 2.67 5.00
ひとり暮らし (62) 3.61 3.67 3.57 3.67 3.51
夫婦のみ (110) 3.92 3.67 3.70 3.66 3.83
２世代世帯 (216) 3.64 3.51 3.62 3.51 3.48
３世代世帯 (76) 3.68 3.64 3.69 3.55 3.70
その他 (29) 3.79 3.59 3.78 3.50 3.56
１人 (66) 3.68 3.64 3.66 3.36 3.58
２人 (190) 3.79 3.67 3.66 3.63 3.59
３人 (108) 4.01 3.76 3.85 3.76 3.72
４人以上 (17) 3.68 3.80 3.88 3.86 3.50
子どもはいない (128) 3.41 3.31 3.50 3.36 3.50
持家（一戸建て） (421) 3.59 3.62 3.52 3.58
持家（集合住宅(マンション等)） (10) 3.63 3.78 3.50 3.86
借家（一戸建て） (21) 3.32 3.56 3.43 3.65
借家（集合住宅(アパート等)） (55) 3.74 3.83 3.70 3.54
その他（社宅、寮、下宿など） (6) 3.80 4.13 4.43 3.83
10年未満 (15) 3.65 3.74 4.20 4.08 3.40
10～20年未満 (16) 4.00 3.73 3.38 2.89 3.14
20年以上 (483) 3.69 3.59 3.65 3.57 3.61
県央 (143) 3.67 3.57 3.68 3.57 3.48
県南 (132) 3.78 3.63 3.62 3.54 3.74
沿岸 (121) 3.79 3.75 3.72 3.72 3.69
県北 (125) 3.58 3.43 3.55 3.37 3.47

（　）は、R５調査のサンプル数

広域
振興圏

県計

⑨仕事にやりがいを感じますか。

性別

年代

職業

世帯構成

子の数

居住年数

可処分
所得

住まい

補足調査
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補足調査

分野別実感(9)「仕事のやりがい」の分布（H31とR5） （単位：人）

H31→ 5 4 3 2 1 0

R5
↓

感じる やや感じる
どちらともい

えない
あまり感じな

い
感じない

わからない
（該当しな

い）

不明、未
記入、複
数回答

（計）

5 感じる 52 21 4 1 3 2 0 83

4 やや感じる 50 80 20 7 2 10 0 169

3
どちらともい

えない
15 31 32 15 2 8 4 107

2
あまり感じな

い
3 8 11 6 7 2 0 37

1 感じない 1 3 3 7 9 1 0 24

0
わからない
（該当しな

い）
12 15 5 1 10 32 8 83

9
不明
未記入

複数回答
3 6 3 0 1 5 1 19

（計） 136 164 78 37 34 60 13 522

① 実感が上昇した人（斜体かつ灰色セル） 75 人
H31からR5にかけて１段階以上上昇した人
（ただし、H31調査「1（感じない）」→R5「2（あまり感じない）」は除く。）

② 実感が変化なしの人（黒色セル、白文字） 179 人

③ 実感が低下した人（水玉パターンのセル） 82 人
H31からR5にかけて１段階以上低下した人。
（ただし、H31調査「5（感じる）」→R5「4（やや感じる）」は除く。）

11



分野別実感の回答理由 

(９) 仕事のやりがい 

ア 実感の変化別 

 

 

イ 単純集計（各調査年） 

 

  

分　　　野 上昇 横ばい 低下

R2
ア　現在の職種・業務の内容
イ　現在の収入・給料の額
ウ　職場の人間関係

ア　現在の職種・業務の内容
イ　現在の収入・給料の額
ウ　職場の人間関係

ア　現在の収入・給料の額
イ　現在の職種・業務の内容
ウ　将来の収入・給料の額の見込み

R3

ア　現在の職種・業務の内容
イ　現在の収入・給料の額
ウ　就業形態(正規・非正規など)
エ　職場の人間関係

ア　現在の職種・業務の内容
イ　現在の収入・給料の額
ウ　職場の人間関係

ア　現在の職種・業務の内容
イ　現在の収入・給料の額
ウ　将来の収入・給料の額の見込み
エ　職場の人間関係

R4

ア　現在の職種・業務の内容
イ　職場の人間関係
ウ　就業形態(正規・非正規など)
エ　現在の収入・給料の額

ア　現在の職種・業務の内容
イ　就業形態（正規・非正規など）
ウ　現在の収入・給料の額

ア　現在の収入・給料の額
イ　現在の職種・業務の内容
ウ　将来の収入・給料の額の見込み
エ　職場の人間関係

R5
ア　現在の職種・業務の内容
イ　就業形態(正規・非正規など)
ウ　現在の収入・給料の額

ア　現在の職種・業務の内容
イ　現在の収入・給料の額
ウ　就業形態(正規・非正規など)

ア　現在の収入・給料の額
イ　現在の職種・業務の内容
ウ　将来の収入・給料の額の見込み

分　　　野 感じる・やや感じる どちらともいえない あまり感じない・感じない

R2
ア　現在の職種・業務の内容
イ　職場の人間関係
ウ　就業形態（正規・非正規など）

ア　現在の収入・給料の額
イ　現在の職種・業務の内容
ウ　将来の収入・給料の額の見込み

ア　現在の収入・給料の額
イ　将来の収入・給料の額の見込み
ウ　現在の職種・業務の内容

R3
ア　現在の職種・業務の内容
イ　職場の人間関係
ウ　現在の収入・給料の額

ア　現在の収入・給料の額
イ　現在の職種・業務の内容
ウ　将来の収入・給料の額の見込み

ア　現在の収入・給料の額
イ　現在の職種・業務の内容
ウ　将来の収入・給料の額の見込み

R4
ア　現在の職種・業務の内容
イ　就業形態(正規・非正規など)
ウ　職場の人間関係

ア　現在の収入・給料の額
イ　現在の職種・業務の内容
ウ　将来の収入・給料の額の見込み

ア　現在の収入・給料の額
イ　現在の職種・業務の内容
ウ　将来の収入・給料の額の見込み

R5
ア　現在の職種・業務の内容
イ　就業形態(正規・非正規など)
ウ　現在の収入・給料の額

ア　現在の収入・給料の額
イ　現在の職種・業務の内容
ウ　将来の収入・給料の額の見込み

ア　現在の収入・給料の額
イ　現在の職種・業務の内容
ウ　業務の量
エ　将来の収入・給料の額の見込み

補足調査 
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の回答 (189) の回答 (482) の回答 (188)

69 人 155 人 71 人

（　）内の数字は件数。

(52) (116) (36)

(8) (32) (14)

(24) (47) (12)

(12) (38) (19)

(21) (61) (38)

(7) (25) (21)

(11) (28) (13)

(6) (18) (2)

(4) (4) (2)

(19) (48) (15)

(4) (22) (1)

(7) (24) (4)

(9) (13) (6)

(1) (1) (0)

(0) (0) (0)

(2) (0) (1)

(2) (5) (4)

９　将来の役職の見込
み

10　職場の人間関係

12　職種・業務に対す
る周囲の評価

13　失業・倒産・廃業
等のリスク(安定性)

14　専業主婦(主夫)・
家事手伝いである

15　元々仕事をしてい
ない(学生など)

16　以前仕事をしてい
たが、今はしていない

17　その他

11　職場環境(オフィス
の立地など）

(21)

１　現在の職種・業務
の内容

２　業種・業務の将来
性

３　就業形態(正規・非
正規など)

４　業務の量

５　現在の収入・給料
の額

3 ５　現在の収入・給料の額 (21) 10　職場の人間関係 (48)
６　将来の収入・給料の額の見込
み

６　将来の収入・給料
の額の見込み

７　収入・給料以外の
待遇・処遇(休暇・手当
など)

８　現在の役職(職場
での地位)

５　現在の収入・給料の額 (38)

2 ３　就業形態(正規・非正規など) (24) ５　現在の収入・給料の額 (61) １　現在の職種・業務の内容 (36)

1 １　現在の職種・業務の内容 (52) １　現在の職種・業務の内容 (116)

上位３項目
① 実感が上昇した人 ② 実感が横ばいの人 ③ 実感が低下した人

（1）分野別実感の変化別

【補足調査】

分野別実感の理由別分析「仕事のやりがい」（H31-R5）（勤労属性に限る）

75.4

11.6

34.8

17.4

30.4

10.1

15.9

8.7

5.8

27.5

5.8

10.1

13.0

1.4

0.0

2.9

2.9

0.0 50.0 ％

74.8

20.6

30.3

24.5

39.4

16.1

18.1

11.6

2.6

31.0

14.2

15.5

8.4

0.6

0.0

0.0

3.2

0.0 50.0

50.7

19.7

16.9

26.8

53.5

29.6

18.3

2.8

2.8

21.1

1.4

5.6

8.5

0.0

0.0

1.4

5.6

0.0 50.0
(n） (n）

↑ 理由別件数／該当者数×100

(n）(n）
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（％）

区分 計

１　現在の職
種・業務の内
容

２　業種・業務
の将来性

３　就業形態
(正規・非正規
など)

４　業務の量 ５　現在の収
入・給料の額

６　将来の収
入・給料の額
の見込み

７　収入・給料
以外の待遇・
処遇(休暇・手
当など)

８　現在の役
職(職場での
地位)

９　将来の役
職の見込み

10　職場の人
間関係

11　職場環境
(オフィスの立
地など）

12　職種・業
務に対する周
囲の評価

13　失業・倒
産・廃業等の
リスク(安定
性)

14　専業主婦
(主夫)・家事
手伝いである

15　元々仕事
をしていない
(学生など)

16　以前仕事
をしていた
が、今はして
いない

17　その他

① 実感が上昇した人

75.4 11.6 34.8 17.4 30.4 10.1 15.9 8.7 5.8 27.5 5.8 10.1 13.0 1.4 0.0 2.9 2.9

② 実感が横ばいの人

74.8 20.6 30.3 24.5 39.4 16.1 18.1 11.6 2.6 31.0 14.2 15.5 8.4 0.6 0.0 0.0 3.2

③ 実感が低下した人

50.7 19.7 16.9 26.8 53.5 29.6 18.3 2.8 2.8 21.1 1.4 5.6 8.5 0.0 0.0 1.4 5.6

（件）

区分 計

１　現在の職
種・業務の内
容

２　業種・業務
の将来性

３　就業形態
(正規・非正規
など)

４　業務の量 ５　現在の収
入・給料の額

６　将来の収
入・給料の額
の見込み

７　収入・給料
以外の待遇・
処遇(休暇・手
当など)

８　現在の役
職(職場での
地位)

９　将来の役
職の見込み

10　職場の人
間関係

11　職場環境
(オフィスの立
地など）

12　職種・業
務に対する周
囲の評価

13　失業・倒
産・廃業等の
リスク(安定
性)

14　専業主婦
(主夫)・家事
手伝いである

15　元々仕事
をしていない
(学生など)

16　以前仕事
をしていた
が、今はして
いない

17　その他

① 実感が上昇した人
ただし、H31「1」→R4[2」は除く。
（サンプル数＝69人) 189 52 8 24 12 21 7 11 6 4 19 4 7 9 1 0 2 2

② 実感が横ばいの人
（サンプル数＝155人）

482 116 32 47 38 61 25 28 18 4 48 22 24 13 1 0 0 5

③ 実感が低下した人
ただし、H31「5」→R4[4」は除く。
（サンプル数＝71人） 188 36 14 12 19 38 21 13 2 2 15 1 4 6 0 0 1 4

【補足調査】
（9) 「仕事のやりがい」についての回答理由（問1-1（9）①「あなたは仕事にやりがいを感じますか。」の次の「②そのように回答した理由として、関連の強い要因全てに〇をつけてください。」に対する回答（複数回答可）
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