
の回答 (554) の回答 (502) の回答 (196)

197 人 189 人 89 人

（　）内の数字は件数。

(128) (107) (49)

(26) (41) (20)

(25) (26) (11)

(27) (14) (3)

(14) (17) (9)

(17) (20) (6)

(39) (44) (10)

(12) (8) (5)

(29) (26) (5)

(78) (62) (28)

(90) (68) (12)

(66) (61) (36)

(3) (8) (2)

12 知人・友人との交
流

13 その他

（1）分野別実感の変化別

６ スポーツの場所・機
会

７ 自然(山・海など)と
触れ合う場所・機会

８ 学習活動の場所・
機会(生涯学習など)

９ 地域や社会のため
の活動の機会(ボラン
ティアなど)

10 趣味・娯楽活動の
場所・機会

11 家族との交流

(28)

１　自由な時間の確保

２ 運動や行動の制限
の有無

３ 文化・芸術の鑑賞

４ スポーツ観戦

５ 文化・芸術活動の
場所・機会

10 趣味・娯楽活動の場所・機会

(49)

2 11 家族との交流 (90) 11 家族との交流 (68) 12 知人・友人との交流 (36)

3 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (78) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (62)

上位３項目
① 実感が上昇した人 ② 実感が横ばいの人 ③ 実感が低下した人

1 １　自由な時間の確保 (128) １　自由な時間の確保 (107) １　自由な時間の確保

【補足調査】

分野別実感の理由別分析「余暇の充実」（H31-R5）

65.0

13.2

12.7

13.7

7.1

8.6

19.8

6.1

14.7

39.6

45.7

33.5

1.5

0.0 50.0 ％

56.6

21.7

13.8

7.4

9.0

10.6

23.3

4.2

13.8

32.8

36.0

32.3

4.2

0.0 50.0
(n）

55.1

22.5

12.4

3.4

10.1

6.7

11.2

5.6

5.6

31.5

13.5

40.4

2.2

0.0 50.0
(n） (n）

↑ 理由別件数／該当者数×100
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（％）

区分 計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

① 実感が上昇した人

65.0 13.2 12.7 13.7 7.1 8.6 19.8 6.1 14.7 39.6 45.7 33.5 1.5

②  実感が横ばいの人

56.6 21.7 13.8 7.4 9.0 10.6 23.3 4.2 13.8 32.8 36.0 32.3 4.2

③ 実感が低下した人

55.1 22.5 12.4 3.4 10.1 6.7 11.2 5.6 5.6 31.5 13.5 40.4 2.2

（件）

区分 計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

① 実感が上昇した人
　 ただし、H31「1」→R5「2」は除く。
　（サンプル数＝197人) 554 128 26 25 27 14 17 39 12 29 78 90 66 3

② 実感が横ばいの人
　（サンプル数＝189人）

502 107 41 26 14 17 20 44 8 26 62 68 61 8

③ 実感が低下した人
　 ただし、H31「5」→R5「4」は除く。
　（サンプル数＝89人） 196 49 20 11 3 9 6 10 5 5 28 12 36 2

【補足調査】
　(2)　余暇の充実についての回答理由（問1-1（2）①「あなたは余暇が充実していると感じますか。」の次の「②そのように回答した理由として、関連の強い要因全てに〇をつけてください。」に対する回答（複数回
答可）

③ 実感が低下した人の「その他」コメント（89名中名記載）
・休日は農作業するので休み無し ・親の介護で忙しい

② 実感が横ばいの人の「その他」コメント（189名中５名記載）
・旅行 ・ペット ・つかれ ・年金生活では無理 ・仕事におわれて時間がとれない

① 実感が上昇した人の「その他」コメント（197名中２名記載）
・よけいな事を色々考える ・金銭的余裕の有無
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の回答 (498) の回答 (121) の回答 (86)

154 人 62 人 47 人

（　）内の数字は件数。

(101) (25) (24)

(36) (11) (4)

(25) (3) (0)

(29) (4) (1)

(12) (3) (4)

(23) (4) (5)

(45) (10) (6)

(12) (3) (0)

(32) (9) (2)

(58) (20) (18)

(75) (10) (6)

(48) (16) (12)

(2) (3) (4)

上位３項目
①「感じる・やや感じる」 ②「どちらともいえない」 ③「あまり感じない・感じない」

＜属性別＞

（2） 県民意識調査で有意な差が見られた属性（H31 - R5）

【補足調査】(単純集計）

分野別実感の回答結果「余暇の充実」＜男性＞

１ 自由な時間の確保 (24)

2 11 家族との交流 (75) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (20) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (18)

1 １ 自由な時間の確保 (101) １ 自由な時間の確保 (25)

５ 文化・芸術活動の
場所・機会

１ 自由な時間の確
保

２ 運動や行動の制
限の有無

３ 文化・芸術の鑑賞

４ スポーツ観戦

12 知人・友人との交
流

13 その他

６ スポーツの場所・
機会

７ 自然(山・海など)と
触れ合う場所・機会

８ 学習活動の場所・
機会(生涯学習など)

９ 地域や社会のた
めの活動の機会(ボ
ランティアなど)

10 趣味・娯楽活動の
場所・機会

11 家族との交流

12 知人・友人との交流 (12)3 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (58) 12 知人・友人との交流 (16)

65.6

23.4

16.2

18.8

7.8

14.9

29.2

7.8

20.8

37.7

48.7

31.2

1.3

0.0 50.0 ％

40.3

17.7

4.8

6.5

4.8

6.5

16.1

4.8

14.5

32.3

16.1

25.8

4.8

0.0 50.0
(n）

51.1

8.5

0.0

2.1

8.5

10.6

12.8

0.0

4.3

38.3

12.8

25.5

8.5

0.0 50.0
(n） (n）

↑ 理由別件数／該当者数×100
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＜男性＞ （％）

区分 計

１ 自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①「感じる・やや感じる」

65.6 23.4 16.2 18.8 7.8 14.9 29.2 7.8 20.8 37.7 48.7 31.2 1.3

②「どちらともいえない」

40.3 17.7 4.8 6.5 4.8 6.5 16.1 4.8 14.5 32.3 16.1 25.8 4.8

③「あまり感じない・感じない」

51.1 8.5 0.0 2.1 8.5 10.6 12.8 0.0 4.3 38.3 12.8 25.5 8.5

（件）

区分 計

１ 自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①　「感じる・やや感じる」の人
（サンプル数＝154人)

498 101 36 25 29 12 23 45 12 32 58 75 48 2

② 「どちらともいえない」の人
　（サンプル数＝62人）

121 25 11 3 4 3 4 10 3 9 20 10 16 3

③ 「あまり感じない・感じない」
の人
　（サンプル数＝47人） 86 24 4 0 1 4 5 6 0 2 18 6 12 4

【補足調査】
　(2)　余暇の充実についての回答理由（問1-1（2）「①あなたは余暇が充実していると感じますか。」の次の「②そのように回答した理由として、関連の強い要因全てに〇をつけてください。」に対する回答（複数回答可）
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の回答 (381) の回答 (133) の回答 (139)

127 人 63 人 60 人

（　）内の数字は件数。

(88) (39) (31)

(19) (9) (15)

(22) (6) (11)

(7) (4) (1)

(10) (7) (8)

(12) (2) (1)

(32) (5) (2)

(6) (1) (5)

(15) (3) (1)

(51) (18) (20)

(67) (14) (14)

(52) (21) (29)

(0) (4) (1)

12 知人・友人との交
流

13 その他

６ スポーツの場所・
機会

７ 自然(山・海など)と
触れ合う場所・機会

８ 学習活動の場所・
機会(生涯学習など)

９ 地域や社会のた
めの活動の機会(ボ
ランティアなど)

10 趣味・娯楽活動の
場所・機会

11 家族との交流

(20)

１ 自由な時間の確
保

２ 運動や行動の制
限の有無

３ 文化・芸術の鑑賞

４ スポーツ観戦

(18) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会

５ 文化・芸術活動の
場所・機会

3 12 知人・友人との交流 (52) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会

(31)

2 11 家族との交流 (67) 12 知人・友人との交流 (21) 12 知人・友人との交流 (29)

1 １ 自由な時間の確保 (88) １ 自由な時間の確保 (39) １ 自由な時間の確保

上位３項目
①「感じる・やや感じる」 ②「どちらともいえない」 ③「あまり感じない・感じない」

【補足調査】(単純集計）

分野別実感の回答結果「余暇の充実」＜女性＞

69.3

15.0

17.3

5.5

7.9

9.4

25.2

4.7

11.8

40.2

52.8

40.9

0.0

0.0 50.0 ％

61.9

14.3

9.5

6.3

11.1

3.2

7.9

1.6

4.8

28.6

22.2

33.3

6.3

0.0 50.0
(n）

51.7

25.0

18.3

1.7

13.3

1.7

3.3

8.3

1.7

33.3

23.3

48.3

1.7

0.0 50.0
(n） (n）

↑ 理由別件数／該当者数×100
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＜女性＞ （％）

計

１ 自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①「感じる・やや感じる」

69.3 15.0 17.3 5.5 7.9 9.4 25.2 4.7 11.8 40.2 52.8 40.9 0.0

②「どちらともいえない」

61.9 14.3 9.5 6.3 11.1 3.2 7.9 1.6 4.8 28.6 22.2 33.3 6.3

③「あまり感じない・感じない」

51.7 25.0 18.3 1.7 13.3 1.7 3.3 8.3 1.7 33.3 23.3 48.3 1.7

（件）

区分 計

１ 自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①　「感じる・やや感じる」の人
（サンプル数＝127人)

381 88 19 22 7 10 12 32 6 15 51 67 52 0

② 「どちらともいえない」の人
　（サンプル数＝63人）

133 39 9 6 4 7 2 5 1 3 18 14 21 4

③ 「あまり感じない・感じない」
の人
　（サンプル数＝60人） 139 31 15 11 1 8 1 2 5 1 20 14 29 1

【補足調査】
　(2)　余暇の充実についての回答理由（問1-1（2）「①あなたは余暇が充実していると感じますか。」の次の「②そのように回答した理由として、関連の強い要因全てに〇をつけてください。」に対する回答（複数回答可）
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の回答 (96) の回答 (37) の回答 (34)

33 人 15 人 15 人

（　）内の数字は件数。

(21) (10) (11)

(4) (3) (1)

(4) (2) (2)

(2) (0) (0)

(3) (1) (0)

(3) (1) (1)

(11) (3) (0)

(2) (1) (0)

(5) (0) (0)

(13) (7) (7)

(16) (3) (6)

(12) (6) (6)

(0) (0) (0)

12 知人・友人との交
流

13 その他

６ スポーツの場所・
機会

７ 自然(山・海など)と
触れ合う場所・機会

８ 学習活動の場所・
機会(生涯学習など)

９ 地域や社会のた
めの活動の機会(ボ
ランティアなど)

10 趣味・娯楽活動の
場所・機会

11 家族との交流

(6)

 １　自由な時間の確
保

２ 運動や行動の制
限の有無

３ 文化・芸術の鑑賞

４ スポーツ観戦

(6) 11 家族との交流

12 知人・友人との交流 (6)

５ 文化・芸術活動の
場所・機会

3 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (13) 12 知人・友人との交流

(11)

2 11 家族との交流 (16) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (7) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (7)

1  １　自由な時間の確保 (21)  １　自由な時間の確保 (10)  １　自由な時間の確保

上位３項目
①「感じる・やや感じる」 ②「どちらともいえない」 ③「あまり感じない・感じない」

【補足調査】(単純集計）

分野別実感の回答結果「余暇の充実」＜30～39歳＞

63.6

12.1

12.1

6.1

9.1

9.1

33.3

6.1

15.2

39.4

48.5

36.4

0.0

0.0 50.0 ％

66.7

20.0

13.3

0.0

6.7

6.7

20.0

6.7

0.0

46.7

20.0

40.0

0.0

0.0 50.0
(n）

73.3

6.7

13.3

0.0

0.0

6.7

0.0

0.0

0.0

46.7

40.0

40.0

0.0

0.0 50.0
(n） (n）

↑ 理由別件数／該当者数×100

３位
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＜30～39歳＞ （％）

区分 計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①「感じる・やや感じる」

63.6 12.1 12.1 6.1 9.1 9.1 33.3 6.1 15.2 39.4 48.5 36.4 0.0

②「どちらともいえない」

66.7 20.0 13.3 0.0 6.7 6.7 20.0 6.7 0.0 46.7 20.0 40.0 0.0

③「あまり感じない・感じない」

73.3 6.7 13.3 0.0 0.0 6.7 0.0 0.0 0.0 46.7 40.0 40.0 0.0

（件）

区分 計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①　「感じる・やや感じる」の人
（サンプル数＝33人)

96 21 4 4 2 3 3 11 2 5 13 16 12 0

② 「どちらともいえない」の人
　（サンプル数＝15人）

37 10 3 2 0 1 1 3 1 0 7 3 6 0

③ 「あまり感じない・感じない」
の人
　（サンプル数＝15人） 34 11 1 2 0 0 1 0 0 0 7 6 6 0

【補足調査】
　(2)　余暇の充実についての回答理由（問1-1（2）「①あなたは余暇が充実していると感じますか。」の次の「②そのように回答した理由として、関連の強い要因全てに〇をつけてください。」に対する回答（複数回答可）

84



の回答 (255) の回答 (57) の回答 (42)

73 人 31 人 18 人

（　）内の数字は件数。

(47) (9) (4)

(22) (9) (5)

(17) (2) (1)

(11) (1) (1)

(6) (3) (3)

(9) (3) (2)

(25) (3) (2)

(9) (1) (2)

(19) (5) (1)

(34) (6) (6)

(27) (5) (4)

(29) (9) (9)

(0) (1) (2)

12 知人・友人との交
流

13 その他

６ スポーツの場所・
機会

７ 自然(山・海など)と
触れ合う場所・機会

８ 学習活動の場所・
機会(生涯学習など)

９ 地域や社会のた
めの活動の機会(ボ
ランティアなど)

10 趣味・娯楽活動の
場所・機会

11 家族との交流

(5)

 １　自由な時間の確
保

２ 運動や行動の制
限の有無

３ 文化・芸術の鑑賞

４ スポーツ観戦

(9) ２ 運動や行動の制限の有無

５ 文化・芸術活動の
場所・機会

3 12 知人・友人との交流 (29) 12 知人・友人との交流

(9)

2 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (34) ２ 運動や行動の制限の有無 (9) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (6)

1  １　自由な時間の確保 (47)  １　自由な時間の確保 (9) 12 知人・友人との交流

上位３項目
①「感じる・やや感じる」 ②「どちらともいえない」 ③「あまり感じない・感じない」

【補足調査】(単純集計）

分野別実感の回答結果「余暇の充実」＜70歳以上＞

64.4

30.1

23.3

15.1

8.2

12.3

34.2

12.3

26.0

46.6

37.0

39.7

0.0

0.0 50.0 ％

29.0

29.0

6.5

3.2

9.7

9.7

9.7

3.2

16.1

19.4

16.1

29.0

3.2

0.0 50.0
(n）

22.2

27.8

5.6

5.6

16.7

11.1

11.1

11.1

5.6

33.3

22.2

50.0

11.1

0.0 50.0
(n） (n）

↑ 理由別件数／該当者数×100

１位

１位

85



＜70歳以上＞ （％）

計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①「感じる・やや感じる」

64.4 30.1 23.3 15.1 8.2 12.3 34.2 12.3 26.0 46.6 37.0 39.7 0.0

②「どちらともいえない」

29.0 29.0 6.5 3.2 9.7 9.7 9.7 3.2 16.1 19.4 16.1 29.0 3.2

③「あまり感じない・感じない」

22.2 27.8 5.6 5.6 16.7 11.1 11.1 11.1 5.6 33.3 22.2 50.0 11.1

（件）

区分 計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①　「感じる・やや感じる」の人
（サンプル数＝73人)

255 47 22 17 11 6 9 25 9 19 34 27 29 0

② 「どちらともいえない」の人
　（サンプル数＝31人）

57 9 9 2 1 3 3 3 1 5 6 5 9 1

③ 「あまり感じない・感じない」
の人
　（サンプル数＝18人） 42 4 5 1 1 3 2 2 2 1 6 4 9 2

【補足調査】
　(2)　余暇の充実についての回答理由（問1-1（2）「①あなたは余暇が充実していると感じますか。」の次の「②そのように回答した理由として、関連の強い要因全てに〇をつけてください。」に対する回答（複数回答可）
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の回答 (168) の回答 (20) の回答 (36)

43 人 15 人 17 人

（　）内の数字は件数。

(33) (2) (3)

(17) (5) (2)

(9) (0) (2)

(6) (1) (1)

(6) (1) (2)

(7) (1) (1)

(14) (1) (2)

(8) (0) (1)

(12) (3) (2)

(17) (2) (7)

(20) (0) (3)

(19) (3) (8)

(0) (1) (2)

12 知人・友人との交
流

13 その他

６ スポーツの場所・
機会

７ 自然(山・海など)と
触れ合う場所・機会

８ 学習活動の場所・
機会(生涯学習など)

９ 地域や社会のた
めの活動の機会(ボ
ランティアなど)

10 趣味・娯楽活動の
場所・機会

11 家族との交流

(3)

 １　自由な時間の確
保

２ 運動や行動の制
限の有無

３ 文化・芸術の鑑賞

４ スポーツ観戦

(3)  １　自由な時間の確保

11 家族との交流 (3)

５ 文化・芸術活動の
場所・機会

3 12 知人・友人との交流 (19) 12 知人・友人との交流

(8)

2 11 家族との交流 (20)
９ 地域や社会のための活動の機会(ボラン
ティアなど)

(3) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (7)

1  １　自由な時間の確保 (33) ２ 運動や行動の制限の有無 (5) 12 知人・友人との交流

上位３項目
①「感じる・やや感じる」 ②「どちらともいえない」 ③「あまり感じない・感じない」

【補足調査】(単純集計）

分野別実感の回答結果「余暇の充実」＜60歳以上の無職＞

76.7

39.5

20.9

14.0

14.0

16.3

32.6

18.6

27.9

39.5

46.5

44.2

0.0

0.0 50.0 ％

13.3

33.3

0.0

6.7

6.7

6.7

6.7

0.0

20.0

13.3

0.0

20.0

6.7

0.0 50.0
(n）

17.6

11.8

11.8

5.9

11.8

5.9

11.8

5.9

11.8

41.2

17.6

47.1

11.8

0.0 50.0
(n） (n）

↑ 理由別件数／該当者数×100

２位

３位
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＜60歳以上の無職＞ （％）

計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①「感じる・やや感じる」

76.7 39.5 20.9 14.0 14.0 16.3 32.6 18.6 27.9 39.5 46.5 44.2 0.0

②「どちらともいえない」

13.3 33.3 0.0 6.7 6.7 6.7 6.7 0.0 20.0 13.3 0.0 20.0 6.7

③「あまり感じない・感じない」

17.6 11.8 11.8 5.9 11.8 5.9 11.8 5.9 11.8 41.2 17.6 47.1 11.8

（件）

区分 計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①　「感じる・やや感じる」の人
（サンプル数＝43人)

168 33 17 9 6 6 7 14 8 12 17 20 19 0

② 「どちらともいえない」の人
　（サンプル数＝15人）

20 2 5 0 1 1 1 1 0 3 2 0 3 1

③ 「あまり感じない・感じない」
の人
　（サンプル数＝17人） 36 3 2 2 1 2 1 2 1 2 7 3 8 2

【補足調査】
　(2)　余暇の充実についての回答理由（問1-1（2）「①あなたは余暇が充実していると感じますか。」の次の「②そのように回答した理由として、関連の強い要因全てに〇をつけてください。」に対する回答（複数回答可）

88



の回答 (226) の回答 (52) の回答 (33)

71 人 25 人 11 人

（　）内の数字は件数。

(51) (11) (7)

(13) (6) (2)

(14) (2) (2)

(8) (3) (0)

(7) (3) (1)

(11) (3) (2)

(26) (2) (2)

(6) (1) (1)

(13) (3) (0)

(21) (6) (5)

(32) (4) (1)

(23) (8) (8)

(1) (0) (2)

12 知人・友人との交
流

13 その他

６ スポーツの場所・
機会

７ 自然(山・海など)と
触れ合う場所・機会

８ 学習活動の場所・
機会(生涯学習など)

９ 地域や社会のた
めの活動の機会(ボ
ランティアなど)

10 趣味・娯楽活動の
場所・機会

11 家族との交流

(5)

 １　自由な時間の確
保

２ 運動や行動の制
限の有無

３ 文化・芸術の鑑賞

４ スポーツ観戦

(6) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会

10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (6)

５ 文化・芸術活動の
場所・機会

3 ７ 自然(山・海など)と触れ合う場所・機会 (26) ２ 運動や行動の制限の有無

(8)

2 11 家族との交流 (32) 12 知人・友人との交流 (8)  １　自由な時間の確保 (7)

1  １　自由な時間の確保 (51)  １　自由な時間の確保 (11) 12 知人・友人との交流

上位３項目
①「感じる・やや感じる」 ②「どちらともいえない」 ③「あまり感じない・感じない」

【補足調査】(単純集計）

分野別実感の回答結果「余暇の充実」＜夫婦のみ＞

71.8

18.3

19.7

11.3

9.9

15.5

36.6

8.5

18.3

29.6

45.1

32.4

1.4

0.0 50.0 100.0 ％

44.0

24.0

8.0

12.0

12.0

12.0

8.0

4.0

12.0

24.0

16.0

32.0

0.0

0.0 50.0
(n）

63.6

18.2

18.2

0.0

9.1

18.2

18.2

9.1

0.0

45.5

9.1

72.7

18.2

0.0 50.0
(n） (n）

↑ 理由別件数／該当者数×100

３位
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＜夫婦のみ＞ （％）

計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①「感じる・やや感じる」

71.8 18.3 19.7 11.3 9.9 15.5 36.6 8.5 18.3 29.6 45.1 32.4 1.4

②「どちらともいえない」

44.0 24.0 8.0 12.0 12.0 12.0 8.0 4.0 12.0 24.0 16.0 32.0 0.0

③「あまり感じない・感じない」

63.6 18.2 18.2 0.0 9.1 18.2 18.2 9.1 0.0 45.5 9.1 72.7 18.2

（件）

区分 計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①　「感じる・やや感じる」の人
（サンプル数＝71人)

226 51 13 14 8 7 11 26 6 13 21 32 23 1

② 「どちらともいえない」の人
　（サンプル数＝25人）

52 11 6 2 3 3 3 2 1 3 6 4 8 0

③ 「あまり感じない・感じない」
の人
　（サンプル数＝11人） 33 7 2 2 0 1 2 2 1 0 5 1 8 2

【補足調査】
　(2)　余暇の充実についての回答理由（問1-1（2）「①あなたは余暇が充実していると感じますか。」の次の「②そのように回答した理由として、関連の強い要因全てに〇をつけてください。」に対する回答（複数回答可）
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の回答 (339) の回答 (87) の回答 (84)

105 人 48 人 34 人

（　）内の数字は件数。

(73) (25) (21)

(26) (10) (5)

(18) (3) (5)

(15) (3) (1)

(9) (1) (4)

(16) (2) (3)

(23) (2) (1)

(7) (1) (2)

(19) (2) (2)

(36) (13) (11)

(59) (9) (9)

(37) (14) (17)

(1) (2) (3)

12 知人・友人との交
流

13 その他

６ スポーツの場所・
機会

７ 自然(山・海など)と
触れ合う場所・機会

８ 学習活動の場所・
機会(生涯学習など)

９ 地域や社会のた
めの活動の機会(ボ
ランティアなど)

10 趣味・娯楽活動の
場所・機会

11 家族との交流

(11)

 １　自由な時間の確
保

２ 運動や行動の制
限の有無

３ 文化・芸術の鑑賞

４ スポーツ観戦

(13) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会

５ 文化・芸術活動の
場所・機会

3 12 知人・友人との交流 (37) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会

(21)

2 11 家族との交流 (59) 12 知人・友人との交流 (14) 12 知人・友人との交流 (17)

1  １　自由な時間の確保 (73)  １　自由な時間の確保 (25)  １　自由な時間の確保

上位３項目
①「感じる・やや感じる」 ②「どちらともいえない」 ③「あまり感じない・感じない」

【補足調査】(単純集計）

分野別実感の回答結果「余暇の充実」＜子どもの数２人＞

69.5

24.8

17.1

14.3

8.6

15.2

21.9

6.7

18.1

34.3

56.2

35.2

1.0

0.0 50.0 ％

52.1

20.8

6.3

6.3

2.1

4.2

4.2

2.1

4.2

27.1

18.8

29.2

4.2

0.0 50.0
(n）

61.8

14.7

14.7

2.9

11.8

8.8

2.9

5.9

5.9

32.4

26.5

50.0

8.8

0.0 50.0
(n） (n）

↑ 理由別件数／該当者数×100
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＜子どもの数２人＞ （％）

区分 計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①「感じる・やや感じる」

69.5 24.8 17.1 14.3 8.6 15.2 21.9 6.7 18.1 34.3 56.2 35.2 1.0

②「どちらともいえない」

52.1 20.8 6.3 6.3 2.1 4.2 4.2 2.1 4.2 27.1 18.8 29.2 4.2

③「あまり感じない・感じない」

61.8 14.7 14.7 2.9 11.8 8.8 2.9 5.9 5.9 32.4 26.5 50.0 8.8

（件）

区分 計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①　「感じる・やや感じる」の人
（サンプル数＝105人)

339 73 26 18 15 9 16 23 7 19 36 59 37 1

② 「どちらともいえない」の人
　（サンプル数＝48人）

87 25 10 3 3 1 2 2 1 2 13 9 14 2

③ 「あまり感じない・感じない」
の人
　（サンプル数＝34人） 84 21 5 5 1 4 3 1 2 2 11 9 17 3

【補足調査】
　(2)　余暇の充実についての回答理由（問1-1（2）「①あなたは余暇が充実していると感じますか。」の次の「②そのように回答した理由として、関連の強い要因全てに〇をつけてください。」に対する回答（複数回答可）
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の回答 (190) の回答 (35) の回答 (54)

58 人 21 人 28 人

（　）内の数字は件数。

(40) (10) (17)

(9) (3) (2)

(10) (1) (3)

(6) (1) (1)

(3) (1) (3)

(8) (0) (1)

(22) (3) (2)

(5) (0) (1)

(12) (1) (0)

(20) (6) (9)

(33) (6) (5)

(22) (2) (9)

(0) (1) (1)

12 知人・友人との交
流

13 その他

６ スポーツの場所・
機会

７ 自然(山・海など)と
触れ合う場所・機会

８ 学習活動の場所・
機会(生涯学習など)

９ 地域や社会のた
めの活動の機会(ボ
ランティアなど)

10 趣味・娯楽活動の
場所・機会

11 家族との交流

(9)

 １　自由な時間の確
保

２ 運動や行動の制
限の有無

３ 文化・芸術の鑑賞

４ スポーツ観戦

(6) 12 知人・友人との交流

12 知人・友人との交流 (22)

５ 文化・芸術活動の
場所・機会

3 ７ 自然(山・海など)と触れ合う場所・機会 (22) 11 家族との交流

(17)

2 11 家族との交流 (33) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (6) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (9)

1  １　自由な時間の確保 (40)  １　自由な時間の確保 (10)  １　自由な時間の確保

上位３項目
①「感じる・やや感じる」 ②「どちらともいえない」 ③「あまり感じない・感じない」

【補足調査】(単純集計）

分野別実感の回答結果「余暇の充実」＜子どもの数３人＞

69.0

15.5

17.2

10.3

5.2

13.8

37.9

8.6

20.7

34.5

56.9

37.9

0.0

0.0 50.0 ％

47.6

14.3

4.8

4.8

4.8

0.0

14.3

0.0

4.8

28.6

28.6

9.5

4.8

0.0 50.0
(n）

60.7

7.1

10.7

3.6

10.7

3.6

7.1

3.6

0.0

32.1

17.9

32.1

3.6

0.0 50.0
(n） (n）

↑ 理由別件数／該当者数×100

３位

２位２位
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＜子どもの数３人＞ （％）

区分 計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①「感じる・やや感じる」

69.0 15.5 17.2 10.3 5.2 13.8 37.9 8.6 20.7 34.5 56.9 37.9 0.0

②「どちらともいえない」

47.6 14.3 4.8 4.8 4.8 0.0 14.3 0.0 4.8 28.6 28.6 9.5 4.8

③「あまり感じない・感じない」

60.7 7.1 10.7 3.6 10.7 3.6 7.1 3.6 0.0 32.1 17.9 32.1 3.6

（件）

区分 計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①　「感じる・やや感じる」の人
（サンプル数＝58人)

190 40 9 10 6 3 8 22 5 12 20 33 22 0

② 「どちらともいえない」の人
　（サンプル数＝21人）

35 10 3 1 1 1 0 3 0 1 6 6 2 1

③ 「あまり感じない・感じない」
の人
　（サンプル数＝28人） 54 17 2 3 1 3 1 2 1 0 9 5 9 1

【補足調査】
　(2)　余暇の充実についての回答理由（問1-1（2）「①あなたは余暇が充実していると感じますか。」の次の「②そのように回答した理由として、関連の強い要因全てに〇をつけてください。」に対する回答（複数回答可）
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の回答 (823) の回答 (238) の回答 (212)

262 人 116 人 99 人

（　）内の数字は件数。

(177) (61) (51)

(51) (20) (16)

(44) (9) (12)

(34) (7) (2)

(20) (9) (12)

(33) (6) (6)

(70) (15) (7)

(16) (4) (5)

(45) (10) (4)

(101) (35) (36)

(133) (22) (18)

(97) (35) (38)

(2) (5) (5)

12 知人・友人との交
流

13 その他

６ スポーツの場所・
機会

７ 自然(山・海など)と
触れ合う場所・機会

８ 学習活動の場所・
機会(生涯学習など)

９ 地域や社会のた
めの活動の機会(ボ
ランティアなど)

10 趣味・娯楽活動の
場所・機会

11 家族との交流

(36)

 １　自由な時間の確
保

２ 運動や行動の制
限の有無

３ 文化・芸術の鑑賞

４ スポーツ観戦

(35) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会

５ 文化・芸術活動の
場所・機会

3 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (101) 12 知人・友人との交流

(51)

2 11 家族との交流 (133) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (35) 12 知人・友人との交流 (38)

1  １　自由な時間の確保 (177)  １　自由な時間の確保 (61)  １　自由な時間の確保

上位３項目
①「感じる・やや感じる」 ②「どちらともいえない」 ③「あまり感じない・感じない」

【補足調査】(単純集計）

分野別実感の回答結果「余暇の充実」＜居住年数20年以上＞

67.6

19.5

16.8

13.0

7.6

12.6

26.7

6.1

17.2

38.5

50.8

37.0

0.8

0.0 50.0 ％

52.6

17.2

7.8

6.0

7.8

5.2

12.9

3.4

8.6

30.2

19.0

30.2

4.3

0.0 50.0
(n）

51.5

16.2

12.1

2.0

12.1

6.1

7.1

5.1

4.0

36.4

18.2

38.4

5.1

0.0 50.0
(n） (n）

↑ 理由別件数／該当者数×100

２位
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＜居住年数20年以上＞ （％）

計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①「感じる・やや感じる」

67.6 19.5 16.8 13.0 7.6 12.6 26.7 6.1 17.2 38.5 50.8 37.0 0.8

②「どちらともいえない」

52.6 17.2 7.8 6.0 7.8 5.2 12.9 3.4 8.6 30.2 19.0 30.2 4.3

③「あまり感じない・感じない」

51.5 16.2 12.1 2.0 12.1 6.1 7.1 5.1 4.0 36.4 18.2 38.4 5.1

（件）

区分 計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①　「感じる・やや感じる」の人
（サンプル数＝262人)

823 177 51 44 34 20 33 70 16 45 101 133 97 2

② 「どちらともいえない」の人
　（サンプル数＝116人）

238 61 20 9 7 9 6 15 4 10 35 22 35 5

③ 「あまり感じない・感じない」
の人
　（サンプル数＝99人） 212 51 16 12 2 12 6 7 5 4 36 18 38 5

【補足調査】
　(2)　余暇の充実についての回答理由（問1-1（2）「①あなたは余暇が充実していると感じますか。」の次の「②そのように回答した理由として、関連の強い要因全てに〇をつけてください。」に対する回答（複数回答可）
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の回答 (287) の回答 (78) の回答 (58)

84 人 34 人 23 人

（　）内の数字は件数。

(58) (17) (12)

(19) (6) (5)

(19) (5) (4)

(9) (3) (1)

(5) (3) (3)

(10) (2) (4)

(29) (4) (3)

(6) (1) (1)

(10) (1) (0)

(38) (12) (10)

(49) (9) (4)

(33) (13) (11)

(2) (2) (0)

12 知人・友人との交
流

13 その他

６ スポーツの場所・
機会

７ 自然(山・海など)と
触れ合う場所・機会

８ 学習活動の場所・
機会(生涯学習など)

９ 地域や社会のた
めの活動の機会(ボ
ランティアなど)

10 趣味・娯楽活動の
場所・機会

11 家族との交流

(10)

 １　自由な時間の確
保

２ 運動や行動の制
限の有無

３ 文化・芸術の鑑賞

４ スポーツ観戦

(12) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会

５ 文化・芸術活動の
場所・機会

3 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (38) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会

(12)

2 11 家族との交流 (49) 12 知人・友人との交流 (13) 12 知人・友人との交流 (11)

1  １　自由な時間の確保 (58)  １　自由な時間の確保 (17)  １　自由な時間の確保

上位３項目
①「感じる・やや感じる」 ②「どちらともいえない」 ③「あまり感じない・感じない」

【補足調査】(単純集計）

分野別実感の回答結果「余暇の充実」＜県央広域振興圏＞

69.0

22.6

22.6

10.7

6.0

11.9

34.5

7.1

11.9

45.2

58.3

39.3

2.4

0.0 50.0 ％

50.0

17.6

14.7

8.8

8.8

5.9

11.8

2.9

2.9

35.3

26.5

38.2

5.9

0.0 50.0
(n）

52.2

21.7

17.4

4.3

13.0

17.4

13.0

4.3

0.0

43.5

17.4

47.8

0.0

0.0 50.0
(n） (n）

↑ 理由別件数／該当者数×100
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＜県央広域振興圏＞ （％）

計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①「感じる・やや感じる」

69.0 22.6 22.6 10.7 6.0 11.9 34.5 7.1 11.9 45.2 58.3 39.3 2.4

②「どちらともいえない」

50.0 17.6 14.7 8.8 8.8 5.9 11.8 2.9 2.9 35.3 26.5 38.2 5.9

③「あまり感じない・感じない」

52.2 21.7 17.4 4.3 13.0 17.4 13.0 4.3 0.0 43.5 17.4 47.8 0.0

（件）

区分 計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①　「感じる・やや感じる」の人
（サンプル数＝84人)

287 58 19 19 9 5 10 29 6 10 38 49 33 2

② 「どちらともいえない」の人
　（サンプル数＝34人）

78 17 6 5 3 3 2 4 1 1 12 9 13 2

③ 「あまり感じない・感じない」
の人
　（サンプル数＝23人） 58 12 5 4 1 3 4 3 1 0 10 4 11 0

【補足調査】
　(2)　余暇の充実についての回答理由（問1-1（2）「①あなたは余暇が充実していると感じますか。」の次の「②そのように回答した理由として、関連の強い要因全てに〇をつけてください。」に対する回答（複数回答可）
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の回答 (207) の回答 (68) の回答 (51)

60 人 35 人 25 人

（　）内の数字は件数。

(38) (17) (12)

(14) (6) (4)

(12) (0) (4)

(10) (0) (0)

(9) (4) (2)

(9) (0) (1)

(17) (4) (0)

(6) (0) (2)

(14) (5) (1)

(22) (13) (8)

(33) (6) (5)

(23) (11) (9)

(0) (2) (3)

12 知人・友人との交
流

13 その他

６ スポーツの場所・
機会

７ 自然(山・海など)と
触れ合う場所・機会

８ 学習活動の場所・
機会(生涯学習など)

９ 地域や社会のた
めの活動の機会(ボ
ランティアなど)

10 趣味・娯楽活動の
場所・機会

11 家族との交流

(8)

 １　自由な時間の確
保

２ 運動や行動の制
限の有無

３ 文化・芸術の鑑賞

４ スポーツ観戦

(11) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会

５ 文化・芸術活動の
場所・機会

3 12 知人・友人との交流 (23) 12 知人・友人との交流

(12)

2 11 家族との交流 (33) 10 趣味・娯楽活動の場所・機会 (13) 12 知人・友人との交流 (9)

1  １　自由な時間の確保 (38)  １　自由な時間の確保 (17)  １　自由な時間の確保

上位３項目
①「感じる・やや感じる」 ②「どちらともいえない」 ③「あまり感じない・感じない」

【補足調査】(単純集計）

分野別実感の回答結果「余暇の充実」＜沿岸広域振興圏＞

63.3

23.3

20.0

16.7

15.0

15.0

28.3

10.0

23.3

36.7

55.0

38.3

0.0

0.0 50.0 ％

48.6

17.1

0.0

0.0

11.4

0.0

11.4

0.0

14.3

37.1

17.1

31.4

5.7

0.0 50.0
(n）

48.0

16.0

16.0

0.0

8.0

4.0

0.0

8.0

4.0

32.0

20.0

36.0

12.0

0.0 50.0
(n） (n）

↑ 理由別件数／該当者数×100

99



＜沿岸広域振興圏＞ （％）

計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①「感じる・やや感じる」

63.3 23.3 20.0 16.7 15.0 15.0 28.3 10.0 23.3 36.7 55.0 38.3 0.0

②「どちらともいえない」

48.6 17.1 0.0 0.0 11.4 0.0 11.4 0.0 14.3 37.1 17.1 31.4 5.7

③「あまり感じない・感じない」

48.0 16.0 16.0 0.0 8.0 4.0 0.0 8.0 4.0 32.0 20.0 36.0 12.0

（件）

区分 計

 １　自由な時
間の確保

２ 運動や行
動の制限の
有無

３ 文化・芸術
の鑑賞

４ スポーツ観
戦

５ 文化・芸術
活動の場所・
機会

６ スポーツの
場所・機会

７ 自然(山・
海など)と触
れ合う場所・
機会

８ 学習活動
の場所・機会
(生涯学習な
ど)

９ 地域や社
会のための
活動の機会
(ボランティア
など)

10 趣味・娯
楽活動の場
所・機会

11 家族との
交流

12 知人・友
人との交流

13 その他

①　「感じる・やや感じる」の人
（サンプル数＝60人)

207 38 14 12 10 9 9 17 6 14 22 33 23 0

② 「どちらともいえない」の人
　（サンプル数＝35人）

68 17 6 0 0 4 0 4 0 5 13 6 11 2

③ 「あまり感じない・感じない」
の人
　（サンプル数＝25人） 51 12 4 4 0 2 1 0 2 1 8 5 9 3

【補足調査】
　(2)　余暇の充実についての回答理由（問1-1（2）「①あなたは余暇が充実していると感じますか。」の次の「②そのように回答した理由として、関連の強い要因全てに〇をつけてください。」に対する回答（複数回答可）
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