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１　調査の目的

２　調査の概要

(1) 県内に居住する18歳以上の個人

(2) 5,000人

(3) 選挙人名簿からの層化二段無作為抽出

(4) 設問票によるアンケート調査（郵送法）

(5) 令和５年１～３月（毎年調査）

(6) 幸福度について他
(7) 回収者数 2,942人
(8) 有効回収率 58.8%（2,942人/5,000人）

(9) 回答者の属性

回答者数 割合 回答者数 割合
　男性 1,266 (43.0) 県央広域振興圏 872 (29.6)
　女性 1,640 (55.7) 県南広域振興圏 869 (29.5)
　その他 8 (0.3) 沿岸広域振興圏 711 (24.2)
　不明 28 (1.0) 県北広域振興圏 490 (16.7)

回答者数 割合 回答者数 割合
　18～19歳 36 (1.2) 　自営業主 212 (7.2)
　20～29歳 129 (4.4) 　家族従業者 90 (3.1)
　30～39歳 249 (8.5) 　会社役員・団体役員 185 (6.3)
　40～49歳 414 (14.1) 　常用雇用者 835 (28.4)
　50～59歳 507 (17.2) 　臨時雇用者 347 (11.8)
　60～69歳 605 (20.6) 　学生 51 (1.7)
　70歳以上 985 (33.5) 　専業主婦（主夫） 324 (11.0)
　不明 17 (0.6) 　無職 623 (21.2)

　その他 80 (2.7)
　不明 195 (6.6)

（　　　）内は％

調査方法

調査時期

【男女別】 【居住地別】

【年齢別】 【職業別】

資料３

令和５年県の施策に関する県民意識調査結果（概要）

調査項目

調査対象

調査対象者数

抽出方法

「いわて県民計画(2019～2028)」に基づいて実施する県の施策について、県民が
どの程度の重要性を感じ、現在の状況にどの程度満足しているか、また、どの程度
幸福度を感じているか等を把握し、今後、県が重点的に取り組むべき施策の方向性
等を明らかにすることを目的とする。

令和５年度「県民の幸福感に関する分析部会」用　

（注） 小数点第１位未満四捨五入の関係から、内訳の計が100％にならない場合があります。
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平均値 （％）
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(3.76)
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(3.41)

(3.49)

(3.38)

(3.54)

(3.29)

(3.31)

(3.31)

(3.29)

(3.34)

(3.23)

(3.27)

(3.18)

(3.25)

(3.28)

(3.18)

(3.20)

(3.07)

(3.15)

(3.00)

(3.14)

(3.18)

(3.20)

(3.09)

(3.10)

(3.07)

(3.10)

(3.09)

(3.16)

(3.35)

(3.06)

(3.16)

(3.16)

(3.07)

(3.08)

(2.93)

(2.96)

(2.97)

(2.93)

(3.05)

(2.53)

(2.57)

(2.77)

(2.56)

(2.65)

7
こころやからだが健
康だと感じますか

11
余暇が充実している
と感じますか

12
必要な収入や所得
が得られていると感
じますか

8
子どものためになる
教育が行われている
と感じますか

9
地域社会とのつなが
りを感じますか

10
子育てがしやすいと
感じますか

4
仕事にやりがいを感
じますか

5
住まいに快適さを感
じますか

6
地域の歴史や文化
に誇りを感じますか

1
自然に恵まれている
と感じますか

2
家族と良い関係がと
れていると感じます
か

3
お住まいの地域は
安全だと感じますか

問３－１  現在のあなたご自身のことについて、おたずねします。

項目

　　H31調査からR５調査までの分野別実感12項目の回答割合は下表のとおり。（単純集計結果）

 問３　県では、「お互いに幸福を守り育てる希望郷いわて」の実現に向けてさまざまな取組を推進しています。
　　　　希望郷いわての実現のため、あなたの「幸福」に関する行動や考え方等についてお伺いします。
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27.6
30.6

28.5

28.0
28.6

28.9
26.9

26.8

28.4
28.9

25.4
29.7

25.3

24.4
24.5

25.6
25.6

30.3

20.4
21.8

22.7
22.7
18.2

3.8
2.9
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0.9
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2.0

21.8
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27.4
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27.6

2.7

3.3

4.5

3.4

5.2

20.4

20.4

28.4
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28.7

1.4

1.9

2.4

1.8

4.5

4.3

4.5

6.4
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感じる やや感じる どちらともいえない あまり感じない 感じない わからない 不明

Ｒ５調査の平均値の高
い順

「平均点の算出方法について」
「感じる」を５点、「やや感じる」を４点、「どちらともいえない」を３点、「あまり感じない」を２点、「感じない」を１点とし、それぞれの選択者数を乗じた合計点を、全

体の回答者数（「わからない」、「不明（無回答）」を除く。）で除し、数値化したもの。
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○

【参考】県計平均値

　（平均値）

H31調査からR５調査までの回答割合は下表のとおり。（単純集計結果）

問３－２  あなたは現在、どの程度幸福だと感じていますか。

3.44 
3.48 3.46 3.43 

3.48 
3.52 3.51 3.49 

3.00

3.10

3.20

3.30

3.40

3.50

3.60

3.70

3.80

H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5

主観的幸福感（県計）

13.9

15.4

14.6

14.2

13.6

41.9

41.3

40.4

41.2

38.2

20.4

21.1

21.8

22.6

22.8

11.7

12.5

11.2

11.9

12.8

6.0

5.4

5.1

5.9

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R4

R3

R2

H31

幸福だと感じている やや幸福だと感じている
どちらともいえない あまり幸福だと感じていない
幸福だと感じていない わからない
不明
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R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

R5
R4
R3
R2
H31

5.居住環境

○ H31調査からR５調査において、健康状況、家族関係が上位１、２位となっている。
                                                                                                         （単純集計結果）

（項目）

問３－３  あなたが幸福かどうか判断する際に重視した事項は何ですか。

2.家族関係

1.健康状況

3.家計の状況

4.自由な時間・充実した余暇

16.地域の歴史・文化

17.その他

9.職場の人間関係

10.治安・防災体制

11.就業状況

12.子育て環境

13.地域コミュニティとの関係

6.友人関係

7.自然環境

8.仕事のやりがい

14.教育環境

15.社会貢献

77.1 
75.0 
74.4 

76.9 
70.4 

72.0 
71.9 

69.9 
71.7 

67.8 

52.5 
50.5 

48.9 
50.8 

63.2 

52.1 
51.8 

56.0 
50.5 

47.9 

51.3 
53.8 

50.7 
51.8 

47.4 

40.1 
40.1 
41.1 
41.1 
41.4 

31.5 
30.4 
30.7 
30.9 
31.3 

28.6 
28.9 
29.5 

28.2 
31.2 

27.3 
27.9 
28.8 

26.7 
23.8 

25.0 
23.7 

22.4 
23.9 

23.0 

19.1 
19.6 

18.8 
18.2 
18.2 

18.0 
19.3 

14.1 
18.2 

12.9 

16.6 
15.7 
16.7 

18.6 
18.8 

11.6 
12.2 

9.5 
12.0 

9.1 

8.8 
8.1 

7.0 
8.9 
9.4 

6.2 
5.8 
5.5 
5.4 
6.1 

3.9 
3.9 

2.6 
4.0 
3.5 

0% 20% 40% 60% 80%
Ｒ５調査数値の高い順
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1
安定した日々を過ごしている
と感じますか

2
人に迷惑をかけずに自分のや
りたいことができていると感じ
ますか

3
大切な人を幸福にしていると
感じますか

4
身近な周りの人が幸福である
と感じますか

5
周りの人に認められていると
感じますか

6
周りの人たちと同じくらい幸福
だと感じますか

（項目）

問３－４　身近な周りの人の幸福等について、あなたの実感をおたずねします。

○ H31調査からR５調査までの回答割合は下表のとおり。（単純集計結果）

13.6
13.8
13.6
13.5
12.7

14.2
15.0
15.5
15.0
14.8

10.4
11.1
9.6
10.9
10.1

8.6
9.7
8.9
9.3
8.9

7.5
8.5
7.0
7.3
7.5

10.1
11.4
10.7
10.4
9.8

39.1
39.6
39.7
38.3
38.5

37.9
37.0
37.3

34.7
36.9

32.4
33.8

33.1
31.6
31.9

33.0
34.3

33.1
32.0
32.9

28.9
31.4

28.5
29.5
29.4

26.0
26.4

25.2
25.9
25.7

27.2
26.7
27.1

27.0
28.5

27.0
28.6
28.9

30.2
29.2

39.4
39.2

39.9
39.3
39.6

43.1
43.2

43.0
44.8
43.1

41.7
39.8

41.9
41.6
41.5

38.5
38.3
40.5
38.9
39.6

11.2
12.4
10.5
12.4
11.2

11.8
11.0
9.2

11.0
9.6

8.9
8.1

8.8
10.3
9.1

8.8
7.8

8.8
8.7

8.7

12.3
11.5

12.6
12.6

11.0

12.8
12.9
12.2

12.3
12.0

5.0
5.4

5.3
6.3
5.8

5.2
6.2

5.6
6.8

6.2

4.1
5.0

4.4
4.8

5.1

2.1

2.5

2.6

2.2

2.6

5.5
6.4

6.1
6.1

6.9

8.4
8.5

7.5
9.7
9.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5
R4
R3
R2

H31

R5
R4
R3
R2

H31

R5
R4
R3
R2

H31

R5
R4
R3
R2

H31

R5
R4
R3
R2

H31

R5
R4
R3
R2

H31

感じる やや感じる
どちらともいえない あまり感じない
感じない 不明

Ｒ５調査の感じる（「感じる」
+「やや感じる」）の割合の高
い順
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問４－１  あなたは、ご近所の方とどのようなおつきあいをされていますか。

つきあいが
ある割合
（※の計）

(92.7)

(92.5)

(91.6)

(92.1)

(92.7)

問４－２  つきあっているご近所の方の数は、どのくらいですか。

面識・交流
がある割合
（※の計）

(92.6)

(92.6)

(91.2)

(92.0)

(92.6)

 問４　県では、幸福に関連する項目として、「つきあい・交流」、「信頼」、「社会参加」といった「つな
　　　がり」に注目しており、ここからはあなたの「つながり」に関する行動や考え方等についてお伺
　　　いします。

○ H31調査からR５調査の回答割合は下表のとおり。（単純集計結果）

○ H31調査からR５調査の回答割合は下表のとおり。（単純集計結果）

（ ）

14.7 

14.5 

13.8 

17.0 

16.5 

36.9 

37.1 

37.3 

36.2 

39.5 

41.0

41.0

40.5

38.9

36.7

4.7 

4.6 

4.5 

4.2 

3.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R５

R４

R３

R２

H31

互いに相談したり日用品の貸し借りをするなど、生活面で協力しあっている人もいる ※

日常的に立ち話をする程度のつきあいはしている ※

あいさつ程度の最小限のつきあいしかしていない ※

つきあいは全くしていない

不明

空白

（ ）

10.9 

10.3 

11.2 

13.4 

14.3 

40.5 

40.8 

38.4 

41.3 

41.8 

41.2 

41.5 

41.6 

37.3 

36.5 

5.2 

4.8 

4.9 

4.4 

4.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R５

R４

R３

R２

H31

近所のかなり多くの人と面識・交流がある（概ね20人以上） ※

ある程度の人との面識・交流がある（概ね５～19人） ※

近所のごく少数の人とだけ面識・交流がある（概ね４人以下） ※

隣の人がだれかも知らない

不明

空白
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　 つきあいが
　 ある割合（
　 ※の合計）

(71.7)

(72.9)

(68.6)

(74.9)

(74.5)

(73.6)

(72.8)

(69.8)

(74.5)

(76.1)

1

2

3

○ H31調査からR５調査の回答割合は下表のとおり。（単純集計結果）

地縁的な活動
（自治会、町内会、婦人会、老人
会、青年団、子ども会など）

スポーツ・趣味・娯楽活動
（各種スポーツ、芸術文化活動、生
涯学習など）

ボランティア・NPO・市民活動
（まちづくり、高齢者・障がい者福祉
や子育て、スポーツ指導、美化、防
犯・防災、環境、国際協力活動な
ど）

問４－４　あなたは現在、①地縁的な活動、②スポーツ・趣味・娯楽活動、③ボラン
　　　　　ティア・NPO・市民活動をされていますか。

問４－３  あなたは、①友人・知人、②親戚・親類とどのようなおつきあいをされて
　　　　　いますか。

○ H31調査からR５調査の回答割合は下表のとおり。（単純集計結果）

9.4

10.4

9.7

10.2

11.1

6.9

7.9

6.8

7.4

7.4

24.6

23.8

22.7

24.7

26.3

22.7

20.8

20.5

22.2

22.2

37.6

38.7

36.2

40.0

37.1

44.0

44.0

42.5

44.9

46.5

18.8

18.0

20.5

16.1

15.9

20.1

21.1

22.5

18.7

17.2

5.3

5.1

4.8

3.6

4.0

3.0

3.1

2.9

2.6

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R５

R４

R３

R２

H31

R５

R４

R３

R２

H31

日常的にある ※ ある程度頻繁にある ※ ときどきある ※

めったにない 全くない 該当する人はいない

不明 空白

① 友人・知人との

つきあい

（学校や職場以外で）

② 親戚・親類との

つきあい

32.7
33.9

30.1
35.7
38.4

24.5
25.8

23.1
27.5
30.8

14.6
15.9

13.5
15.7
18.9

64.7
63.6

65.3
60.7
57.9

72.2
71.3

71.5
68.1
64.8

81.7
81.3

80.7
79.6
76.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R５
R４
R３
R２

H31

R５
R４
R３
R２

H31

R５
R４
R３
R２

H31

活動している 活動していない 不明 空白
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（項目）

R5

R4

R3

R2

H31

R5

R4

R3

R2

H31

R5

R4

R3

R2

H31

R5

R4

R3

R2

H31

3
ご近所とのつきあいは
よいと感じますか

4
地域での活動や社会貢
献活動に参加できてい
ると感じますか

問４－５  あなたのお住まいの地域（小・中学校区から市町村の範囲）に対する
　　　　　実感をおたずねします。

○ H31調査からR５調査の回答割合は下表のとおり。（単純集計結果）

1
地域への愛着を感じて
いますか

2
信頼できる人が身近に
いると感じますか

17.4
19.3
18.3
21.0
21.1

18.4
19.9

16.9
20.8
19.6

13.8
15.5
14.4
17.0
16.5

7.4
7.8

6.0
8.8
8.4

37.8
35.2

34.9
35.5
36.8

32.0
30.4

31.0
29.6
33.8

33.8
34.2

33.2
32.7
34.8

17.9
19.0

15.6
19.7
19.8

25.5

27.3

27.0

24.7

24.0

27.0

27.3

28.4

26.7

25.7

33.5

31.2

33.0

30.4

30.6

28.4

28.6

28.2

27.6

27.7

11.2

11.0

10.2

10.2

9.2

12.3

12.2

11.9

11.4

9.7

10.7

10.9

9.5

10.4

9.4

21.7

19.0

19.7

19.8

17.6

5.0

5.0

5.5

4.8

4.1

7.7

7.9

7.7

8.0

6.4

5.8

6.1

6.0

6.0

4.4

22.0

22.9

26.2

20.3

21.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

感じる やや感じる

どちらともいえない あまり感じない

感じない 不明
Ｒ５調査の感じる（「感じる」
+「やや感じる」）の割合の高
い順
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12.8 37.8

13.9 37.0

14.1 38.0

15.1 34.0

10.2 56.0

13.4 41.6

13.3 42.4

8.3 62.0

14.2 40.4

14.1 42.3

7.7 60.0

24.5 20.1

24.4 20.6

13.1 43.0

10.0 24.2

10.8 23.8

4.9 41.8

8.7 27.4

9.4 26.4

4.2 45.2

18.7 20.6

20.0 20.4

9.9 38.8

12.4 34.2

12.9 33.4

6.3 51.5

17.0 20.4

19.7 19.9

8.2 43.8

12.6 25.2

12.3 26.0

6.8 41.9

8.2 36.6

8.3 36.6

5.4 47.4

8.0 12.3

9.1 13.6

3.0 47.3

23.3 6.9

24.9 7.4

7.9 38.7

注１）「良い影響」は「良い影響を感じる」＋「やや良い影響を感じる」の合計、「良くない影響」は「良くない影響を感じる」＋「あまり良くない影響を感じる」

　　　の合計

注２）①心身の健康については、R3は調査していない。

注３）R3調査において、項目11は「歴史や文化に触れる機会や場所への影響」、項目12は「自然の恵みを感じる機会への影響」としていた。

項目

① 心身の健康

問５　問３-１で回答した実感に係る新型コロナウイルス感染症のあなたへの影響について、
　　どのように感じていますか。

7
地域社会とのつ
ながり

2 余暇の充実

3 家族関係

4 子育て

11
歴史や文化への
誇り

12 自然のゆたかさ

①-2 こころの健康

8
お住まいの地域
の安全

9 仕事のやりがい

10
必要な収入や所
得

5 子どもの教育

6 住まいの快適さ

①-1 からだの健康

　　Ｒ３調査からR５調査までの分野別実感12項目の回答割合は下表のとおり。（単純集計結果）

良い影
響

良くな
い影響

2.8
3.6

0.0

3.0
3.5
3.0

2.7
3.3
2.4

2.7
3.1

1.8

7.9
8.2

4.9

3.0
3.1

1.7

2.1
2.3

1.3

4.7
5.0

2.9

2.1
2.3
1.4

3.5
4.2

2.2

3.1
3.3

2.0

1.7
2.0
1.7

1.6
2.2

0.7

8.4
8.7

2.3

10.1
10.3

0.0

11.1
11.6

7.2

10.6
10.0

5.9

11.5
11.0

5.9

16.6
16.2

8.2

7.1
7.7

3.2

6.6
7.1

2.9

13.9
15.0

7.1

10.3
10.6

4.9

13.5
15.4

6.0

9.4
8.9

4.8

6.4
6.3

3.7

6.4
6.9

2.3

14.9
16.3

5.6

24.2
27.1

0.0

26.3
30.0

18.5

24.4
26.0

17.1

25.4
26.2

18.9

29.5
32.0

25.0

22.7
24.9

17.2

22.2
24.5

16.3

31.6
32.6

28.3

30.0
32.4

23.9

33.9
35.4

28.1

28.1
30.2

22.6

25.6
26.8

21.3

35.8
37.1

23.8

28.2
29.4

26.9

19.6
19.4

0…

20.0
18.4

17.0

21.6
22.3

21.2

19.8
19.3

19.0

11.0
11.6

16.5

12.2
11.4

13.5

13.0
12.5

15.3

13.0
12.2

16.1

18.4
17.0

19.6

11.7
10.7

18.3

12.8
12.8

15.4

16.5
17.9

14.9

7.2
7.6

16.7

3.4
3.9

15.2

18.2
17.6

0.0

18.0
15.6

39.0

20.1
20.2

40.8

20.6
23.1

41.0

9.0
9.1

26.6

12.0
12.5

28.3

14.3
14.0

29.9

7.6
8.3

22.7

15.8
16.4

32.0

8.7
9.2

25.5

12.3
13.1

26.5

20.2
18.7

32.5

5.1
6.0

30.6

3.5
3.5

23.4

14.6
11.8

0…

16.4
14.2

10.6

15.2
11.7

7.4

13.8
10.4

7.5

20.7
16.9

13.5

34.6
30.6

25.7

33.1
29.7

23.8

23.4
20.5

16.7

17.5
15.0

11.7

22.7
18.8

13.9

27.2
23.8

20.3

23.2
21.6

19.2

37.5
33.4

19.0

36.0
32.0

20.0

10.5
10.1

0.0

5.2
6.7

4.7

5.4
6.6
5.1

6.1
7.0
5.9

5.2
6.0
5.3

4.2
9.8

10.5

8.7
10.0
10.5

5.7
6.5
6.2

5.9
6.4
6.5

5.9
6.2
6.1

7.0
7.8
8.4

6.4
6.7
6.7

6.4
6.7
6.9

5.6
6.3
6.5

R5
R4
R3

R5
R4
R3

R5
R4
R3

R5
R4
R3

R5
R4
R3

R5
R4
R3

R5
R4
R3

R5
R4
R3

R5
R4
R3

R5
R4
R3

R5
R4
R3

R5
R4
R3

R5
R4
R3

R5
R4
R3

良い影響を感じる やや良い影響を感じる どちらともいえない

あまり良くない影響を感じる 良くない影響を感じる 影響を感じない

不明

（％

注１



「県民意識調査」分野別実感の時系列分析結果（基準年比較） 

政策分野 分野別実感 

平均値の推移 

H31 

（基準年） 

R2 R3 R4 R5 

（ 当 該 年 ） 

Ⅰ健康・

余暇 

（1）心身の健康 
3.00 3.15 3.07 3.20 3.18 

↑ 

（0.15） 

↑ 

（0.07） 

↑ 

（0.20） 

↑ 

（0.17） 

（2）余暇の充実 
3.05 2.93 2.97 2.96 2.93 

↓ 

（△0.12）

↓ 

（△0.08）

↓ 

（△0.09）

↓ 

（△0.11）

Ⅱ家族・

子育て 

（3）家族関係 
3.84 3.86 3.85 3.91 3.91 

‐ 

（0.02） 

‐ 

（0.01） 

↑ 

（0.07） 

↑ 

（0.07） 

（4）子育て 
3.08 3.07 3.16 3.16 3.06 

‐ 

（△0.01）

↑ 

（0.08） 

↑ 

（0.08） 

- 

（△0.02）

Ⅲ教育 （5）子どもの教育 
3.10 3.09 3.20 3.18 3.14 

‐ 

（△0.01）

↑ 

（0.10） 

↑ 

（0.08） 

- 

（0.03） 

Ⅳ居住環

境・コミ

ュニティ 

（6）住まいの快適さ 
3.34 3.29 3.31 3.31 3.29 

‐ 

（△0.05）

‐ 

（△0.02）

‐ 

（△0.03）

- 

（△0.04）

（7）地域社会とのつ

ながり

3.35 3.16 3.09 3.10 3.07 

↓ 

（△0.19）

↓ 

（△0.25）

↓ 

（△0.25）

↓ 

（△0.28）

Ⅴ安全 （8）地域の安全 
3.82 3.66 3.76 3.72 3.69 

↓ 

（△0.16）

↓ 

（△0.06）

↓ 

（△0.10）

↓ 

（△0.13）

Ⅵ仕事・

収入 

（9）仕事のやりがい 
3.54 3.38 3.49 3.41 3.39 

↓ 

（△0.16）

‐ 

（△0.05）

↓ 

（△0.12）

↓ 

（△0.15）

（10）必要な収入や所

得 

2.65 2.56 2.77 2.57 2.53 

↓ 

（△0.09）

↑ 

（0.13） 

↓ 

（△0.07）

↓ 

（△0.11）

Ⅶ歴史・

文化 

（11）歴史・文化への

誇り 

3.28 3.25 3.18 3.27 3.23 

‐ 

（△0.03）

↓ 

（△0.11）

‐ 

（△0.01）

↓ 

（△0.06）

Ⅷ自然環

境 
（12）自然のゆたかさ 

4.21 4.16 4.18 4.23 4.21 

↓ 

（△0.05）

‐ 

（0.03） 

‐ 

（0.02） 

‐ 

（0.00） 

（注） ①（ ）は基準年との差。 
 なお、四捨五入の関係から年平均値とその差の合計が一致しない場合があります。 

② t検定の結果、5％水準で有意な変化が確認できたものは、網掛けと矢印で表記。
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