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お問い合わせ 県庁子ども子育て支援室　019-629-5456

県は、一人ひとりの暮らしや仕事、学びに寄り添って人口減少対策に取り組ん
でいます。今回は、子育て支援について紹介。誰もが安心して生み育てること
ができるよう、ライフステージに応じたサポートを行っています。
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結婚 子育て妊娠・出産

ライフステージに応じた切れ目のない手厚いサポートを！

「子育て支援」
の取り組み

今号のテーマ

結婚や妊娠・出産、将来の
イメージはどう描いたらいい？
　より良い人生を送るためには、早い段階から将来
について考えることが大切です。マンガ 『MY LIFE 
PLAN ～妊娠・不妊に関する正しい知識～』では、妊娠
や出産、不妊治療などの基礎知識を
紹介しているほか、巻末のライフプラ
ンシートでは今の自分、将来の自分に
ついて考えることができ、ライフプラ
ン設計の手助けとなります。

いわて結婚～妊娠・出産～子育て応援サイト

いわて子育てiらんどプラス
　結婚から妊娠・出産、子育てまで、
さまざまな情報をお知らせしてい
ます。

子育てのことならなんでも相談を！

子育てサポートセンター
　親子で安心して過ごせるスペー
スがあり、子育てに関するさまざ
まな相談対応や講習会、情報提供
などを行っています。お気軽にお
立ち寄りください。

子育て支援の取り組みを
動画で紹介！
　産後ケアや子ども食堂、いわて
子育て応援の店など、子育て支援
のさまざまな取り組みを分かりや
すく動画で紹介しています。ぜひ
ご覧ください。

子育てについての相談や情報収集をしたい！

子育てにかかる
経済的な負担が心配…
　第２子以降のお子さんがいるご家庭の負
担を軽減するため、保育料の無償化や在宅
育児にかかる支援金の制度があります。

〈第２子以降のお子さんが対象〉
●保育料の無償化：３歳未満
●在宅育児支援金：生後２か月から３歳未満

詳細や制度の開始時期については、お住まい
の市町村にお問い合わせください。


