
一
人
ひ
と
り
が

力
を
発
揮
で
き
る

い
わ
て
へ
！

5
月
8
日
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

5
類
感
染
症
に
移
行
し
て
い
ま
す

［
表
紙
］
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年
度
当
初
予
算

［
特
集
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型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
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当誌に掲載されている情報は、2023年5月8日現
在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大な
どの状況によっては、掲載した内容に変更が生じる場
合があります。

contents
［特集１］令和5年度当初予算

一人ひとりが力を
発揮できるいわてへ！

［しあわせレシピ］
ホヤとトマトのマリネ

［復興キラリ］
道の駅「いわて北三陸」

［まち・ひと・しごと 住みたい県へ！］
「子育て支援」の取り組み
［教えて！いわて県民計画］
女性の活躍

［わがまちにズームin］
岩泉町

［ローカル線でいわて旅］
JR花輪線&JR八戸線
［特集2］新型コロナウイルス感染症対策

５月８日から新型コロナウイルス
感染症が５類感染症に移行しています
岩手県からのお知らせ

［NEXT STARS］
輝く岩手の若者たち！
読者アンケート&プレゼント
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p13

p07

p05

p06

裏表紙
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■当選商品：ヤギミルククッキー・スイート（し
あわせ乳業株式会社）
■当選者数：4名様
■応募期間：2023年6月1日（木）〜7月14
日（金）
■応募⽅法：「＃いわてグラフ」をつけて、あな
たが読んでほしい・見てほしいと感じた内容を
Twitter、Facebook、Instagram、いずれか
のSNSから投稿してください。投稿いただい
た⽅の中から抽選で岩⼿のいいものをプレゼ
ントします。
■当選発表：当選した⽅にはダイレクトメッ
セージにてお知らせします。ダイレクトメッセー
ジを受け取れるよう設定してください。�
■商品の発送時期：8月上旬頃を予定してい
ます。
■お問合わせ先：県庁広聴広報課
019-629-5283

Twitter、Facebook、Instagramに
「＃いわてグラフ」をつけて、投稿すると岩
⼿のいいものをプレゼント！

予
算
の
規
模

　
「
震
災
分
」（
復
旧
・
復
興
の
た
め
の
予
算
）は

年
々
減
り
、そ
の
ほ
か
の「
通
常
分
」
は
、ほ
ぼ

横
ば
い
が
続
い
て
い
ま
す
。

366億円

R1 R2 R3 R4 R5 年

7,349億円（うちコロナ分914億円）震災分 通常分

総額
9,355
億円

（億円）
10,000

9,000

8,000

7,000

6,000

1,000

0

総額
9,323
億円 総額

8,105
億円

総額
7,922
億円

総額
7,714
億円

　

今
年
度
は
、「
い
わ
て
県
民
計
画

（
２
０
１
９
～
２
０
２
８
）
」の
第
２
期

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
も
と
、県
民
の
皆
さ

ん
一
人
ひ
と
り
が
本
来
持
っ
て
い
る
力
を

発
揮
で
き
る
よ
う
力
づ
け
て
い
く「
い
わ

て
県
民
エ
ン
パ
ワ
ー
予
算
」で
す
。

　
県
は
、引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
や
東
日
本
大
震
災
津
波
か
ら

の
復
興
を
進
め
る
と
と
も
に
、人
口
減
少

対
策
を
最
優
先
に
掲
げ
、４
つ
の
重
点
事

項
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

詳しくはこちらを
ご確認ください▲

一
人
ひ
と
り
が

力
を
発
揮
で
き
る

い
わ
て
へ
！

令和５年度
当初予算総額　
7,714億円

［特集1］令和5年度当初予算「いわて県民エンパワー予算」

詳
し
く
は
、３
・
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
Ｄ
Ｘ
：
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
。Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）の
浸
透
に
よ
り
、生

活
を
よ
り
よ
い
方
向
に
変
化
さ
せ
る
こ
と
。

※
Ｇ
Ｘ
：
グ
リ
ー
ン
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
。化
石
燃
料
中
心
の
経
済
や
社
会
、産
業
構
造
を

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
中
心
に
し
て
い
く
こ
と
。

※第3期以降の「復興推進プラン」の取扱いは、今後の復興の状況を踏まえながら検討

安心して生み育てられる環境づく
りや、移住・定住の促進に取り組み
ます

デジタル社会における暮らしの向
上や産業の振興を図ります

岩手の優れた自然環境を生かし、
持続可能な新しい成長を目指し
ます

大規模災害や新たな感染症など、
さまざまなリスクに備えます

人
口
減
少
対
策
を
最
優
先
に

４
つ
の
重
点
事
項
に
取
り
組
み
ま
す

自然減・社会減対策

ＤＸの推進

GXの推進

安全・安心な地域づくり

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

第1期

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028年度

第2期 第3期

長期ビジョン

復興推進プラン 復興推進プラン ※

政策推進プラン
地域振興プラン
行政経営プラン

政策推進プラン
地域振興プラン
行政経営プラン

政策推進
プラン
地域振興
プラン
行政経営
プラン

4年間 4年間

4年間 4年間 2年間

10年間

歴史・文化自然環境社会基盤参画

安全
居住環境
・

コミュニティ
教育 家族・子育て 健康・余暇

仕事・収入

政策推進プランの10の政策分野

い
わ
て
県
民
計
画

第
２
期
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

　

２
０
２
３
年
か
ら
の
４
年
間
で
、重
点
的
・
優
先
的
に

取
り
組
む
政
策
な
ど
を
ま
と
め
た
も
の
で
、10
の
政
策
分
野

な
ど
に
基
づ
い
て
進
め
て
い
き
ま
す
。
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子
ど
も
の
保
育
料
の
無
償
化
で

子
育
て
世
帯
の
負
担
を
軽
減
！

教
育
現
場
に
I
C
T
を
活
用
し
、

子
ど
も
の
基
礎
力
を
育
て
る

だ
れ
も
が
活
躍
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
な
が
ら
、結
婚
・
子
育
て
な
ど

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
支
援
や
移
住
・
定
住
促
進
を
強
化
し
ま
す
。

人
口
減
少
な
ど
地
域
が
抱
え
る
社
会
問
題
の
解
決
に
寄
与
し
、個
性
豊
か

で
活
力
に
満
ち
た
地
域
を
つ
く
り
ま
す
。

　
子
育
て
の
不
安
の
一
つ
に
、教

育
費
を
は
じ
め
と
し
た
経
済
的

な
負
担
が
あ
り
ま
す
。
県
は
、子

育
て
支
援
を
拡
充
し
て
、市
町
村

と
連
携
し
て
第
２
子
以
降
の
３

歳
児
未
満
に
係
る
保
育
料
の
無

償
化
を
実
施
。
国
の
政
策
と
合

わ
せ
る
と
、第
２
子
以
降
の
保
育

料
は
原
則
と
し
て
か
か
ら
な
く

な
り
ま
す
。
だ
れ
も
が
安
心
し

て
子
ど
も
を
生
み
育
て
ら
れ
る

よ
う
、子
育
て
世
帯
の
負
担
軽
減

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

県
内
の
小
・
中
・
高
校
で
は
一

人
１
台
の
学
習
用
端
末
を
利
用
し

た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
が
本
格
化
し
、デ

ジ
タ
ル
と
こ
れ
ま
で
の
実
践
的
な

学
習
を
組
み
合
わ
せ
た
授
業
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、す

べ
て
の
児
童
・
生
徒
の
成
績
や
健

康
状
態
な
ど
を
一
元
管
理
で
き
る

「
統
合
型
校
務
支
援
シ
ス
テ
ム
」を

導
入
し
、デ
ー
タ
分
析
な
ど
に
よ

る
指
導
改
善
や
、教
職
員
の
事
務

負
担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

自
然
減
対
策
の
強
化

（
結
婚
、妊
娠
・
出
産
、子
育
て
へ

の
支
援
な
ど
）

若
者
を
対
象
と
し
た
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
セ
ミ
ナ
ー
、結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
「
ｉ
‐
サ
ポ
」に
よ
る
マ
ッ
チ

ン
グ
支
援
、保
育
料
や
在
宅
育
児

に
係
る
経
済
的
負
担
の
軽
減

社
会
減
対
策
の
強
化

（
若
者
の
県
内
就
職
、移
住
・
定
住

の
促
進
な
ど
）

若
者
や
女
性
に
魅
力
あ
る
雇
用
・

労
働
環
境
の
整
備
に
向
け
た
取
り

組
み
支
援
、県
内
企
業
と
求
職
者

や
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者
と
の
マ
ッ

チ
ン
グ
支
援
、大
学
生
の
県
内
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
促
進

自
然
減
・
社
会
減
対
策

D
X
の
推
進

行
政
の
D
X

業
務
の
効
率
化
に
向
け
た
シ
ス
テ

ム
整
備
、行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ

イ
ン
化

産
業
の
D
X

デ
ー
タ
分
析
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を

活
用
し
た
観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
の
造

成
、企
業
の
デ
ジ
タ
ル
人
材
の
育
成

社
会
・
暮
ら
し
の
Ｄ
Ｘ

医
療
や
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
の
デ
ジ
タ

ル
化
に
よ
る
質
・
利
便
性
の
向
上
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
新
た
な
学
び

の
推
進

D
X
を
支
え
る
基
盤
整
備

５
Ｇ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
通
信

基
盤
の
整
備
促
進

G
X
の
推
進

運
輸
部
門
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
削
減

に
向
け
、タ
ク
シ
ー
や
バ
ス
を
電
動
車
に
！

県
最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
を
想
定
し
、

避
難
対
策
を
強
化
し
て
い
き
ま
す

持
続
可
能
な
新
し
い
成
長
を
目
指
し
な
が
ら
、誰
も
が
住
み
た
い
と
思
え
る

ふ
る
さ
と
を
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
き
ま
す
。

住
み
た
い
、働
き
た
い
、帰
り
た
い
、訪
れ
た
い
と
思
え
る
安
全
・
安
心
な

岩
手
を
つ
く
り
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
削

減
す
る
取
り
組
み
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
県
で
も
、運
輸
部
門

の
排
出
量
削
減
の
た
め
、
タ
ク

シ
ー
や
バ
ス
な
ど
の
車
両
を
、

電
気
自
動
車
や
プ
ラ
グ
イ
ン
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ト
車
に
切
り
替
え
る

取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。
身

近
な
交
通
か
ら
脱
炭
素
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
津
波
を
は
じ

め
、日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
沿
い

の
領
域
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
規
模

の
地
震
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

今
後
起
こ
り
う
る
最
大
ク
ラ
ス

の
地
震
や
津
波
に
対
応
す
る
た

め
、県
は
市
町
村
と
連
携
し
、避

難
対
策
や
自
主
防
災
組
織
の
育

成・
活
性
化
な
ど
に
力
を
入
れ
て

い
き
ま
す
。
津
波
に
よ
る
犠
牲

者
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
、一
緒
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策

電
気
自
動
車
な
ど
の
導
入
促
進

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

導
入

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
資
源
な
ど
の

活
用
促
進
、民
間
事
業
者
の
自
家

消
費
型
の
太
陽
光
発
電
設
備
な

ど
の
導
入
促
進

今
後
起
こ
り
う
る

災
害
へ
の
対
応

県
最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
被
害
想
定

を
踏
ま
え
た
避
難
対
策
、自
主
防

災
組
織
の
育
成
、広
域
防
災
拠
点

の
見
直
し
、被
災
し
た
河
川
・
道
路

な
ど
の
復
旧

森
林
吸
収
・
温
暖
化
へ
の

適
応

気
候
変
動
や
環
境
保
全
に
対
応

し
た
水
稲
、果
樹
、
花
き
な
ど
の

品
種
改
良
、堆
肥
を
有
効
活
用
し

た
草
地
改
良
の
取
り
組
み
の
実

証
、森
林
整
備
の
促
進

新
興
感
染
症
へ
の
対
応

感
染
症
の
発
生
や
ま
ん
延
を
防

止
す
る
対
策
の
推
進

安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
の

構
築

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害

対
策
、緊
急
輸
送
道
路
の
整
備

安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り

［特集1］令和5年度当初予算「いわて県民エンパワー予算」
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いわては美味しい食材の宝庫です。味わい豊かな食材を使っ
て、楽しくクッキング。今回ご紹介するのは、新鮮で肉厚なホ
ヤをマリネにし、爽やかな味わいに仕上げた洋風レシピ。白ワ
インやご当地ビールにもよく合います。

ホヤの２つの大きな突起物のうち、先が＋（プラス）の形に
なっている方を切り落とし、中の水「ホヤ水」をボウルに出し
ておく。−（マイナス）の方も切り落とし、キッチンバサミで殻
だけを切るように根元まで切り
込みを入れ、手を入れて中身を取
り出す。中を開いて内臓と排泄物
を除き、取っておいたホヤ水です
すぐ。

トマトは、くし形に8つに切り、❶のさばいたホヤを食べやす
い大きさにカットしてひとつのボウルに入れる。

トマトに塩を振り、赤ワインビネガーとオリーブオイルを全体に
かけてさっと混ぜ合わせ、大葉を添えたら出来上がり。時間が
経つと水分が出るので食べる直前に和えるのがおすすめ。

ここが夢の始まり、新たな歴史の始まり。
　岩手県営野球場と盛岡市営野球場の後を引き継いで、この春オープンした「いわて盛岡
ボールパーク」（愛称：きたぎんボールパーク）。２万人収容の全面人工芝の野球場を中心
に、周囲には全天候型の屋内練習場、イベント広場、キッズスタジアム、ランニングコースな
どを配置し、野球をする人もしない人も一年中楽しむことができます。展示スペースには、

佐々木朗希投手をはじめとする岩手にゆかりのあるプロ野球選手のユニフォー
ムやサインボールも展示。この場所から、新たな歴史が始まろうとしています。

▲いわて盛岡ボールパークHPはこちら

岩手ではマボヤが養殖され、夏場を中心
に出荷しています。磯の香りと甘み、苦
みが混在する独特の風味が特徴で、グ
リコーゲンやセレニウムが豊富な栄養価
の高い食材です。洋野町では「南部もぐ
り」と呼ばれる潜水作業員が、海底から
ホヤを一つひとつ手で採取する天然ホヤ
漁も行われています。

盛岡市在住。飲食店のメニュー開発や
ケータリング、料理撮影のスタイリング
など、県内を中心に活躍中。

［レシピ監修］

料理家：橋
はしもと
本玲

れな
奈さん

作り方 材料（約2人前）

ホヤ

❶

❷

❸

ホ
ヤ
と
ト
マ
ト
の
マ
リ
ネ

今号の
レシピ

今号の食材

ホヤ ･････････････････････ 1個
トマト ････････････････ 中玉１個
大葉 ･･･････････････ ５枚くらい
塩 ･････････････････ ふたつまみ
赤ワインビネガー ････ 大さじ1/2
オリーブオイル ･･････ 大さじ1/2

表紙M
EMO
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2
0
2
3
年
４
月
19
日
、久
慈
市

に
新
た
な
観
光
交
流
ス
ポ
ッ
ト
が
誕

生
し
ま
し
た
。久
慈
広
域
エ
リ
ア
の

玄
関
口
と
な
る
、道
の
駅「
い
わ
て

北
三
陸
」で
す
。復
興
支
援
事
業
の

一
環
と
し
て
整
備
さ
れ
た
三
陸
沿

岸
道
路
の
開
通
を
き
っ
か
け
に
、久

慈
市
、洋
野
町
、野
田
村
、普
代
村

の
４
市
町
村
が
連
携
し
、エ
リ
ア
の

魅
力
に
触
れ
て
も
ら
う
周
遊
観
光

の
拠
点
と
し
て
完
成
し
ま
し
た 

。

　

地
域
の
特
産
品
や
味
が
楽
し
め

る
物
販
・
飲
食
ス
ペ
ー
ス
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、特
徴
的
な
の
は
地
域
の

方
々
が
普
段
使
い
で
き
る
機
能
を

備
え
て
い
る
こ
と
。屋
内
で
遊
べ
る

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
や
個
室
を
備
え
た

授
乳
室
な
ど
、子
育
て
世
代
に
優
し

い
施
設
が
充
実
し
て
い
る
ほ
か
、屋

外
に
は
芸
能
披
露
や
出
店
な
ど
が

可
能
な
屋
根
付
き
の
イ
ベ
ン
ト
広

場
や
、い
わ
て
応
援
ポ
ケ
モ
ン
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
「
イ
シ
ツ
ブ
テ
公

園
」も
あ
り
ま
す
。

　
「
観
光
客
だ
け
で
な
く
、地
域
の

人
に
愛
さ
れ
る
場
所
に
な
る
こ
と

が
大
事
。何
度
も
足
を
運
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
、い
ろ
い
ろ
な
仕
掛
け

を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
」と
、駅

長
と
し
て
運
営
を
担
う
シ
ダ
ッ
ク
ス

大
新
東
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ー
ビ
ス
株
式

会
社
の
大
向
昌
彦（
お
お
む
か
い

ま
さ
ひ
こ
）さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
観
光
に
も
暮
ら
し
に
も
開
か
れ
た

道
の
駅
と
し
て
北
三
陸
を
盛
り
上

げ
、復
興
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

5mのタワー滑り台を備えたキッズスペー
ス。屋内の遊び場として地域の子育て世代
にも人気。

［問］道の駅いわて北三陸　
　　 0194-66-8830

道の駅「いわて北三陸」のスタッフの皆さん。
後方右端は、運営を担う駅長の大向昌彦さん。

地
域
に
根
ざ
す
道
の
駅
と
し
て

北
三
陸
の
新
た
な
フ
ァ
ン
づ
く
り
を
！

震災の教訓を忘れない！

震災の事実を伝えながら、防災の大切さを分かりやすく発信！
　豊かな三陸の海に暮らすさまざまな生物や、地域の海の文化に触れることができる「久慈
地下水族科学館もぐらんぴあ」。管理棟の３階には、東日本大震災津波での出来事やそこか
ら得た教訓などを紹介する「防災展示室あーすぴあ」があります。フロア内には、震災当時の
被災状況を伝えるパネル展示、三陸地域の地形や津波のメカニズムの紹介、地震
が起こった際の行動を学べるコーナーや手作り防災グッズなどを展示。水族館自
体も被災した経験を踏まえ、訪れる来館者に災害に備えることの大切さを分かり
やすく伝えています。 久慈地下水族科学館もぐらんぴあ公式サイト

▲
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お問い合わせ 県庁子ども子育て支援室　019-629-5456

県は、一人ひとりの暮らしや仕事、学びに寄り添って人口減少対策に取り組ん
でいます。今回は、子育て支援について紹介。誰もが安心して生み育てること
ができるよう、ライフステージに応じたサポートを行っています。

詳しくはこちら

▲

詳しくはこちら

▲

▲詳しくはこちら 詳しくはこちら

▲

結婚 子育て妊娠・出産

ライフステージに応じた切れ目のない手厚いサポートを！

「子育て支援」
の取り組み

今号のテーマ

結婚や妊娠・出産、将来の
イメージはどう描いたらいい？
　より良い人生を送るためには、早い段階から将来
について考えることが大切です。マンガ 『MY LIFE 
PLAN ～妊娠・不妊に関する正しい知識～』では、妊娠
や出産、不妊治療などの基礎知識を
紹介しているほか、巻末のライフプラ
ンシートでは今の自分、将来の自分に
ついて考えることができ、ライフプラ
ン設計の手助けとなります。

いわて結婚～妊娠・出産～子育て応援サイト

いわて子育てiらんどプラス
　結婚から妊娠・出産、子育てまで、
さまざまな情報をお知らせしてい
ます。

子育てのことならなんでも相談を！

子育てサポートセンター
　親子で安心して過ごせるスペー
スがあり、子育てに関するさまざ
まな相談対応や講習会、情報提供
などを行っています。お気軽にお
立ち寄りください。

子育て支援の取り組みを
動画で紹介！
　産後ケアや子ども食堂、いわて
子育て応援の店など、子育て支援
のさまざまな取り組みを分かりや
すく動画で紹介しています。ぜひ
ご覧ください。

子育てについての相談や情報収集をしたい！

子育てにかかる
経済的な負担が心配…
　第２子以降のお子さんがいるご家庭の負
担を軽減するため、保育料の無償化や在宅
育児にかかる支援金の制度があります。

〈第２子以降のお子さんが対象〉
●保育料の無償化：３歳未満
●在宅育児支援金：生後２か月から３歳未満

詳細や制度の開始時期については、お住まい
の市町村にお問い合わせください。
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お問い合わせ 県庁若者女性協働推進室 019-629-5346

ライフステージやライフスタイルに応じて、
柔軟な働き方ができる環境づくりや、女
性の発想を生かした起業への支援などを
行っています。

いわて女性の活躍応援サイト

▲

さまざまな企業が認定されています（認定書交付式の様子）

岩手で働くなら、性別を問わず
誰もが活躍できる企業がおすすめ！
　性別に関わらず、意欲と能力のある人材を積極的に
登用し、職場改善を進める企業を増やしていくために、
県は女性の活躍推進に向けて積極的に取り組む企業
を、「いわて女性活躍認定企業」として認定しています。
　認定企業は、子育て中でも仕事と両立できる環境づ
くりや、お互いに助け合える職場の雰囲気づくりなど
に取り組んでいます。また、女性に向けた支援だけでは
なく、男性が育児休暇を取りやすい環境づくりを進め
るとともに、若手社員がやりがいをもって働けるよう、
積極的に若者の視点を取り入れるなど、性別・年代を
問わず、誰もが働きやすい職場を目指しています。
　身の回りやご自身の職場から意識改革を進めてい
きましょう。

認定企業の取り組みを紹介します！
株式会社プラザ企画（奥州市）
【宿泊業、飲食サービス業】

　株式会社プラザ企画では、働く時間帯や休日
が不規則になりがちな宿泊業、飲食サービス業
の職場でも、従業員が安心して働ける職場環境
づくりを行っています。フルタイム、パートタイム
などの勤務形態を状況に応じて選択できる雇用
タイプ選択制度や、子どもが中学校入学まで取
得可能な看護休暇、最長３年の不妊治療休業な
ど、さまざまなライフステージの方が柔軟に働け
るような取り組みを行っています。
　こうした取り組みにより、従業員が生き生きと
働ける職場環境を作っていくことで、お客様への
サービス向上につなげています。

他の企業の取り組みや、起業した
女性たちの活躍、セミナーなどの
情報を知りたい方はこちら！

女性の活躍が注目されている
けれど、どんな取り組みをして
いるの？

みんなで目指す岩手の将来像のための「いわて県民計画(2019〜2028)」。
10の政策分野から、今回は「参画」の取り組みを紹介します。

女性の活躍

A

Q

写真提供：株式会社プラザ企画
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車窓越しの交流を楽しみながら
三陸の景色と美味しい料理を堪能！ 
 　人気シェフによる東北の食材を使った料理を楽
しむ、JR八戸線のレストラン列車「東北エモーショ
ン」 は10月に10周年を迎えます。この列車が通過
するとき、洋野町民が乗客におもてなしの気持ち
を込めて旗を振って出迎えをする「洋野エモーショ
ン」（※）と呼ばれる活動が行われています。車窓越
しの交流は、地域の皆さんとのつながりを感じる
ひと時。列車に揺られ、美味しい料理を楽しみなが
ら、地域の温かさを感じてみてはいかがでしょうか。
※往路のみ不定期に開催

四季折々の風景に出会う
のどかな列車の旅へ出かけよう！ 
 　安比高原をはじめとした、人気観光地へのアク
セスにも使用されるJR花輪線。荒

あら
屋
や

新
しん

町
まち

駅の転
車台（※）や竜

りゅうがもり
ヶ森付近の急勾配など、魅力的な

ポイントもいろいろ。JR花輪線は「十和田八幡
平四季彩ライン」の愛称を持つ通り、沿線にはの
どかな田園や山々などが広がり、車窓から四季
折々の美しい風景を眺めることができます。緑が
美しい季節です。ぜひみなさんでのんびりとした
列車の旅を楽しんでみてはいかがでしょうか。
※車両の方向を変えるための機械

2
0
2
3
.6

2
0
2
3
.6JR花輪線 JR八戸線

岩手県には、地域のさまざまな魅力が詰まった多くのローカル線があることをご存じですか。
いつもと違った車窓から眺めるいわての景色で、素敵な旅を満喫しましょう。

今回は、好摩駅と大館駅をつなぐJR花輪線と、久慈駅と八戸駅をつなぐJR八戸線を紹介します。

東北エモーションに関するホームページはこちら

▲

八幡平市の観光情報はこちら

▲



1112

［
特
集
2
］新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　新型コロナウイルス感染症については、原則、季節性インフルエンザと同様の扱いとなり、患者の自宅療養
や濃厚接触者の自宅待機などの療養制限（行動制限）が廃止となりました。なお、感染症法上の区分が変更
になったことに伴い、各種制度が変更となりましたのでご確認ください。

かかりつけ医がいない場合や、どの医療機関に受診
すれば良いか迷う方
いわて健康フォローアップセンター
 電話  0570-089-005
 FAX  050-3730-7658
受付時間：24時間受付（土日・祝日を含む）

ワクチンの有効性や安全性、副反応について相談した
い方
新型コロナワクチン専門相談コールセンター
 電話  0120-89-5670
 FAX  0570-20-0863
受付時間：8時～20時（土日・祝日を含む）

相談窓口はこちら

５類移行後の県の対応　

入院医療費の公費負担
（一部自己負担あり）

ワクチン接種に係る公費負担
（令和６年３月末まで）

事　項 内　容

5月８日から新型コロナウイルス感染症が
       ５類感染症に移行しています

詳しくはこちら▲

詳しくはこちら

▲

詳しくはこちら▲

発熱やのどの痛み
など、コロナかな？
と思った時には、
どうしたらいいの？

コロナにかかったら、
どのくらい外出を
控えればいいの？

　　　　軽度の発熱や倦怠感がある場合は、まず市販薬などを服用し、様子をみるよう
　　　 お願いします。65歳以上や基礎疾患のある方、症状が改善しないなど体調不
良が続く方は、かかりつけ医または外来対応医療機関への相談・受診をお願いします。
なお、医療機関へ相談・受診をする場合は、できるだけ平日、日中の対応にご協力を
お願いします。かかりつけ医がいない場合や、どの医療機関に電話をすればよいか迷
う場合は、いわて健康フォローアップセンターに相談をお願いします。

▲

特に、発症後５日間が感染させるリスクが高いことから、発症日を０日目として５日間
は外出を控えることが推奨されます。また、５日目以降も症状が継続した場合は、症状
が回復して24時間程度経過するまでは、外出を控え、様子をみることが推奨されます。▲

発症日から、10日間が経過するまでは、ウイルス排出の可能性があることから、不織
布マスクを着用するなど、周りの方へうつさないよう配慮しましょう。

５月８日以降は入院中の診療、検査、薬の処方（新型コロナウイル
ス治療薬以外）は保険診療となり、加入している健康保険により１
割から３割の自己負担が発生します。ただし、自己負担額の増を
軽減するため、入院医療費は、高額療養費の自己負担限度額から
２万円減額となります。
●５月８日からの春開始接種（65歳以上の高齢者、基礎疾患を有
する方、医療従事者など）
●９月からの秋開始接種（１・2回目接種を終了した５歳以上のす
べての方）
●乳幼児接種及び１・2回目未接種の方への接種

５類移行後も継続して実施します。

法律に基づく外出自粛は求められず、外出を控えるかどうかは個人の判断に
委ねられます。判断にあたっては、以下のことを参考としてください。

Q1

Q2

A

A

　高齢者や疾患による入院患者など、重症化リスクの高い方が入院・生活する医療機関や高齢者施設へ
訪問する際は、引き続きマスクを着用するなど、５類感染症への移行後も場面場面に応じた基本的な感染
対策へのご協力をお願いします。

　県産品を買って、食べて、新型コロナウイルス感染症で
影響を受けた地元生産者や事業者を応援しませんか。
　県産品の販路開拓や消費拡大を図るため、ネットによ
る通販型の物産展を通年開催しています。
　豊かな自然が育んだおいしい食べ物や、岩手の風土に
根ざした匠の技が光る魅力的な工芸品を取り揃えていま
す。ぜひ、ご利用ください。

詳しくはバーチャル物産展
ホームページをご覧ください。

▲

「買うなら岩手のものバーチャル物産展」のご案内

この紙面の情報は2023年5月8日現在のものです。
新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によって、発行日
時点では、掲載した内容に変更が生じている場合があります。
最新の情報は県ホームページなどでご確認ください。 岩手県　コロナウイルス 検索

ご注意
ください！

●事業者が感染対策上または事業上の理由などにより、利用者または従業員にマスクの着用
を求めることが許容されています。 施設の利用時に事業者からマスクの着用を求められた
ときは、ご理解とご協力をお願いします。

●本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないようお願いします。

お問い合わせ　県庁産業経済交流課 019-629-5537

高齢者 妊婦
基礎疾患を
有する方

慢性肝臓病・がん・
心血管疾患など

場面場面に応じた

感染対策へのご協力をお願いします。

受診時や医療機関・高齢者施設
などを訪問する時

通勤ラッシュ時など混雑した
電車・バスに乗車する時 重症化リスクの高い方が感染拡大時に混雑した

場所に行く時は、マスクの着用が効果的です

今こそ「買うなら岩手のもの」

●いわて健康フォローアップセンターの運用
●コロナ治療薬の公費負担
●高齢者宿泊療養施設の運用
●高齢者施設などの従業員に対する集中検査留意事項

周囲の方に感染を広げない
ために気を付けたい場面

重症化リスクの高い方が
感染しないために
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若者たちの活躍は、いわてに元気をもたらします。
スポーツ、音楽、芸術など、さまざまな分野で夢に
向かって活躍する若者たちをご紹介します。

住所・氏名・年齢・職業・電話番号・ご希望のプレゼントのアルファベット記号（A・Bのいずれ
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募フォームからご応募ください。■送り先 ○はがき 〒 020-8570（住所不要） 岩手県広
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アンケートにお答えいただいた皆さまの中から抽選で合計10名様にプレゼント !

岩
手
県
広
報
誌

第
７
8
４
号

　
精
鋭
の
棋
士
た
ち
が
し
の
ぎ
を

削
る
将
棋
界
に
、こ
の
春
、岩
手
県

初
の
棋
士
が
誕
生
し
ま
し
た
。釜

石
市
出
身
の
小
山
怜
央
さ
ん（
29
）

で
す
。し
か
も
、棋
士
養
成
機
関
で

あ
る「
奨し
ょ
う
れ
い
か
い

励
会
」を
経
験
す
る
こ
と

な
く
プ
ロ
に
な
っ
た
の
は
、小
山

さ
ん
が
戦
後
初
め
て
。２
０
２
２

年
11
月
か
ら
行
わ
れ
た
編
入
試
験

（
プ
ロ
棋
士
と
の
五
番
勝
負
）で
３

勝
を
収
め
、念
願
だ
っ
た
プ
ロ
の

仲
間
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

８
歳
か
ら
将
棋
を
始
め
、将
棋

教
室
や
大
会
で
腕
を
磨
き
、学
生

名
人
、全
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
名
人
、

ア
マ
王
将
位
な
ど
、数
々
の
タ
イ

ト
ル
を
獲
得
し
て
き
た
小
山
さ
ん

で
す
が
、プ
ロ
へ
の
挑
戦
は
こ
れ

が
３
度
目
。15
歳
と
22
歳
の
時
に

「
奨
励
会
」の
受
験
に
失
敗
し
、一

度
は
プ
ロ
を
諦
め
て
就
職
す
る

道
を
選
び
ま
し
た
。

　
「
将
棋
は
、小
さ
い
頃
か
ら
身

近
に
あ
る
存
在
で
、人
生
の
一

部
。プ
ロ
に
な
れ
な
く
て
も
、や

め
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
は
一
度

も
あ
り
ま
せ
ん
」。そ
の
想
い
は
、

東
日
本
大
震
災
津
波
で
被
災
し
、

つ
ら
い
思
い
を
し
た
時
も
揺
ら
ぐ

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

挫
折
や
苦
難
に
負
け
ず
、強
く

な
る
た
め
の
努
力
を
続
け
た
こ
と

で
、夢
を
叶
え
た
小
山
さ
ん
。「
応

援
し
て
く
れ
る
故
郷
の
期
待
に
応

え
た
い
」と
い
う
想
い
を
胸
に
、勝

負
の
世
界
に
踏
み
出
し
ま
す
。「
目

標
は
、多
く
の
対
局
で
力
を
鍛
え
、

さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
す
こ
と
で

す
」。小
山
さ
ん
の
挑
戦
は
、こ
れ

か
ら
も
続
き
ま
す
。

日
本
将
棋
連
盟

棋　
士

小こ
や
ま山　

怜れ

お央
さ
ん

1 記事は分かりやすかったですか?（番号で回答）
   ❶非常に分かりやすい ❷分かりやすい  ❸普通
   ❹分かりにくい ❺非常に分かりにくい

　※❹または❺の方は、どのような点が分かりにくかったかお書きください。
2 今回の企画で興味を持ったものは何ですか?
3 いわてグラフの年間発行回数についてどう思いますか？
   ❶増やしてほしい［◯回／年］  ❷ちょうどよい（年４回）  ❸減らしてほしい
  ［◯回／年］   ※❶と❸の場合は、希望する発行回数をお書きください。
４ いわてグラフのページ数についてどう思いますか？
   ❶増やしてほしい［◯ページ］  ❷ちょうどよい（16ページ）  ❸減らしてほしい
  ［◯ページ］   ※❶と❸の場合は、希望するページ数をお書きください。
５ いわてグラフの体裁についてどう思いますか？
   ❶タブロイド判がよい（新聞の半分の大きさ）  ❷このままがよい（A4判）
   ❸B5判がよい（一回り小さい大きさ） 
６　本誌へのご意見・ご要望がありましたら、ご自由にお書きください。

山のきぶどう小瓶4種詰め合わせ8本

ほやバル３種詰め合わせ

努
力
を
諦
め
な
い
こ
と
が

夢
を
叶
え
る
力
に
な
る

A

B

今春からプロ棋士となった小山怜央さん。「将棋を好きな気持ちを持ち続け、コツコツ続けることが大事」と語る。

［問］株式会社佐幸本店
0120-33-3133

［問］株式会社津田商店
0193-29-1804

5名様

5名様

三陸の海で獲れた新
鮮なほやを、アヒー
ジョ・プレーン・アラ
ビアータの３種類の
味付けの缶詰に。お
つまみや炊き込みご
飯、パスタなどにして
お楽しみください。

原料は滋養強壮に良
いとされる山ぶどう。
「山のきぶどう」、「完
熟山のきぶどう」、ア
カシア蜜入の「みつ入
きぶどう」、軽やかな
味の「季（みのり）」、の
4種類を詰め合わせ。

読者アンケート
＆ プレゼント


