
すりこまれた呪縛からの解放

（公財）岩手県よぼういがく協会
武内健一

-結核体験者が語る高齢者施設における結核対策-

2023/08/18



空気感染（飛沫核感染）

空気感染



感染＝発病×

麻疹やノロとちがうところ



脳結核

結核性髄膜炎

リンパ節結核

肺結核

骨結核

性器結核

結核性心膜炎

腸結核

結核性腹膜炎

腎結核

副腎結核

皮膚結核

★

結核は全身の病気



結核の現状（2021）

・結核患者数
全 国：11.519人
岩手県：61人

・結核罹患率（対10万）
全 国：9.2
岩手県：5.1

全国第３位



最近の結核

超高齢者か

若者（外国出生者を含）

● ● ●



高齢者の結核は再燃
かつて感染し、身体の中の細胞内でくすぶっていたり
休眠状態にある結核菌が何らかの原因で少しづつ
目を覚ましてくる。



再燃の要因

•動かない（運動量低下）

•糖尿病

•腎疾患

•ステロイド

•高齢

•悪性腫瘍

•等々



診断



結核かな？

思い出しさえすれば90％の診断は可能



結核診断の
ゴールドスタンダード

塗抹・培養

検体



治療



短期化学療法へ



高齢者施設における
結核対策



高齢者施設では？

•胸部Ｘ線写真（年1回）



健康診断実施主体は、必要時積極的に
喀痰抗酸菌検査の活用を推進する。

岩手県結核予防計画（2018/03）



高齢者施設では？

•胸部Ｘ線写真（年1回）

•喀痰検査（年１回）

武内私案

誰が採痰するの？
（医療法上の問題）



まとめ

•高齢者施設は近い
•看護の現場は遠い



高齢者の特殊病態

•しゃべらない
•食べれない
•訴えない



高齢者の特殊病態（肺炎でも）

•熱もない

•咳もない

•痰もない
• 信号もない

• 本屋もない



高齢者の特殊病態

•タンス預金はある

•結核もある



患者さんにマスク

サージカルマスク



時に

•N-95

医療従事者



対策-高齢者施設

施設長と嘱託医へ連絡
保健所へ連絡

ほぼ、同時



医療安全と同じ

•逃げない
•隠さない
•ごまかさない



結核感染対策の原則

保健所への連絡



問題は感染診断
つい最近まではツベルクリン反応のみだった



IGRAs



潜在性結核感染症

という病気

治療―けっこう難しい



高齢者・福祉施設での
結核対策

医者以外の職員の嗅覚


