
環境学習ワークブック ③わたしたちの生活と環境 ウ.資源の循環  

 

みんなで学ぼう「3R（スリーアール）」 
 

   年    組    番 / 名前                   

 

 
＜チャレンジ「３Ｒ」＞ 

□ ごみを少なくするリデュース（Reduce）  

○ 再使用するリユース（Reuse） 

△ 資源
し げ ん

として利用するリサイクル（Recycle） 

 

以下の取り組みは３Ｒの何かな？  □ ○ △ のしるしをつけてみよう 

［  ］できるだけ長く使うことのできる商品を買う 

［  ］買い物をするときは買い物ぶくろをもつ 

［  ］カレンダーのうらをメモ用紙に使う 

［  ］牛乳
ぎゅうにゅう

はビンのものを買う 

［  ］こわれたものをすぐにすてないで、修理
し ゅ う り

して使う 

［  ］古本をよく利用する 

［  ］牛乳パックを資源として再利用する 

［  ］ペットボトルを資源として再生させたシャツを買った 

 

 
＜ごみの種類と出し方＞ 

ごみの分別方法や出し方は市町村ごとに決まっているよ。 

自分の家のごみの分別方法や出し方はどうなっているか調べてみよう。 

 

 

 

 

【ごみの品目】  ※一例です 

新聞紙  乾電池
か ん で ん ち

  タンス  割
わ

れた茶わん  ペットボトル  空きかん  空きビン  

おかしのビニール袋  生ごみ  卵のパック  ゲーム機  衣類 


