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	気づく
	［ねらい］
○暮らしの中での取り組みが、最も具体的な省エネになり、そのことが地球を守ることにつながることを気づかせる。

	【各教科との関連】
家庭５・６年　物や金銭の使い方と買い物［内容Ｃ（１）］
家庭５・６年　環境に配慮した生活［内容Ｃ（２）］

○エコライフを「考える」から、「実践する」、「家族で協力して目標を達成する」という一連の行動から、児童に活動成果の達成感を感じさせ、「環境を守ることは、ふだんのくらしから」という考え方を強く意識させる。


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	調べる
・考える
	＜テーマ＞
○チェックシートに記入することで、それぞれの行動が何を意味しているのかを話し合う。

○エコライフを実践に移すためのメッセージや標語を作ってみる。


	○行動が具体的効果を生むことを実感させ、環境を守ることを強く意識させる。
・目標を定めて、家族と一緒に行うことで意欲を育てる。
・どんなことに気づいたかを発表させて、一人ひとりが意識して行動することの大切さを認識させる。

（予想される子供の感想例）
　・おふろにはいるときにお湯や水を出しっぱなしにしないよう気を付けるようになった。
　・テレビを見ていないときは消すようにしようと思った。
　・お母さんと一緒に買い物に行くときに、自分もマイバッグをもっていくようになった。

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	まとめる
	○結果発表
家庭のエコチェックの結果を発表し、児童の考える課題や問題を話し合う。








	○感想を共有することで、行動の大切さや環境を守ることの大切さを実感させる。

○家庭のエコチェックを通じて、地球温暖化防止への児童の意識を高める。


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


＜参考資料＞
■いわてわんこ節電所
https://www.co2-diet.com/

「家庭のエコチェック」
○省エネ行動チェック
・使っていない場所の家電・照明はこまめにスイッチOFF消す
・快適な服装に心がけて、部屋の室温を確認する（目安：夏はおおむね28℃、冬はおおむね20℃）　
・歯磨きやシャワーの時、水を出しっぱなしにしないなど、工夫して水を使う　　
・家電製品を使わないときは、コンセントからプラグをぬく　　
・冷蔵庫にものをつめこみすぎない　　
・時間を空けずにお湯が冷めないうちにお風呂に入る　　
・近くに出かけるときは、車を使わない　　
・食料品はできるだけ岩手県産のものを買うできるだけ岩手県産で旬の食材を選ぶ
・テレビをつけっぱなしにしない　
・炊飯器を保温のままにしない　
・宅配便を1回で受け取る（日時・時間指定、コンビニ受け取りなど）
・適量のご飯を残さず食べる
・マイボトル、マイバッグの利用、ごみの分別などによりプラスチック等のごみを削減する
・古着を購入する、着なくなった服を誰かに譲る
・テレワークやオンライン会議を選択する
[bookmark: _GoBack]・エコドライブを実践する

■地球温暖化を防ごう隊
https://www.co2-diet.com/fusegoutai/

「地球温暖化を防ごう隊」は、岩手県の小学生が取り組む地球温暖化対策です。隊員に任命された小学生は、隊員ノートを使ってお家でできる身近な省エネなどに取り組みます。
県では、参加校を募集しています。
岩手県　環境生活企画室　
グリーン社会推進担当
電話：019-629-52715273　ファクス：019-629-5334
電子メール：AC0001@pref.iwate.jp

参考：環境省「ゼロカーボンアクション30」
https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/zc-action30/

脱炭素社会の実現への具体的なアクション項目
○エネルギーを節約・転換しよう！ 
　・省エネ電気への切り替え
　・クールビズ・ウォームビズ
　・節電
　・節水
　・省エネ家電の導入
　・宅配サービスをできるだけ一回で受け取ろう
　・消費エネルギーの見える化

○太陽光パネル付き・省エネ住宅に住もう！
　・太陽光パネルの設置
　・ZEH（ゼッチ）
　・省エネリフォーム（窓や壁等の断熱リフォーム）
　・蓄電池（EV・車載の蓄電池）
・蓄エネ給湯機の導入、設置
　・暮らしに木を取り入れる
　・分譲も賃貸も省エネ物件を選択
　・働き方の工夫
○CO2の少ない交通手段を選ぼう！
　・スマートムーブ
　・ゼロカーボン・ドライブ

○食品ロスをなくそう！
　・食事を食べ残さない
　・食材の買い物や保存等での食品ロス削減の工夫
　・旬の食材、地元の食材でつくった採食を取り入れた健康な食生活
　・自宅でコンポスト

○サステナブルなファッションを！
　・今持っている服を長く大切に着る
　・長く着られる服をじっくり選ぶ
　・環境に配慮した服を選ぶ

○３R（リデュース、リユース、リサイクル）
　・使い捨てプラスチックの使用をなるべく減らす。マイバッグ、マイボトル等を使う
　・修理や補修をする
　・フリマ・シェアリング
　・ごみの分別処理

○CO2の少ない製品・サービス等を選ぼう！
　・脱炭素型の製品・サービスの選択
　・個人のESG投資

○環境保全活動に積極的に参加しよう！
　・植林やごみ拾い等の活動
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