
総看護師長　中山　聡

総看護師長あいさつ

　皆さん、はじめまして。 
　このたび、大槌病院の総看護師長として着任いたしました、

中山聡と申します。 　
　まずは、日頃より患者さんのために尽力されている病院関係
者の皆さま、そして看護スタッフの 皆さまに心から敬意を表し

ます。皆さまのお力添えをいただきながら、微力ながらこの病
院の看護業務をさらに発展させていけるよう精一杯努めてまい
ります。  

　私自身、これまで約32年間にわたり、精神医療の現場で経験を積んでまいりました。

　特殊な診療科ではありましたが、患者さんとの触れ合いの中で、看護とは単に医療
行為を提供するだけでなく、「人の心に寄り添い、人生を支える仕事」であることを
強く実感してきました。その思いを胸に、これから皆さまと共に大槌病院をより良い
病院にしていきたいと考えています。 
　看護の仕事は決して楽なものではありません。忙しさの中で迷いや不安を感じるこ
ともあるでしょう。しかし、私たちは決して一人ではありません。スタッフ同士が支
え合い、学び合い、励まし合うことで、より良い看護を提供できると信じています。 
　頼りなさを感じさせる事が多々あるかと思いますが、私は皆さまが安心して働ける
環境づくりに尽力し、業務の改善、教育の充実、そして働きがいのある職場作りを推
進してまいります。 
　また、患者さんにとって「この病院に来てよかった」と思っていただけるよう、
チーム医療の強化と看護の質向上に全力を尽くします。患者さんの目線に立ち、一人
ひとりに最適な看護を提供できるよう、皆さまと共に努力を重ねてまいります。 
 
　新たな環境での挑戦に向けて、不安もありますが、それ以上に期待と希望を抱いて
います。皆さまと共に歩むこの道が、患者さんにとって安心と信頼の源となるよう、
誠心誠意努めてまいります。 

　どうぞ、これからよろしくお願いいたします。 
 



＜岩手県立大槌病院＞

  　     レスパイト入院のご案内 

　　当院では在宅で介護されている方を支援する
　　　　　　   　レスパイト入院（介護支援短期入院）を行っています

        レスパイトとは 「 一時休止」「休息」「息抜き」という意味です

　　在宅で介護を受けている方が入院することにより、介護者の日々の
　　　負担を軽減するためのものです。　
      入院は「地域包括ケア病床」となります。

【入院期間】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　2日～2週間程度（医療保険適応）になります。　　　

【利用目的】　
　 ① 介護者の負担軽減、一時休息のため
　  ② 介護者の用事（急な病気・入院・出産・旅行・冠婚葬祭　等）
 　 ③ ショートステイを利用されている方で、自宅での介護が困難な方の一時入院
　　  　
【レスパイト入院利用にあたり】
　 ① 病院や病棟の状況等により、部屋（個室）や期間などご希望に添えないこと
　　 　 があります。
    ② 入院の可否については、当院で判断させていただき、後日ご連絡いたします｡
    ③ 入院中の状態変化により、主治医が要治療と判断した場合、一般病床への
　　 　 転室や専門医のいる病院へ転院する場合があります。
　　④ 他の入院患者さんの迷惑となるような行為がある場合は、入院をお断りする
　　　　ことがありますのでご了承ください。
　

    　　

＜申し込み・ご相談など＞

  地域連携室までお気軽に
           お問い合わせください。
　　　入退院支援担当：鈴木

　TEL 0193-42-2121（代表）

　受付：9：00～16：00（平日のみ）

　　＜レスパイト入院の利用料金について＞
　医療保険の適応になります
料金例）7日間利用：負担割合　1割の場合
　　　　医療費：￥24、510

　　　　食事代：￥510（1食あたり）
　　　　その他：オムツ・病衣・個室代（希望時）
　　　　　　　　自己負担となります。
　　
　患者さんの自己負担限度額や利用するサービス・　

　処置等により金額が異なります
　詳細について、確認したい場合はご連絡ください



体験風景

ふれあい看護体験　　

 看護についての理解を深めていただくために毎年「ふれあい看護体験」を開催して
います。今年度は5月14日・16日の2日間、中学生と高校生の計4名が参加しました。
昨年度同様、感染対策により看護師体験となりました。
 体験内容は基本的な手洗いの方法、血圧測定、ベッドメイキング、ストレッチャー
移送などを行いました。また、院内で働く多職種から仕事内容についてお話していた
だきました。
 意見交換会では看護師になる過程についての質問がありました。

体験談から

・今まで知れなかったことを知ることが出来て、体験に来て良かったと思いました。
・看護師体験に参加してみて、参加する前よりも看護師の仕事に関心を持ちました。
・ふれあい看護体験を通して看護師の仕事について知ることが出来たので良かったです。
 また、看護師が関わる職業のことにも触れることが出来たので少し新鮮でした。
・実際に患者さんとコミュニケーションをとる体験をしてみたいです。 

乗り心地は
どうですか～？

洗い残しが
…。

担当者から一言
 体験を通してさらに看護に興味を持ってくれているようでした。また、院内多職種のス
タッフの話を聞くことができ、看護師との関わりや患者さんをチームで支援している現状を
知って頂けたと思います。学生たちの初々しさに元気を貰いました！
 次年度は実際に患者さんに関わることが出来るように準備していきたいと思います。



岩手県立大槌病院　
特定行為看護師のご紹介

　特定行為とは？　　
  看護師が医師の指示のもと、『手順書』に沿って行う医療行為の補助であり、
  「21区分38行為」が指定されています。

特定行為看護師の山﨑友美です。

①必要となる患者の情報収集とアセスメント

②事前に作成してある「手順書」をもとに　　　　　
特定行為実践の範囲内であるか判断

　「手順書」に基づきタイムリーに医療を提供

実践の流れ

メリット ◎症状の改善と悪化を予防！
◎褥瘡治癒を促進！
◎患者家族の負担軽減！
生活の中で処置が受けられる！

① 気管カニューレの
  交換

② 胃ろう・腸ろう
 カテーテルの交換

③ 褥瘡・慢性創傷の
 血流のない壊死組織の
 除去

④ 脱水症状に対する
  輸液の補正

実践できる行為

岩手県立大槌病院では地域の皆様が住み慣れた地域で、必要な医療ケアを安心して受けること
ができる病院を目指しています。訪問診療・訪問看護も行っております。
ご相談のある方は外来までお気軽にお声がけ下さい。

　　＜お問い合わせ先＞
岩手県立大槌病院   0193-42-2121


