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学院のようす   ２０２6 年 9 月 ① 

🌸 共通基本技術Ⅱ 🌸 
 

 

 

患者さんの苦痛を考え、緩和するための技術を学びました。 

湯たんぽや氷枕を自分たちで作り 

体温を調整することができました！！ 



岩手県立一関高等看護学院 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学院のようす   ２０２6 年 9 月 ② 

🌸 生活援助技術Ⅱ 🌸 
 

 

 

食事介助を行いました   

食べ物を口へ運ぶタイミングを、患者さんに合わせて 

行うことが難しいと感じました。 
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学院のようす   ２０２6 年 9 月 ③ 

🌸 交流会（スポーツ大会） 🌸 
 

 

スポーツ大会を実施し、バレーボールと 

ドッジボールを行いました    

他学年と交流できる良い機会になりました！！ 
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学院のようす   ２０２6 年 9 月 ④ 

🌸 地域文化 🌸 
 

 

一関市周辺の文化について学ぶため、中尊寺や 

サハラガラスパークなどへ行ってきました        

改めて、地域の文化に触れることができ、 

とても楽しい時間を過ごせました！！ 


