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学院のようす   ２０２6 年 7 月 ① 

🌸  生活援助技術Ⅰ 🌸 
 

 

 

ベットメイキングをおこないました！！ 

リネン類の正しい畳み方や、シーツの敷き方を学びました。 

練習していくうちに、上手にできるようになりました☺ 



岩手県立一関高等看護学院 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学院のようす   ２０２6 年 7 月 ② 

🌸 生活援助技術Ⅳ 🌸 
 

みんなで一緒に足浴を頑張りました！！ 

患者役・看護師役を体験したことで、 

力加減や心地良さを身をもって 

理解することができました☺ 

 
 


