
令和４年度岩手県アレルギー疾患対策 ＜事業実績＞
１ 情報提供（アレルギーポータルいわて）

項 目 時 期 対象（人数） 内 容 備 考

【新規】
ポータルサイト及びアレ
ルギー相談窓口の周知

令和４年４月１日掲載 一般県民
盛岡医療センター作成

チラシ配布 20枚
カードの作成配付 300部

＜配付先＞
・県内基幹病院
・講演会会場

【新規】
アレルギー講演依頼専用
窓口

令和４年10月７日掲載 一般県民
アレルギー講演依頼フォーム（専用窓口）を
開設

【継続】
医療機関情報 令和３年11月１日～ 一般県民 食物経口負荷試験実施医療機関の掲載

※サイト内に「食物アレルギー
研究会」をリンクして掲載

【新規】
花粉飛散情報 令和５年２月２日掲載 一般県民 管内各地域の花粉飛散情報の掲載

※ウエザーニュース「花粉Ch]
リンク

【新規】
園や学校での生活 令和４年８月25日掲載 学校・児童福祉施設等

生活管理指導表・除去解除届書の作成及び様
式提供

令和５年２月22日掲載 児童福祉施設等
家庭における食物アレルギーに関する摂取

状況確認表の作成及び様式提供
※３月31日まで様式に関するア
ンケート及び意見聴取実施中

【新規】
災害情報

令和４年８月４日掲載 一般県民

災害が起こったときの連絡・相談機関（団
体）一覧表の掲載
市町村・保健所のアレルギー相談担当課一覧
の掲載（毎年時点修正）

【継続】
岩手県アレルギー相談窓
口

令和３年11月１日～

アレルギー疾患のある
患者や家族、医療従事
者・園教育関係者、行
政担当者等

盛岡医療センター/岩手医科大学附属病院
電話またはメールによる相談
①電話相談： 毎週金曜日 11時～13時
②メールによる相談：随時

R4年度
委託期間：令和4年４月１日

～令和5年３月31日
受託者：盛岡医療センター

資料１

R5.3.15
岩手県アレルギー
疾患医療連絡協議会
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令和４年度岩手県アレルギー疾患対策 ＜事業実績＞
１ 情報提供（アレルギーポータルいわて）
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R4 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 R5 １月 ２月 計

４件 １件 ２件 ８件 ４件 ２件 ４件 ４件 ３件 ２件 ９件 43件

１ 月別相談件数

２ 相談方法

電話 メール

26件 17件

４ 相談内容

３ 相談対象者の年齢

乳児
幼児

（1～2歳）
幼児

（3～５歳）
小学生

（１～3年生）
小学生

（4～6年生）
中高校生

成人
（18歳以上）

16件 11件 ６件 ４件 ２件 ３件 １件

食物
アレルギー

アトピー性
皮膚炎

アレルギー性
鼻炎

その他

34件 ５件 １件 ３件

５ 相談者

保護者 栄養士 保育士 看護師

28件 ５件 ４件 ２件

５-２ 相談者の居住地

盛岡市 滝沢市 矢巾町 花巻市 北上市 奥州市 一関市

18件 １件 １件 ３件 ２件 ３件 ２件

４-２ 相談結果
専門医紹介 専門医による

回答・指導
医師以外の
回答・指導

５件 23件 15件

※講演会や研修会の直後に相談件数が増える傾向があります。

宮古市 大船渡市 一戸町 他県

９件 １件 ２件 １件

令和４年度岩手県アレルギー疾患対策＜相談窓口相談実績＞
令和４年１月～令和５年２月末時点

養護教諭 本人 その他

２件 １件 １件 3



令和４年度岩手県アレルギー疾患対策＜事業実績＞
２ 普及啓発 講演会

時期・場所 対象（人数） 内 容

令和４年10月14日(金)
岩手県民会館中ホール

※10月18日～10月31日
オンデマンド 配信

一般県民、保育・
教育関係者、看護
師栄養士、園医等

会場参加：63名
視聴回数：614回

小児食物アレルギー研修会

講演「未就学児の食物アレルギーについて」
講師 盛岡医療センター

小児科医長 佐々木朋子先生

主催：一般社団法人盛岡市医師会

令和４年10月28日(金)
サンセール盛岡 公立学校

教職員 104名

講演「学校におけるアレルギー対応について」
講師 盛岡医療センター

副院長 佐々木美香先生

主催：岩手県教育委員会事務局

※５年間で公立学校全校一巡の割り当てによる２
年目
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令和４年度岩手県アレルギー疾患対策＜事業実績＞
２ 普及啓発 講演会

期日・場所 対象（人数） 内 容

①令和５年１月１日
～１月10日

②令和５年１月20日
～１月31日

※You Tube 限定公開

県内居住者及
び県内の事業
所等で就労し
ている者
617人

「食物アレルギー講演会」

１「食物アレルギーと
岩手県のアレルギー疾患対策（小児分野）」
講師 盛岡医療センター副院長 佐々木美香 先生

２「フルーツアレルギーについて」
講師 盛岡医療センター小児科医長 佐々木朋子先生

３「ヒヤリハットは学びがいっぱい
～皆んなのヒヤリハットを共有しよう～」

講師 盛岡医療センター管理栄養士 村里智子先生
４「災害時アレルギー疾患を持つお子様を守る対策について」

講師 盛岡医療センター看護師 根岸直子先生
山崎洋子先生

５「給食時間、誰か困っている人いないかな？
～対応食とアレルギー教育への取組～ 」

講師 北上市教育委員会南部学校給食センター
アレルギー対応食選任 主任管理栄養士 葛巻悦子先

生

６「誤食を防ぐルールづくり」
講師 いわてアレルギーの会副代表 日當ます美さん

主催：アレルギーいわての会
共催：

岩手県/ 盛岡アレルギーっ子サークル「ミルク」
アレルギーケア.くじ/ アレルギーフレンズ☆おうしゅう
みやこアレルギーサークル・晴れ

後援：
岩手県アレルギー疾患医療拠点病院
岩手県アレルギー疾患医療連絡協議会
岩手県教育委員会
公益社団法人岩手県栄養士会
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令和４年度岩手県アレルギー疾患対策＜事業実績＞
２ 普及啓発 講演会

時期・場所
対象

（人数）
内 容

令和５年３月11日（土）
15：00～17：00
※オンラインによる
限定配信

一般県民
97名視聴

第2023年日本アレルギー協会 第２９回アレルギー週間
市民公開講座「よりよいアレルギーの治療を目指して」

１「アレルギーと呼吸について」
座長 マリオス小林内科クリニック 小林 仁先生
講師 岩手医科大学呼吸器内科 長島広相先生

２「花粉症と通年性アレルギー性鼻炎の診断と治療」
座長 船山内科クリニック 佐藤由香子先生

講師 佐藤耳鼻咽喉科医院 佐藤護人先生

３「こんなに変わった！食物アレルギーの考え方」
座長 滝沢中央病院 山内広平先生
講師 盛岡医療センター 佐々木美香先生

４ アトピー性皮膚炎の基本治療と新しい治療について
座長 滝沢中央病院 山内広平先生
講師 岩手医科大学附属病院 天野博雄先生

主催：日本アレルギー協会東北支部
岩手県アレルギー疾患拠点病院

後援：厚生労働省
日本医師会
岩手県
岩手県アレルギー協会
岩手日報社
読売新聞盛岡支局
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令和４年度岩手県アレルギー疾患対策〈事業実績〉
３ 人材育成（１）相談対応者等研修

時期・場所 対象（人数） 内 容

令和４年７月23日(土)

岩手保健医療大学・
オンラインとのハイブリッ
ド

助産師等 70人
※希望する妊婦や
子育て中の母親や
家族も含む。

産前産後ケア事業講演会
胎児期から始まるアレルギー予防

講演 「お母さんと赤ちゃんの栄養とスキンケアの重要性
～最近の臨床研究が教えてくれたこと～」

講師 盛岡医療センター副院長 佐々木美香 先生

主催：一般社団法人岩手県助産師会

令和４年９月10日(土)
10月～11月

※オンラインによる限定配
信

市町村及び保健所
管理栄養士・栄養
士 89人

「災害から県民を守る、
行政栄養士だからこそできる備えと支援」

１講演「岩手県における災害時食料供給に向けた計画等につい
て」

講師 岩手県復興防災部防災課 主任 高橋 翔
２発表「岩手町における栄養・食生活支援連携について」

発表者 岩手町健康福祉課 主任栄養士 山本 めぐみ
３講演「大震災で得られた教訓から考えるアレルギー対策」

講師 いわてアレルギーの会 代表 山内美枝

主催：公益社団法人岩手県栄養士会/岩手県
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時期・場所 対象（人数） 内 容

令和４年11月27日(日)
～12月31日

※You Tube 限定公開

自治体職員 保
健師・管理栄養
士・防災 担当
者、アレルギー
患者等

全国 551人

岩手県 44人

「地域で考える災害オンライン 食物アレルギー
～聴く・そこにヒントがある～」

災害時の活動として、自助、共助、公助の促進を目的とした活動
内容の共有

１「アレルギーがある人が被災したとき」
講師 公益社団法人岩手県栄養士会長 澤口眞規子

２「被災地からの声・その後の活動」
講師 いわてアレルギーの会 代表 山内美枝

３「地域医療の現場として動いていること」
講師 盛岡医療センター管理栄養士 村里智子

４「行政としての新たな動き」
講師 岩手県保健福祉部健康国保課 主任主査 小野償子

５「災害時にアトピー性皮膚炎があると困ること」
講師 NPO法人日本アトピー協会 代表理事 倉谷康孝

６「地域支援」
講師 西惣にこにこ食堂 黒崎詩織

元吹田第10団カブスカウト隊長 奥田尚登

主催：一般社団法人LFA Japan
後援：農林水産省/大阪府/茨木市/岩手県

NPO法人いばらき市民活動推進ネット
NPO法人日本アトピー協会

令和４年度岩手県アレルギー疾患対策＜事業実績＞
３ 人材育成（１）相談対応者等研修
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【R4新規】 地方独立行政法人大阪府立病院機構大阪はびきの医療センターへの派遣研修

【派遣者】 ２名
岩手医科大学附属病院栄養部 管理栄養士 澁田 有美
盛岡医療センター薬剤部 薬剤師 菅原 彩

【派遣に係る経費】
派遣に係る経費のうち、研修場所までの交通費、研修期間中の現地経費及び宿泊費は、岩手県が負担することとし、
本県の旅費規程に基づく経費を受講者本人に支給した。
【財源：厚生労働省リウマチ・アレルギー対策国庫補助金1/2を活用】

【研修の概要】
大阪はびきの医療センターは大阪府アレルギー疾患拠点病院であり、World Allergy Organization of Excellence とし
て日本で４番目に指定されたアレルギー教育機関である。※ World Allergy Organization ：世界アレルギー機構
アレルギー教育機関のプロブラム等を実際に見学し、施設スタッフ等との意見交換を通して、本県のアレルギー疾
患の治療及び相談業務従事者としての資質を向上させることを目的に派遣するもの。

３ 人材育成（２）岩手県アレルギー疾患拠点病院職員を対象とした人材育成

【研修内容】
別紙のとおり
派遣者からの研修希望内容を伝え、はびきの医療センターにおいて研修内容の調整及びスケジュールを作成

【派遣時期及び場所】
(１) 派遣期間：令和４年11月30日(水)～12月２日(金)
(２) 派遣(研修)場所：地方独立行政法人大阪府立病院機構大阪はびきの医療センター

〒583-0872 大阪府羽曳野市はびきの３丁目７－１

【その他】
県アレルギー疾患拠点病院への研修派遣依頼及び派遣(研修)先との事務手続き等は、健康国保課が行った。

令和４年度岩手県アレルギー対策＜事業実績＞
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10

■岩手県　アレルギー疾患実地研修スケジュール

１５：００～１６：３０

病棟・外来指導（実践編）
・食物アレルギーの緊急時対応（エピペン）
・スキンケア指導（軟膏指導）
・吸入指導

関田看護師長
７Ａ病棟・
外来（小児・アレ内・

皮膚各科）

１６：３０～１７：００ 予備時間 ― ―

時　間 研修内容 担　当 場　所

１３：００～１３：１０ 顔合わせ・オリエンテーション 関係者全員

特別会議室

経口食物負荷試験（食チャレ）食材・患者給食原材料調査（講義） 中村管理栄養士 特別会議室

１３：１０～１４：００ アレルギー拠点病院の役割と活動 薬局・栄養管理室職員

１４：００～１４：３０ 舌下免疫療法（講義）

１５：００～１７：００

川島医務局長

１４：３０～１５：００ 舌下免疫療法（実技）
松下薬剤師（服薬上の注意）
萩野看護師（患者指導）

アトピーカレッジ（薬剤師編（講義））
服薬指導の実際（講義）

松下薬剤師

12
月
２
日

（金）

１０：００～１１：００ アトピーカレッジ（医師編（講義）） 片岡副院長 第１会議室

１１：００～１２：００ 総合討論 関係者全員 特別会議室

９：００～１０：００ 喘息における生物学的製剤の使用状況とその使い分け（講義） 亀田小児科主任部長 特別会議室

７Ａ病棟

１０：４５～１１：１５ アレルギー食の献立と展開の内容（講義）

特別会議室
中村管理栄養士・
患者給食業務委託事業者社員

１３：００～１４：００

病棟・外来指導（講義編）
・食物アレルギーの緊急時対応（エピペン）
・スキンケア指導（軟膏指導）
・吸入指導

関田看護師長 特別会議室

11
月
30
日

（水）

12
月
１
日

（木）

１１：１５～１２：００
患者へのアレルギー食材の聞き取り方法・マニュアル
アトピーカレッジ（管理栄養士編（講義））

１４：００～１５：００ 喘息の病態と治療 松野アレルギー・リウマチ内科部長 特別会議室

９：４５～１０：４５ 食チャレ実施（見学） 中村管理栄養士・７A病棟職員 

９：００～９：４５


