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治療の記録治療の記録第２章

人工呼吸器
なし・あり

（ありの場合）
気管チューブ：なし・あり（必要でなくなった日　　　　　）

酸 素 療 法 なし・あり（終了した日：　　　　　　　　　　　　　　　）

輸血・血液
製 剤

なし・あり（赤血球・血小板・免疫グロブリン製剤
　　　　　　〔薬の名前：　　　　　　　　　　 〕・その他 ）

保育器収容 なし・あり（保育器から出た日　　　　　　　　　　　　　）

経 管 栄 養 なし・あり（必要でなくなった日　　　　　　　　　　　　）

経 口 哺 乳
開 始 　　　　　年　　　　　月　　　　　日

未熟網膜症 なし・あり（治療なし・光凝固・その他　　　　　　　　　）

頭 部 M R I 　　　　　年　　　　　月　　　　　日
所見：なし・あり（脳室周囲白質軟化症 T１信号・その他　　　　　）

聴 覚 検 査 　　　　　年　　　　　月　　　　　日（結果　　　　　　）

手 術 なし・あり（内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

転院した場合は転院後の様子も記録しておきましょう。

予 防 接 種 なし・あり（内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

甲状腺機能
低 下 症 なし・あり

NICU・GCUでの様子
【NICU】
新生児集中治療室のこと。
治療を受けたり、元気に育つため
に、お母さんのおなかの中にいる
状態に近い環境で過ごします。

【GCU】
新生児回復室のこと。
おうちに帰る準備をする赤ちゃん
が過ごします。

子どもが小さく産まれて不安な気持ちは私もずっとあります。これから正期産
で産まれた子たちと我が子が同じように集団生活を送れるだろうかとも思い
ます。でも、今までも周囲の人達に支えられてなんとかやってこれたし、これから
もなんとかなるだろう！と思うようにしています。

北上市　23週　380ｇ（２歳）

NICU入院〜退院まで

退院
赤ちゃんは、様々なこと
を乗り越えながら成長し
て退院の日を迎えます。

memo



12 13

退院のときの記録
退 院 日 　　　　　年　　　　　月　　　　　日（　　　）

計 測 値
体重：　　　　　　　　g 身長：　　　　　　　　cm

頭囲：　　　　　　　cm 胸囲：　　　　　　　cm

そ の 他

主治医の先生からのお話や退院後に気をつけること、
アレルギーなどを記録しておきましょう。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

施設名 連絡先

医 療 機 関

かかりつけ医

救 急 病 院

保健センター

訪 問 看 護

医療機器業者
人より遅くても、何かができなくても「ただここに居る、居てくれるだけで
愛を教えてくれて、その子も周りの人も幸せになる。だから信じて、自分（親）
や子どもをみとめてあげて」と伝えたいです。

　　　　　　　　滝沢市　31週　1,550ｇ　（１歳）

　超低出生体重児や極低出生体重児のお子様は、小学校入学まで

の間は成長や発達に関して定期的なフォローアップ健診を行います。

退院して最初のうちはだいたい2 ～ 3か月おきに通院しますが、

成長に合わせてだんだん受診の間隔が長くなっていきます。お子様

によっては就学後も1年に1回程度来院されることもあります。身体

の成長する早さはお子様ごとで違い、生まれたときは小さくても、

ゆっくりと3歳くらいまでに自然と大きくなる子も多いです。 成長も

発達もお子様ごとの個性に合わせて見ていきます。

　退院後も在宅酸素や経管栄養など医療的ケアが必要なお子様は、

1か月に1回受診し現在行っている医療的ケアが成長しているお子様

に合っているのかどうかを評価します。

　定期的な外来での発達のフォローアップの他に、3歳と5歳の時に

臨床心理士さんによる発達検査や知能検査を行います。発達検査など

の結果からお子さんの発達の特性をご家族と支援者で共有しお子様

に合わせた生活や教育のサポートの仕方を考えていきます。運動発達

がゆっくりすすんでいるお子様の中には、リハビリテーションを行う

こともあります。お子様自身の持っている力を伸ばしてできることが

増えるように、一人ひとりに合わせた支援を行っていきます。

フォローアップについて
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呼　　吸

その他の医療

医療内容 内　容 不要

人 工 呼 吸 器
機　　種　　　　　　　　　　　設定

装着時間

在宅酸素療法
流　　量　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｌ/分

投与時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｈ/日

気 管 切 開
カニューレ種類

サイズ

吸　　　　引
口鼻腔カテーテル　　　　　　Fr/　　　　　　 cm挿入

気管内カテーテル　　　　　　Fr/　　　　　　 cm挿入

吸　　　　入
時　間

薬・量

SpO2モニター
（酸素飽和度）

装着時間

医療内容 内　　容 不要

経 管 栄 養
（経口・経鼻・十二
指腸・胃ろう・腸ろう）

チューブの種類：　　　　　　　サ イ ズ：
挿 入 の 長 さ：　　　　　cm　固定方法：
注 入 物 　 時 間：　　　　　　　注入速度：
　　　　　内容：　　　　　　　量　　　：

その他（アレルギー等）

医療内容 内　容 不要

薬　名 薬　名

退院時に在宅医療を必要とするお子さんのためのページです。

医療的ケアについて詳しく知りたい方
以下のホームページを参考にしてください。

岩手県医療的ケア児
支援センター

いわて医療的ケア
支援ガイドブック

在宅ケア児者
サポートブック

退院後、在宅医療が必要になった場合は、初めてかかる医療機関や緊急
時にお子さんの状態を伝えるため、情報を記録しておきましょう。
※在宅医療を必要としないことがわかったら不要に□✓をつけましょう。

栄　　養

退院後も続ける薬をまとめておきましょう
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病院等での治療やリハビリの記録 病院等での治療やリハビリの記録
年 月 日 ど こ で 診断名・治療・リハビリ等の内容

例）
2022.4月

　〇〇病院
気管支喘息
4/3 〜 4/5 入院
内服（〜 2023.2/20）今は治療なし

年 月 日 ど こ で 診断名・治療・リハビリ等の内容

本来ならまだお腹の中にいたであろう娘。普通なら見られない、小さい体で
一生懸命、生きている姿を見せてもらえて、今はすごく嬉しい、ありがとうと
思えるようになりました。

北上市　28週　882ｇ（０歳）


