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ἥӰ˟ Ӱ˭ ╧ ↑ ᶆῲ Ằ ὢỸ Ằ  



 

 



ǢǋǴǞ 

 ⁸ ⌐⅔™≡│⁸ ≤⌂╢ ─ ⅜ 700 ⌐ ⇔≡⅝≡™╕∆⁹╕√⁸

│ ⌐ ∆╢ ⅜№∫√ ⅜╪╩ ╗ ─ ⌐ ⅎ⁸ ┘ ─

╙ ⇔≡™╕∆⁹↓─╟℮⌐⁸ ≤⌂╢ ─ ⅜ ™∞↑≢⌂ↄ⁸ ─ ╛

⌂≥╙ ⌐⌂∫≡™╢↓≤⅛╠⁸ ─ ─ ⌐ ∂√ ⌂ ─ ⅜ ╘╠

╣≡™╕∆⁹⇔⅛⇔⁸ ⌂ ╛∕╣⌐ ∂√ ╛ ─ ⌐ ↕╩ ∂≡™

╢ ⅜ ™↓≤⅜ ≤⇔≡ →╠╣≡™╕∆⁹ 

∕↓≢⁸ ⌐⅔↑╢ ─ ─ ≤ ─ ╩ ∆↓≤╩ ≤⇔≡⁸₈

₉╩ ⇔╕⇔√⁹ ╩ ∆╢↓≤≢⁸ ⅜ ⇔⁸ ─ ─

≤ ⌐≈⌂⅜╢↓≤╩ ™╕∆⁹ 

à È Éǡ á 

 Ŧ  ╔ǡ  

 ǡ ǞƵǒǾ ǚ ǨǱƻǙƽǂǬǀ ǝ Ƿ ǡ ≥ ȅ ǊǙƷǱ

ǌ¡ǐǿǑǿǡ ǚǢ  Ǜǡ ȅ ǊǙƷǱǌ¡ 

 ŧ  ǡ  Ǜ ȅנּ ǊǙ  

 ǞƽƷǙ ǈǿǙƷǾ ǡ ǡ ǡ  

Ƿ ≥   ǌǾ ǡ ƾǼ ǚƵǾ Ǟ ǌǾ ǞǗƷǙ ǊǱǊǒ¡ 

 Ũ  Ǜ שּ Ǜǡ  ȅ Ǟ  

 ȅ ǛǊǒ שּ ǡ ǡ Ƿ ǡɆȍɜȱȅ ǊǙƷǱǌ¡ƵȂǎǙ 

Ǜשּ Ǜǡ ǵ ǊǙƷǱǌ¡ 

à∫ǲ ǡ á 

Ø ǡ ⅛ƷǞǗƷǙÙ 

¹  ą ǚǢÔ ƿƷÕǛ ǊǱǌƿ  Ƿǐǡ ǡ ƾǼǡ ǢÔ Õ

Ǜ ǊǱǌ¡ 

¹  ą ǊǙƷǾ ǡ ƿ ǼƾǚǝƷ ǡ ȅÔ ÕǛ ǊǱǌ¡ 

¹ ą ᴴ ᶍ ᶍ ᶣ ᵫᵣɵ ᵆ ᵇᶇ ᵶᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

Ǜǡ ƿƵǾǵǡǞǗƷǙ  ǌǾ

ǡ ȅ ǊǙƷǱǌ¡ 

 

ǡ ǌǾɃºȡȅ ǊǙƷǱǌ¡ 

 

 

ǡ Ƿ  ╢ǡ ǞǱǗȂǾȑȽȦºȲ

ȅȜɒɉǛǊǙ ǊǙƷǱǌ¡ 

 
à Ǜǡ á 

 ḉᶼḋ  ᷄

 

 



 

 

  

ÈŦÉ È ȅ ǳÉǛǢ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤Ŧ 

 ÈŧÉ ⱱ ǡ ǛǝǾ ƿƷ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤Ŧ 

 ÈŨÉ ǡ Ǜ Ǟ ǌǾǆǛ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤Ŧ 

 ÈũÉ ǚƵǾ ǡ ǔǛ ǡȚȋ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤ŧ 

 ÈŪÉ ╔ǡ ǡ ╔ ȴºȣȅ ǌǾǒǴǡ ӡ ӣ 

   ӡ ǡ ǡ №¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤Ũ 

   Ӣ ǡ Ǟ ǌǾ ǝ ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤ū 

   ӣ ǡ ǡ ╔ǞƽǄǾ ȅ ǳ ǝ ⱱǡ ¤¤¤¤¤¤¤ŭ 

ÈūÉ ǝ Ǜ ╔ ǝ ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤10 

   ӡℓ  Ӣ  ӣ  Ӥ  ӥ  Ӧ   

ӧȋɕɔȗº  ӨǙȆƾȆ ө ȡȢȱɖȾȌº Ӫ שּ   

ӫ È ÉӬ  ӭƹǗ ǡ  Ӯ ƿƷ ӯǐǡ  

ÈŬÉžŸƉ ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤21 

 ÈŭÉ═ Țȋ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤24 

 ÈŮÉ ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤25  

È10É Ǜǡ ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤26 

 È11É ǡ ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤29 

  

 

 

 ÈŦÉ ǡ ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤31 

 ÈŧÉ ǚƵǾ ǡ ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤37 

 ÈŨÉ ǡ Ǧ ≥ ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤49 

 

 

 

 ÈŦÉ ǡ ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤70 

 ÈŧÉ שּ ǡǒǴǡ ǙǛ ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤75 

¤ ¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤79 

 È Ƞºȱ ŸƤ ƂƖƂƚȋȤȢɊɜȱȠºȱÉ¤¤¤¤¤¤¤¤¤80 

╥¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǆǼǳ  Ƀºȡ 

ǆǼǳӡ Ǧ ȕȍȲȿȬȘ Ŭ 

ǆǼǳӢ ȨºɈȳɔ  10 

ǆǼǳӣ ȱɒȏɇ¤ȍɜȾȒºɉȲ¤Țȋ 17 

ǆǼǳӤ ȅ ǌǾ ǫǡ ꞌ 19 

ǆǼǳӥ țºɉ  20 

ǆǼǳӦ ═Ǜǡ  26 

ǆǼǳӧ ȅ ǌǾŶǂȆǛǇּק  28 

ǆǼǳӨ ȅ ƻǾǒǴǡȞɆºȱǛǐǡ  28 

ǆǼǳө ǛƾǼǓǡ ǡ  55 

ǆǼǳӪ ǝ ǡǒǴǡ ǡ ǒǔǛǡ ·  56 

ǆǼǳӫ ₲  57 

ǆǼǳӬ  61 

ǆǼǳӭ ȋɕɔȗº 72 

ǆǼǳӮ Ǜ  74 

ǆǼǳӯ ╔ 78 

Ŧ  ╔ǡ         

ŧ  ǡ  Ǜ ȅנּ ǊǙ        

Ũ  Ǜ שּ Ǜǡ  ȅ Ǟ  

 p p.83 -84 ᶊ ╥ᵫᵡᶩᶝᵸ  G



 

 

 

 

 

 

 

Ŧ  

╔ǡ  

 

 
 

 

Ῑ ἥӰ˟ ѯ δ ᷆ Ở  
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22 ─  

 

 

 

⅜ ─√╘ ∫≡™╢ ╩™℮⁹╕√⁸ ≤│⁸ ≢│⌂™⅜ ⅜ ⌂  

⅜ ↄ⁸ ⌐⅛⅛╡╛∆™≤™∫√ ╩™℮⁹↓╣╠─ │⁸↓─╟℮⌂ ⅜ ⇔≡ ↓

╢⁸ │ ╡ ⇔ ↓╢ ⌐ ™╠╣≡⅔╡⁸ ⅎ┌ ─╟℮⌐ ⌂ │ ⇔⌂™⁹  

2021ₐ ─№╢ ─ ─ √∟ ─ ☼כ♬

╩┤╕ⅎ√ ┘─ ⌐ ↑≡ ₑ⅛╠  

 

 

 

 ─ ⁸ ┘ ⁸ ∕─ ─ ─ ⅜ ⇔≡

│ ╩ ≤∆╢ ─╙─ 

 ─ ⅜ ⇔≡ ╩ ≤∆╢ ─╙─ 

 

 

 

 

 

 

 

 

≢│⁸ ─ ╩ ∆╢↓≤│ ⌂↓≤≢∆⁹ ─ ⌐≤∫

≡ ⌂ ≤│⁸ ⅛╠─ ≢│⌂ↄ⁸₈ ─ ₉≤ ⅎ≡ ╡ ╗↓≤⅜

≢∆⁹⌂⅔⁸₈ ─ ╩∆╢ ₉≤│⁸ ╛ ⁸ ⌂≥─ ─ ⌐⅔™≡⁸

⌂ ╩ ╢≤≤╙⌐⁸ ─ ╩ ⇔⁸ ─ ⌐ ∂≡ ⌂ ╩ ⇔⁸

⌂ ⌐ ה ╩ ╘╢↓≤⅜≢⅝╢↓≤⁸⌂≥╩ ⇔╕∆⁹         

 

 

ÈŦÉ È ȅ ǳÉǛǢ 

9 ĬĽֿכĽỶдķľ' 

כֿ Ỷд פֿ Ỷд ѝ Ỷд ḽ− ↑ ᴖ 

Ὣῑ ↑ ̾ Ỷд •⁬ῑ ͒΅ϓ ∙‹Ỷд ᷈ỗ Ѿ 

΅ϓ  

9 ˛ ķľ' 

˛ • ⁫ ộ ´ ỡᵒ Ἁ ѝ  

9 −Љ҉⅝ķľ' 

Ỷд ̓ ´ ᾜЉ ᶺ ᾙ ϹὌ ҷ ‗Ỏ ỷ ⅝ᵊ 

 

2022 ₐ ─№╢ ─ ─ ₑ☺▪כ☻ ╩ ⌐  

 

ÈŧÉ ⱱ ǡ ǛǝǾ ƿƷǡ È É 

ÈŨÉ ǡ Ǜ Ǟ ǌǾǆǛ 

Ŧ  ╔ǡ         
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─ │⁸ ╛ ⌂≥ ⌐ ╦∫≡ↄ╣╢ ⌐ ⇔≡⁸ ╩⅛↑╢↓≤│ ™↓≤

∞≤ ∫√╡⁸ ─ ⅜ ╦⇔ↄ⌂⅛∫√╡∆╢↓≤≢ ™ ╩╙∟╛∆™≢∆⁹∕─√

╘⁸ ─ ™≤↓╤⁸ ∫≡™╢≤↓╤⁸≢⅝√↓≤⁸ ⌂≥╩ ≈↑≡⁸ ⌐₈╒╘╢₉

₈ ╘╢₉↓≤≢ ╩ ╘⁸₈ ╢ ₉╩ ⅝ ∆↓≤⅜ ≢∆⁹ ─ ⌂ ≤

⇔≡│⁸ ─╟℮⌂↓≤⅜№→╠╣╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ᵊ ֩ ）˳  

₃ ─ ╣⅛╠⁸ ╛ ⌐ ╩ ∂╢↓≤⅜№╢⁹ 

₃ ─ ╛ ─ ⌐≈™≡─ ╩ ∂╢↓≤⅜№╢⁹ 

₃ ─ ⌐ ╩ ↄ↓≤⅜№╢⁹ 

₃ ⌐│ ╛ ⌐ ⇔√╡⁸ ⇔√╡∆╢↓≤⅜№╢⁹ 

 

ᵊ ֩ 17 1Ǝ8 ᶝᶆ֪ɛ 

₃ ╛ ─√╘ ╩ ∆╢↓≤≢ ⌐ ╣⅜ ∂√╡⁸◒ꜝ☻ ≢ ⇔⅜∟⌐⌂∫√

╡∆╢≤⁸ ⅛╠ ╡ ↕╣╢≤™∫√ ╛ ⅜ ╕╢⁹ 

₃ ⌐╦√╡ ∆╢ ⁸ ≤™℮ ↕╣√ ⅛╠ ⌐⌂╢↓≤⅜№╢⁹ 

₃ ╛ ⅜℮╕ↄ™⅛⌂™↓≤⅜№╢⁹ 

ᶍ᷆  ʊ

₃ ─ ⅜⁸ ╩ ╡ ⅎ≡™ↄ√╘─ ꜠☺ꜞ◄fi☻ ─ ⌂ ─ ≈≤

⇔≡⁸ ─↓≤╩₈ ⌐⅛↑≡ↄ╣≡™╢ ⅜™╢₉₈ ↑≡ↄ╣╢ ⅜™╢₉≤ ⅎ╢↓≤⅜№

╡╕∆⁹∕─√╘ ─ ≢╙ ⅜⁸ ⌐ ⌐ ╩⅛↑⁸₈ ≡™╢╟₉≤™℮◘▬

fi╩ ╢↓≤╙ ⌂↓≤≢∆⁹ 

₃ ≢ ™ ⌐⌂∫≡™╢≤⅝│⁸ ─ ╙ ↄ ╪≢™╢↓≤⅜ ™≢∆⁹ ╛

⁸ ⌂≥ ⌂ ⌐ ╩ ™√╡⁸╦⅜╕╕╩ ∫√╡∆╢↓≤╙√┘√

┘№╡╕∆⅜⁸∕╪⌂≤⅝↓∕ ☻♃♇ⱨ≤ ⇔≡⁸ ─ ∟⌐ ╡ ™⁸₈™≈╙

ↄ⌐™╢╟₉≤™℮ⱷ♇☿כ☺╩ ╡⌂⅜╠ ⇔≡™ↄ↓≤⅜ ≢∆⁹╦⅜╕╕╩ ∆╢

↓≤≢│⌂ↄ⁸ ⅛⌐ ╟ↄ ─ ╩ ⅝⁸ ⇔╕⇔╞℮⁹ 

 

 ᶍ᷆ᶷᶱ ᶇᵸᶪ ᶊꞌᵷᵾ ᴴ  

fi►♄ꜟכ◒₃ ⌂ ╩ ∆╢⁹ 

₃ ╛ ⌂≥⅜ ≢⅝╢ ╩ ⌐ ∂≡ ∆╢⁹ 

                            

ÈũÉ ǚƵǾ ǡ ǔǛ ǡȚȋ 
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─ ─ ╩☼כ♬ ∆╢√╘─ ╩ 2021 ₐ ─№╢ ─

─ ₑ 2021 ╩ ⌐╕≤╘╕⇔√⁹ 

 

 

 

 

 

 

  

═ ᵪᶨᶍ № 

Ꞌᴴ ╔ ה  ה  ה  ─ ה  ─  

ה ─ ┘ ─  

ᶍ  

 

ה ה  ה  ה  ה  ה   

ה ה   ה   ─ ה ה    ─  

ᶍ ᶣ ה  ─ ╛ ה  ⌂ ╛  

═ ᷆ᶷᶍ 

 

 

ה ⌐ ↕╣√ ⅛╠─ ⁸ ╤℮⁸ ╤℮⁸ Ⱡꜝ♩fi ⁸

 

ה
⅛ↄ√╪

⁸ ⁸ ╟╡ ─ ⁸ ꜠כꜙ♬◌ ⁸

◄▪►▼▬  

─⧵ה ⱠⱩꜝ▬◙כ ⌐╟╢ ─ ⁸ ⁸ ⁸  

ᶍ ה  ◔▪⌐ ⌂ ה  ™∆ ─ ה   

ᶍ ᶍ №ᶊᵡᵾᶂᶅᶍ ≥  

¹ ᶊᶃᵣᶅ 

ה ┘ ≤ ∆╢ │⁸ ─ ─ ⌐ ∂≡ ≢⅝╢╟℮⌐⁸ ⅜ ≢⅝

╢ ╩ ⇔⁸ ⅝ ╡╛ ╩ ⇔≡⁸ ─ ╛ ⌂ ⌐≈™≡ ∆╢⁹ 

¹═ ᵪᶨᶍ ᶍ № 

ה ─ ╩│∂╘⁸↓╣╕≢⌐⅛⅛∫≡™√ ─ ⅜№╢ ⌐│⁸ ╛

⁸∕╣⌐ ≠ↄ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≢№╢⁹ ≢CLSβ⌐╟╢ ╙ ╦╣≡™

╢ ╙№╢√╘⁸ ─ ⌂≥╙ ⌂ ≤⌂╢⁹ 

¹ ᵪᶨᶍ ᶍ № 

ה ╣⌂™ ≤◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi╩∆╢↓≤⌐ ⅜ ╩ ∂≡™╢ │⁸ ⅜

─ ⌐≈™≡ ⇔≡™╢ ╛ ≤─ ╦╡─ ⌂≥⅛╠ ⅝ ∫≡ ∆╢⁹ 

ה ⇔≡™╢ ≤─ ╦╡─ ╙ ⌂ ≤⌂╢⁹ 

ה ─ ╩ ∆╢√╘⌐⁸ ⌐ ∞↑≢⌂ↄ ─╙─≢№╢⅛≥℮⅛⁸ ─

╛ │≥℮⅛⌂≥⌐≈™≡╙ ⇔≡⅔ↄ↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

ה ⌂ ⌐│⁸ ╛ ─ ╩ √ ≢⁸ ⅛╠ ⌂ ╩ ╢↓≤╙⁸ ≢№

╢ ─ │ ⌐ ≢№╢⁹ 

 

 

 ӡ ᶍ ᶍ № 

ÈŪÉ ╔ǡ ǡ ╔ ȴºȣȅ ǌǾǒǴǡ ӡ ӣ 

 
 

 

ᵑ ₈ ─ ─ ₉─  

’ ≢№╢ ─ ─ ─ ⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

ᵒ ₈ ≢№╢ ⌐ ∆╢ ⌂ ₉─  

’ ─ ─ ╛ ≠ↄ╡─ ⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

ᵓ ₈ ─ ─ ⌐⅔↑╢ ╩ ╗ ⌂ ─ ₉─  

’ ─ ⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

̞CLSˢЎаϱиЖʾжϱТʾІЧЄазІЕˣʿ Ӻ ḕẽτΚϥ◓ằτʺ ᵓזּ Ϭכ◦ ằβϥ χάρ  ̒
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ᴲ ╔ ᵪᶨᶍ № 

ᶍ ᶊ ᵸᶪᵲᶇ 

ᶍ ᶇ↨  ủ ⁸ ⁸ ⁸ ∑≈ ─ ─ꜞ☼ⱶ╛ ⌐≈™≡ 

 

 

ủ ⌂ↄ ≢⅝╢ ╛ ─ ⅜ ⇔√ ─≤╡  

ủ ╛ ─ ╛ ⁸ ─ ⁸ ╛∕─  

ᶉ ᶍ  ủ ⁸ ∑≈⁸ ─ ─ ⌐ ∆╢ ─ ╛

─  

◖   H  ủ ─ ╛ ╛ ╩  

ủ ─ ↕⌂ ╩ ≢ ∫√╡⁸ ≢≈╕╪∞╡∆╢  

ủ ─ ⅝↕⁸ ─ ╛ ⁸ ─ ─

⁸ ⌂ ה ─ ⁸◖fiⱧꜙכ♃ ⌐╟╢ ─  

≥ ᶍ ᶇ  ủ ─ ≤ ⁸◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi─ ─  

ᶍ  

 

ủ ∆╢ ⁸ ─  

ủ ≤ ─ ⁸ ≤ ─ ⁸ ─ ⌐⅔↑╢ ה ה

⌂≥─ ─  

ᶍ  

 

ủ╙── ╛ ⁸ ⁸ ⁸ ─ ⁸ ─ ⁸ ─ ⁸

─  

ᶍ↨  ủ ╛ ⌂≥─ ─ ⁸ ─ ─   

ᶍ  ủ ┘╛ ╩│∂╘≤⇔≡⁸↓╣╕≢─ ─ ╛⁸ ⌂≥

┼─ ה ⌂≥─  

ủ ┘─  

ủ ⌂ ≢№╢ ≤─ ┘ ╛⅛⅛╦╡─  

ᵫᵣᵫ ᶆ ᵶᶅ

ᵣᶪ  

ủ ┘ ─ ╛ ה  

ủ ─ ⁸ ─ ╛ ─  

ủ ∑≈─ ה ⁸ ⁸ ∑≈─◘▬fi─  

ủ ⁸ ⁸  

ủ ─ ╛ ─ ⁸ ─ ה ⁸ ⌐╟╢ ⁸

─⇔╛∆↕⌐╟╢ ─ ⁸ ┼─ ╩ ╘√⁸ ⅛╠─

ה ─  

ᶍ ᵫᵣᶍ ᶊ ᵸᶪᵲᶇ 

ᶍ  

 

ủ ─ ⌐ ⅝⁸ ↑ ╘≡™╢⅛ 

ủ ─≡™≈⌐≥↓╢⅝≢ה≥↓™⌂⅝≢─ ╩╙∫≡™╢⅛ 

ủ ─≢⅝⌂™↓≤⌐ ⇔≡⁸ ╖╩╙∫≡™╢⅛ 

ủ ─≢⅝⌂™↓≤⌐ ⇔≡⁸ ╛ ─ ה ╩ ⌐ ╘╢↓

≤⅜≢⅝╢⅛ 

ủ ─ ⌐≈™≡⁸ ⌂╡─ ⅜≢⅝╢⅛ 

ủ ⅜⁸ ⌐ ⇔≡⁸ ⌐≈™≡≥─ ⅎ≡™╢⅛ 

ủ ⅜⁸ ↓≥╙ ה ה ⁸ ≢

╩ ∆╢ ⌐ ∫≡™╢⅛ 
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ᶊᶧᶪ ᶎ

ᶍ ᶱ ᴴ

ᵸᶪᵾᶠᶊᴲ ᵶᴲ

ᶍּס ᶱ ᵪᵸ  

ủ ╩ ⇔⁸ ⌐╟╢ │ ─ ─ ─√╘⌐⁸

⅛╠ ∆╢⌂≥─ ⌂ ⅜ ⌐ ™≡™╢⅛ 

ủ ⌐╟╢ │ ─ ─ ─√╘⌐⁸ ─  

 ™ ╛ ╡ ™ ╩ ⇔≡™╢⅛ 

ᶗᶍ≥  ủ ≢ ─ ╩ ⇔≡⁸ ⇔╟℮≤∆╢⅛ 

ủ ─ ╩ ⇔≡⁸ ≢ ╛ ⅜≢⅝╢⅛ 

ủ≢⅝╢↓≤│ ≢╛╤℮≤∆╢ ⅜№╢⅛ 

ủ ↑ ≤⌂╢╟℮⌂ ⅜ ⌂™⅛ 

 ủ ⌂◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi⅜ ≢№╢⅛ 

ủ ⅜№╡⁸ ≤ ↄ≢⅝╢⅛ 

ủ ⌐ ⌐ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢⅛ 

ủ ─ ≢ ─ ╩ √∆↓≤⅜≢⅝╢⅛ 

ủ ─ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢⅛  

≥ ᶣ ᶊ ᵸᶪ

ᶍ  

ủ ─ ⁸ ⅜ ⌐ ™≡™╢⅛ 

ủ ╛ ⌐ ⇔≡ ⌐ ╡ ╗ ⅜ ╠╣╢⅛ 

ủ ╛ ⌐ ∆╢ ╛ ⅜№╢⅛ 

ủ ─ ╛ ≢ ⌐ ≢⅝╢⅛ 

ủ ה╖ ⅝⌂≥─ ╛ │≥℮⅛ 

ᶍ ᶒ ≥  

¹ ᶊᶃᵣᶅ 

ה ╣⌂™ ≤─◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi⅜ ╘╠╣╢ ╛ ─ ⌐╟∫≡│⁸ ╛ ⌐

⅜№╢↓≤⌐ ⇔≡ ╩ ℮ ⅜№╢⁹ 

¹ ᶊᶃᵣᶅ 

ה │⁸ ─ ⌐╦√∫≡ ⌐ ℮↓≤⅜ ╕⇔™⁹ 

⌂℮╟─≤ↄ⁸⌂│≢↑∞⅛™⌂⅝≢⁸⅛╢⅝≢ה ╛ ⅜№╣┌ ⌂─⅛⌂≥⁸ ─ ╣≡

™╢ ╩ ℮ ⅛╠─ ─ ⌐≈™≡╙ ∆╢↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

¹ ᶍוֹ  לּ

ה ≢ ╠╣√ ╩ ≤⇔≡ ∆╢ ⌐│⁸ ─ ↔≤⌐∕─ ╩

⌐ ⇔⁸ ⌐ ≡ ∆╢ ⅜№╢⁹ 

ה ↕╣√ ≢│⁸ ╛ ⌐ ⅜№╢ ⁸ ™ ⌐⌂╢↓≤⅜ ™⁹∕─√╘⁸

─ ─ ⌐№√∫≡│⁸ ╛ ≢─ ╣⅜№╢↓≤╙ ⇔⁸

─ ─ ╩ ⌐ ∆╢╟℮≤≥╘≡⅔ↄ↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

ᵲᶈᶡⱧᴴ Ⱨᴴ ╔ ᴲ ⱱ ᵪᶨᶍ ᶍ № 

¹ ᶆᶍ ᶊ ᵰᵾ  

ה ┘─ ≢─ ≤─ ╦╡╛ ה ⁸ ─ ⌂≥ 

ה ↓≥╙ ה ה ⁸ ⌐⅔↑╢ ⌐≈™≡ 
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ᶍ ᶍ ᶇ ᶊ ᵸᶪᵲᶇ 

≢│⁸ ─ ╩ ∆╢↓≤│ ⌂ ─ ≈≢№╢⁹ 

─ ⌐≤∫≡ ⌂ ≤│⁸ ⅛╠─ ≢│⌂ↄ⁸₈ ─ ₉≤ ⅎ

≡ ╡ ╗↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

₈ ─ ₉ ≤│ 

₃ ╛ ⁸ ⌂≥─ ─ ⌐⅔™≡⁸ ⌂ ╩ ╢  

₃ ─ ─ ╩ ⇔√℮ⅎ≢ ─ ⌐ ∂≡ ⌂ ╩ ∆╢  

ה   

₃ ⌂≤⅝⌐ ⌂ ה ╩ ╘╢↓≤⅜≢⅝╢  

↓╣╠─ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

ᶍ↨ ᶊ ᵸᶪᵲᶇ 

│⁸ ⅜ ⌂ ⌐⌂╢↓≤⅜№╢⁹ 

₃ ╖╩ ∟ ↑√╡⁸ ─ ⌂ ∟╩ ≢⅝╢╟℮⌐⇔√╡⁸ ⌂ ╩ ≢⅝╢

╟℮⌂ ╩∆╢⌂≥⇔≡⁸ ─ ╩ ╢↓≤⅜≢⅝╢╟℮⌐ ∆╢↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

₃ ⌐╟∫≡│⁸ ≤ ╩ ╡ ∆↓≤⅜№╡⁸ ─√╘ ╙ ⌐ ≢⅝

⌂™↓≤⅜№╢⁹↓─╟℮⌂ ⌐│⁸Web ◦☻♥ⱶ ╩ ⇔≡ ⌐ ∆╢ ╩ ∆╢

╟℮⌂ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

 

 

 

ᶊᶧᶪ ᶎ ᶍ ᶱ ᴴ ᵸᶪ≥ ᶊ ᵸᶪᵲᶇ 

☺☻♩꜡ⱨ▫כ─№╢ ─ ⁸ ─↓╤│ ⅜ ≢№╢⅜⁸ ⅜ ⅜

╢⌐≈╣≡ ⅜ ⌐⌂╡⁸∕─ ⁸ ™∆ │ ™∆─ ╛ ⌂≥⅜ ≤⌂╢

↓≤⅜ ™⁹╕√⁸ ∂ ─ ─ ─ ╩ ≡™╢↓≤⅛╠ ─ ─ ⌐≈™≡╙

⇔≡™╢ ⅜№╢⁹ 

 ↓℮⇔√ ⌐№╢ ⌐ ⇔≡│⁸ ╙ ⌐ ╣⌂⅜╠ ╛ ⌐⅔™≡ ∟ ╗

↓≤⅜≢⅝╢↓≤╩ ≈↑⁸∕╣⌐ ╡ ╗↓≤⌐╟╡⁸ ⅝⅜™╩ ∂╢↓≤⅜≢⅝╢╟℮ ⇔⁸

⇔≢╙ ╩ ⇔╟℮≤∆╢ ─ ╩ ╢ ⅜ ≢№╢⁹ 

 

┌ ᶣ┌ ᶊ ᵸᶪᵲᶇ 

 ─№╢ ─ ⁸ ┼─ ⅜⅛⅛╢↓≤⅛╠ ⌐╟╢ ⅜ ↕╣╢↓≤ 

⅜№╡⁸ ⌐ ∂≡ ╛ ™∆ ─ ╩ ∆╢↓≤⌐⌂╢⁹↓─╟℮⌂ ⌐ 

│⁸ ─ ╩┤╕ⅎ⁸ ─ ╛ ⁸ ⌐╟∫≡ ⌂ ╩ ⇔⁸  

⌐ ─ ╩⅛↑╢↓≤⌂ↄ ─ ⅜ ≢⅝╢╟℮ ∆╢↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

 

 

Ӣ ᶍ ᶊ ᵸᶪ ᶉ  
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᷈ḧḭḓ᷆ᴻ᷿ḯḻ ᶍ ᶇ ᶊ ᵸᶪᵲᶇ 

 ─ ─ ─ ⁸ ⅜ ⇔≡ ⌐╟╢ ⅜ ⌐⌂╢↓≤⅜№╢⁹ ─ 

╩ ╘⁸ ╕≢≢⅝≡™√↓≤⅜≢⅝⌂ↄ⌂╢↓≤⌐╟╢ ╩ ⌐  

ⅎ╢ ─ ≤⁸∕─↓≤⌐ ∆╢ ─◔▪⌐ ∆╢≤≤╙⌐⁸◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ╩  

≤ ⌐ ⅎ⁸ ה ─ ╩ ⇔⌂⅜╠◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ╩ ∆╢ ╩  

⇔≡™ↄ↓≤╙ ≢№╢⁹ 

 

 

ᴴ ᵸᶪ ᶍ╔  

 ⌐╟╡⁸ ╛◖fiⱧꜙכ♃ ─ ⌐ ⅜ ℮ ⅜№╢⁹ ╛ Assistive   

Technology ⌂≥ ╩ ⇔⁸ ─ ─ ⌐ ∂√  

╩ ⇔⌂⅜╠⁸ ⌂ ⅜≢⅝╢╟℮⌂ ╩ ╡ →╢ ⅜№╢⁹ 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΅ ố − ΅ ố − ᴻת ‰ 

Ἆγ↑ ⁵ѕ↑ ˟ ᵧ Ὣשּ Ḁ ╕ Ϲ ҋὫ 

Ѿγ ᵺ ҷ ӡ ϹὌ ἥ ố − − 

Љתᴻ ϩ ‛  

 

ѣἪᴱ ꞋḀӰ˟ ᵺ ҷ ӡ ϹὌ ᵺ  

ҷ ӡ ϹὌ Ἢּנ ϋ Ҋṓ ẇ ʂ

 

qᵺ ҷłӡ ϹὌŮŦƋƘƅű ӡ  

 
 

 

ῲҊ  

ố − Ỹ ῲҊˀϑ ᶳ ˋ
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╔ ᴴ  

╔

 

 

ᶎ ᶍ 

ᶱ ᴴ ᵸ  ᶅ

ᵾᶠᶍ  

₃ ╛ ⁸ ⌐ ∂√ ⅜≢⅝╢╟℮ ∆╢⁹ 

ה ─ ≤ ⌂ ─ ─  

ה ↕╣√ ─  

ה ╩ ™ ⅜ ∂╢⌂≥─ ─ ≤∕─  

ה ⌐ ∂√ ⌂≥─ ⌐ ∂√   

ᶍ ᴴ  ₃ ⌐╟╡ ⅜ ⌂ ⌐≈™≡⁸ ⅛╠─ ה

╛ ⌐ ≠™√ ה ╩∆╢⁹ 

ה ⌐ ∂√ ─  

ה ╩ ⌂╙─⌐  

ה ⌐╟╢ ╩ ⇔√ ⌐ ה  

⌐╘√─כ◑ꜟ꜠▪ה ≢⅝⌂™ ╩ ─ ⌐  

╔

 

ᴴ᷈ḧḭḓ᷆ᴻ᷿ḯḻ

ᶒ ᶍ  

₃ ─√╘ ╛ ⅜ ↕╣≡™╢ ⌐⁸

╩ ⇔⁸ ⌂ ╛ ─ ≤─◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi─ ╩

∆╢⁹ 

ה ≤─ ╛ⱷכꜟ─  

Webה ◦☻♥ⱶ╩ ⇔√ꜞ▪ꜟ♃▬ⱶ─◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi 

♩♇Ⱡכ♃fi▬ה ╩ ⇔√   

ᶣ ᶍ  ₃ ─ ─ ╛ ≢ ╩ ╡ ∆ ─

─ ╩ ∆╢⁹ 

Webה ◦☻♥ⱶ ╩ ⇔√ ─ ─  

ה ─ ─ ⁸ⱦ♬כꜟ ╩ ⇔≡ ⌐

╣╢⌂≥ ╩ ⁸Web ◦☻♥ⱶ╩ ⇔√

─ ≤ ⇔√   

ᴴ ᶍ  ₃ ╛ ⁸ ─ ┼─ ╩ ⇔⁸ ⌐ ∂≡

⌐ ℮⁹ 

ה ≢─ ⌂ ╩ ⇔ ⌐ ∂√  

─כ◑ꜟ꜠▪ה ≤⌂╢ ─ ╛ ⌐ ∂√ ⌂ ⌐

≈™≡ ≤   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ϲᶡ−Љш Ằ  

Ϲᶡ ᴜγᶀỦ hokenkai.or.jp ˀͮ  

 

Ϲᶡ−Љш Ằ  

Ỷд ̴ ᾴϹ− Ϲ ᷈ᶡ− 

дố ộ Ԝһ  

 

Ϲᶡ ᴜγᶀỦ  

ӣ ᶍ ᶍ ╔ᶊᵩᵰᶪ ᶱ ᶟ ᶉ ⱱᶍ  
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ⱱ  

ᶍᵡᶪ ᶍ  

₃ ╩ ╢ ≢⁸ ─√╘⌐ ⌂ ╛ ⌂ ╩ ⌐∆╢≤≤╙⌐⁸ ⌂

─ ⌐ ≢⅝╢╟℮⌐ ╩ ∆╢⁹ 

ה ╛ ⅛╠─ ⌐ ≠ↄ ⌂  

ה ₁─ ─√╘─ ≤─  

ה ─ ⅜ ↕╣╢ ─ ⌐╟╢ ─  

ה ◔▪⅜ ⌂ ⌐│ ⁸ ≤─  

ᴲ ╢ᴲ ᴲ ╓ᶍ ᶱ ᶪᵾᶠᶍ  

₃ ⌐╟∫≡│ ⌂ ╩ ≤∆╢≤™℮ ╩ ╘⁸ ⅜ ⇔√ ⌐ ⌂ ⅜≢ 

⅝╢╟℮⁸ ⁸ ⁸ ─ ⌐ ╘╢⁹ 

כ◌כⱷ☻כⱭה ─ ⌂≥ ⅛╠ ⅛╡⌐ↄ™ ≤∕─ ╩ ה ∆╢√╘ 

⌐ ⌂ ⌐ ∆╢  

ה ╛ ─ ⌐≈™≡─  

ה ╛≡╪⅛╪ ┼─ ⌐≈™≡─  

ᶍ ⱱ ᶍ  

₃ ┼─ ╛ ≤∆╢ ⅛╠─ ╩ ↑╢↓≤⅜≢⅝╢╟℮⌐∆╢⌂≥⁸  

┼─ ⌐ ∂√ ╩ ∆╢⁹ 

ה ┼ ⇔√ ─  

ה ┼─ ─  

ה ™≢ ∆╢↓≤⅜ ⌂ ⅜ → ╣⌂™√╘─  

 

ᴴ  

ᶍḘḲᶷḝḲᴻּט 

₃ ─√╘ ╩ ⇔≡─ ⅜ ⌂ ╛ ⅜ ╠ ─

─ ╩ ≤∆╢ ⌐ ≢⅝╢ ה ╩ ∆╢⁹ 

ᴲ ᶍ ᶒ ᶊꞌᵷᵾ ᵫᶆᵬᶪ ᴴ ᶍ  

₃ ─ ⌐ ∂≡⁸ ╛ ─ ⁸ ⌂ ╩ ⇔√ ה ╩ ∆╢⁹ 

ה ─ ─ ◌♇♩ⱨ▫ꜟⱶ 

ה ∆╢↓≤⅜≢⅝╢ ─  

ה ⅜ ⌂≤⅝─ ⅜ ∟ ↄ↓≤⅜≢⅝╢ ─  

ᶗᶍ ꞌᶊ ᶉ ᴴ ᶍ  

₃ ⌐≈™≡│⁸ ─√╘ ⌐ ≢⅝⌂™ ─ ╩ ∆╢⁹ 

₃ ⌐≈™≡│⁸ ╛ ╩ ∆╢≤≤╙⌐⁸ ─ ⌐ ⅎ ≢ ⅎ╢  

╩ ∆╢⁹ 
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─ ─ ─ ⌐ ∆╢√╘⌐│⁸∕╣∙╣─ ╩ ⇔ↄ ∆╢↓≤⅜

≢∆⁹ ─ ≤⇔≡ ↄ╖╠╣╢ ─ ᵑ ᵟ╩ 2021 ₐ ─№╢

─ ─ ₑ╩ ⌐╕≤╘╕⇔√⁹ᵝ│⁸a ─№╢ ─ ─ ₑ⌐ ⅎ⁸

2020ₐ ה ↑ ─ ⅝ₑ╙ ⌐╕≤╘≡™╕∆⁹↓↓≢ ∆ │⁸

№ↄ╕≢╙ ⌂╙─≢∆⁹↓╣╠ ⌐╙ ─ ≤⌂╢↓≤⅜№╡╕∆⁹ 

 

 

─ ⌐│⁸ ⁸ꜞfiⱤ ⁸ ⁸ ⁸ ─ ⌂≥√ↄ↕╪─ ⅜

№╢⁹ ╙ ™╙─│ ≢№╢⁹ ⌐ ↄ ∆╢╙─⌐ ⅜№╢⁹ 

à á 

ה ─ ⌐│⁸ ≤™℮ ─ ⅝⌂ ה ─ ─╒⅛⁸ ≤⇔≡ ─

─ ⌂≥╩ ℮↓≤⅜ ™⁹ 

ה ╛ ⌐╟╡⁸ ─ ╛ ⌐ ⇔√╡ ⁸

⅜ ⇔√╡∆╢ ⅜№╢⁹ 

à ╔ ᶉ á 

ᴴ ᶊꞌᵷᵾ ᶱ ᵸᶪᵲᶇᶊᶧᶩ ᶍ ă ᶗᶍ ↨ᶱ ᵴᵺ QƎOL

Q֩uality o f  Life ᶍ֪ ᶊᶃᶉᵫᶪᶡᶍᶊᵸᶪᵲᶇᵫ ᶆᵡᶪ  G

ᴴ ┐ ᶍ ᶎ ᶊᵪᵪᶩᶣᵸᵣᶍᶆᴲ ᶉᶈᶊ ≥ᵸᶪᴳ ᶫᶣᵸᵮᶉᵣᵪƎ 

ᵫᶉᵣᵪᶉᶈᶊ ᶱ ᵰᶪ  G

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※晩期合併症：小児がんでは、病気そのものが治癒したとみられる場合でも、がん（腫瘍）そのものからの影響や、薬物

療法、放射線治療など治療の影響によって生じる合併症がみられ、これを「晩期合併症」という。 

  

 ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ №╡⁹ ≤ ≢ ⌐ ↄ ⅜ ™⁹ 

 ⅛╠ ╩ ↓⇔╛∆ↄ⁸ ⅜ ↄ⌂╢╒≥ ⌐⌂╢↓≤⅜№╢⁹ 

ӡ ℓ  

 

 

 

ᾴố ᴖ Ḿ֕ 7 Ѕˀῲ ộ ѻ Ὂ ѻ ᴈ ố

− ˵ פֿ ῺḀ ⁬ ֠ ∙‹ ֠ ᶙ ṕ Ạ

ᶆῲ ἧѢ ˛ ͒ ∙‹ ằ̻ Ὣể ᶺ ˵ Ϲ

ӆ Ϲᶡ Ϲӆ Ằ  

ѻ ố − Ằ  

  ´−Љ ϻ •  

ố − ӰΉ ϹὌ Ѵ ῺḀ ᶋ ӰΉˋ • ᶺ  

SNS פֿ ⁵ Ѿγ ╚  

ʸ ằ 

Ϲӆ ҅╜ᶺỎ ; ᵊ ẇͽ  

ẇͽ ῺḀ ѕ╗ ẇͽ ᴩ  

ᾙ ψ ᾙ ͭϻ єῩ ῺḀ ẩ⅞ Ἠ ♯ 

          

 

qƁ:ơƌƭѻ 

ÈūÉ ǝ Ǜ ╔ ǝ  

Ӣ  
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à á 

ה ⅜ ╗≤ ─◒꜠▪♅♬fi╛ ⌂≥⅜ ⇔≡ ≤

⌂╡⁸ ⌐ ∆╢≤
↑™╣╪

⁸ ⌂≥─ ╩ ∆╢↓≤⅜№╢⁹ 

ה ⌐⌂╢≤ ≤⇔≡─ ╛ ⁸ ⅜ ≤⌂╢↓≤⅜№╢⁹ 

à ╔ ᶉ á 

ᴴ ᶍ╗ ᶇᵶᶅᴲ◖ ᶣ ᶍ ᶒ ᶉᶈᶱ ᵴᶫᶪᵲᶇᵫᵡᶪᶍᶆᴲ ᶍ

ᶱ╔ᶅᶪ ᶱ ᵸᶪ ᵫχ ᶪᴳ֩ᵆ ᶍ ᵇᶊᶃᵣᶅᶎp.  ֪

  ╔ ᶉ  

ⱴ ה ≢│ ⅜╙

∫≤╙ ™⁹ 

ה ɗ ⌐╟╢ ╛

⇔≡ ⁸╗ↄ╖⁸ ⌂≥─

≢ ⌐ ∆╢⁹ 

ה ≤⇔≡│⁸ ≤ ⁸

⁸ ─ ╩ ℮⁹ 

ᴴ ᶊᶎ↨ ᵫ ᶆᵡᶪ  G

֩ ᵫᶧᵮ ᶪᶧᵥᶊᶉᶩᴲᶟᵮᶞᶣ

⅓ᵫᶉᵮᶉᶫᶏ ᵫ

ᵴᶫᴲ↨ ᶊᵸᶪ ᶡᶉᵮᶉ

ᶪᴳ֪ 

ᴴ ᶎ ᵪ ᶆᶧᵮᶉᶩᴲ

ᶎᶧᵣᴳ ᵫ ᶪᵲᶇᶡᵡᶪᵫ

ᶎ ·ᶊ ᶗ ᵶᶅᵣᵮ  G

ⱴ ה ≢─ ≢ ⌐ ↕╣╢╟℮⌐⌂

╡⁸ ⌐ ⁸ ∆╢↓≤≢ ─

│ ↕╣≡™╢⁹ 

ה ⅜ ↄ⁸ ╛ ─ ─№╢

╙─│ ⌐ ∆╢ ⅜№╢⁹ 

ה ─≤⅝╛⁸ ─ ⌂ │

╩ ∆╢↓≤⅜№╢⁹ 

ה ⌐│ ≢ ╡ ╗ ⅜№╢⁹ 

ᴴ ᶉ ᶱ ᵰᶅᴲ ᶊꞌ

ᵷᵾ ᶱ ᵥᵲᶇᵫ  G

ᴴ ᶉ ᶣ ᶎᵶᶉ

ᵣᶧᵥ ≥ᵸᶪ  G

ᵆ ᵇ֩ .  ֪

 

 

ḕḝḵᴻḄ 

 

ה ─ ⌐╟╡ ⅜ ∆╢

≢⁸╗ↄ╖╩ ╘╢↓≤⅜ ™⁹ 

ה ≤⇔≡│☻♥꜡▬♪ ╛ ≢№╢

⅜⁸ ⇔≡╙ ╩ ╡ ∆↓≤⅜

™⁹ 

♪▬꜡♥☻ה ─ ≤⇔≡⁸ⱶכfiⱨ▼▬

☻ ≈⅝⅜ ─╟℮⌐ ↄ⌂╢ ⁸ ⁸

⌐⅝┘⌂≥─ ╩╛╘╣┌ ╢╙─≤⁸

╛◦ꜛ♇◒⁸ ⅜╙╤ↄ⌂╢⁸ ╛

⌂≥─ ─ ⁸ ─ ┘⅜ ↕╣╢

⌂≥─⁸ ⌂ ╙ ∆╢⁹ 

ᴴ ᶊᶃᵣᶅᶎ═ ᶍ ᶊ 

ᵣᴲ ᶊ ᶱ ᵰᶪᶧᵥᶊ 

ᵸᶪ  G

ᴴ ᶊᶧᶩ ᵸᶪּס ᵫᵡ  ᶅ

ᵾᶠᴲ ᶱᵸᶪ  G

ᴴ ᶣḁḐḴḁᶡ ᶍ ╣ᶊᶉ

ᶪᵲᶇᵫᵡᶪᵾᶠᴲ ᶊᶡ

ᵫ ᶆᵡᶪ  G

 

Ӣ  
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à á 

ה ─ ⌂ ⌐╟∫≡ ⅜ ╕╡⁸ ₁─ ⌐╟╡ ─ ⁸ ─ ╣⁸

─ ⌐╟╡ ─ ⌂≥╩ ⇔⁸ ─ ╛
−╪∕ↄ

כꜙⱥכꜙ⁸ⱥכ♀כ♀ ╩ ℮

╩ ╡ ∆⁹ 

à ╔ ᶉ á 

ᴴ ᶱ ᵸᶪᶡᶍ֩ ᶚᵲᶩᴲḈḓᴲ᷀ḛᴲ ᴲ ᵣᶊᵩᵣᴲ ᶍדּ ᴲḁḐḴḁᶣטּ ֪ᶱ ᶨᵸG  

ᴴ ᵶᵣ◖ ᶆ ᵴᶫᶪᵲᶇᶡ ᵣ֩◖ ֪ᶍᶆ ≥ᵸᶪᴳ 

ᴴ ᵫ ᵬᵾ ᶊᶎᴲ↨ ą᷈ḋḟ ᶍ ąᶥᶂᵮᶩᶇ ᵬᵮ  

ᴴ ᵫ ᵣ֩ḉᶷḖᴻḄᴲ ֪ ᶣ ᶊ ᵸᶪ ꞌᵫ ᶍ ᶎᴲ ᶊ═  

ᶱ ᵸᶪ  G

ᴴ ᶍ ᵫᵣᶣ◖ ᴲ ᶱ ᶉᵮᵴᶫᶅᵣᶪ ᵫ ᵣᴳ ᶍ ᵪᶨ

ᶊᶉᶪ ᵫᵣᶪ╗ ᶆ ᵫ ᶆᶉᵣᵲᶇᶉᶈᶊᶧᶪ ᶗᶍ ꞌᵫ ℓᶍ

╣ᶊᶉᶂᶅᵣᶪ ᶡᵣᶪᴳּק ᶣ ᶆᶍ ᶱ №ᵶ ᶊ ꞌᶱᶇᶪᵲᶇᵫ ᴳ 

 

 

 

à á 

ה ╟╡ ה ⅜ ╦╣╢╟℮⌐⌂╡⁸ ↄ─ ⅜ ≤ ∂ ╩ ╘╢╟℮

⌐⌂∫≡⅝√⁹ ≢ ─ ⇔≡ ╢│∏⅜⁸ ∫≡⇔╕℮↓≤ ⅎ┌⁸

╩⇔√⅜ ⅜ ∫≡⇔╕℮⌂≥ ╩ ∆╢ ╛ ⌂ ╩ ≤∆╢ ╙

№╢⁹ 

ה ╩ ≤∆╢╟℮⌂ ⌂ ─ ─ ⌐│⁸ ╛ ─ ⅛╠ ∂╢

─ ⅜ ┼─ ≤⌂╢↓≤⅜ ™⁹ ≢⁸ ┼─ ╩ ∆╢№╕╡⌐⁸

╛ ⌐≈™≡ ─ ╩ ∆↓≤│⁸ ─ ⌂ ⁸ ─ ╩ ∂╢↓≤⌐⌂╢⁹ 

à ╔ ᶉ á 

ᴴ ᴲ ᶊ◖ ᶣ ᶊᶃᵣᶅᶎᴲᴂ ᵇ֩ . ֪ɵ ᵸᶪᵲᶇᵫ ᶆᴲᵼᶫ

ᶊ ᶂᵾ ᶣ◖ ᶱ ᵥ ᵫᵡᶪ  G

                         

ה  ╕≢⌐ ↕╣╢ ─ ⅜ ⇔√ ≢⁸ │ ⅛╠ ┼─ 

⅜№╢⅜⁸ ⅜ ╕╡ ≤⌂╢≤ ─ ⅜ ⅛╠ ∞↑ 

≢⌂ↄ⁸ ⅛╠ ┼≤⌂╢↓≤╙№╢⁹ 

ה ⅜ ↄ⌂™╙─⅛╠ ─ ╩ ℮ ╕≢ ₁⌂ ⅜№╢⁹ 

ה ╕≢⌐ ⅜ ╦╣╢↓≤⅜ ↄ⁸ │ ─ ≤ ─  

⅜ ╣╢╟℮⌐⌂∫≡⅝≡™╢⁹ 

ӣ  

 

Ӥ  
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ה 
╠╪ⅎ╪↓℮┬

⌐ ─
╣≈→⅝

╩ ∆∞↑─╙─⅛╠⁸ ─ ⅜ ⇔⁸ ─  

⅜ ⇔≡™╢ ™╙─╕≢⁸ ⌐│ ₁⌂ ⅜№╢⁹ 

ה 10 ↓╤⌐ ꜟ♥כ♥◌╛ ╩ ℮↓≤⅜ ↄ⁸ ⌐ ╩ ∆╢ 

↓≤│╕╣≢№╢⁹ 

ה  ≢─ ≢ ⌐ ↕╣╢↓≤╙ ™⁹ ─ ─ ≈≢⁸ ⌐

≤ ⅜№╢⁹ 

ה Ν ─ ⅜ ↄ⌂∫≡™ↄ↓≤⌐╟╡ ╩ ⅛∆≤ ╣ 

╛∆™⁹ 

ה Ν ⅜ ↄ⌂∫≡™ↄ↓≤≢ ∆╢↓≤╙ ™⁹ 

ה  ⁸ ─ ⁸▬♅◗ ⁸
↑ ™ ┬

ꜞfiⱤ ─ ⁸
╒∫⇔╪

⁸ ─
┤ ⇔╜

╗ↄ╖  

⌂≥╩ ≤∆╢ ─ ⁹ ┼─ ≤⇔≡
⅛╪∂╞℮≥℮╖╚ↄ╡╜℮

⅜ → 

╠╣╢⁹ 

 

 

 

à á 

℮™≥fi☻ꜞfi▬ה ⅛╠ ↕╣╢ⱱꜟ⸗fi─ ─√╘⁸Ⱪ♪► ≡⇔≥כꜞ꜡◌╩ ⌐

╡ ╗↓≤─≢⅝⌂™ ≢№╢⁹ 

ה ≤⇔≡│⁸ ⁸ ⌂≥⁹ ⅜ ⌐⌂╢≤ ╛ ╩ ∆ ╙№╢⁹ 

à ╔ ᶉ á 

ᴴ ∙ ᶆᶍ ᶆᶎᴲ ᵫ ᶱ ᶆᵬᶪᶧᵥᶊᶉᶅ  

ᶝᶆᶍ ⱱᵫ ᶆᵡᶪ  G

ᴴ ᴲ ᶊ◖ ᶣ ᶱ ᵸᶪᶊχᵾᶂᶅᶎᴲ  

ᵆ ᵇ .֩ ֪ɵ ᵸᶪᵲᶇᵫ ᶆᵡᶪ  G

ᴴ ᶍ ꞌᶎᴂ ᶍ ᴴ ᶍ ᵇɵ ᵸᶪ  G

 

  ╔ ᶉ  

1  

 

─fi☻ꜞfi▬ה ⅜ ⌐

∆╢√╘ ⇔≡ ⌐▬fi

☻ꜞfi╩ ∆╢ ⅜№╢⁹ 

╩fi☻ꜞfi▬ה ⅛╠ ∆╢

√╘⁸▬fi☻ꜞfi╛▬fi☻ꜞfi

ⱳfiⱪ─ ⅜ ⁹ 

ᴴ ᶍ ᶊꞌᵷᶅᴲ ᵫ ᶨ  

ᶣ ᶱ ᵥᵲᶇᵫᶆᵬᶪᶧᵥᶊᵸᶪ  G

ᴴ◖ ᶉᶈᶍ ᶎᴲ ᶊ ≥ᵶᴲ ᶊᶎᴲ

ᶆ ᶱᶇᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶪᶧᵥᶊᵸᶪ G

ᴴ ᶊᶮᵾᶩᶹḻḁḲḻ ᶱ ᶇᵸᶪᶍᶆᴲ

ᶉ ⱱᵫ  G

ה  ≤ ┘ ⌂≥

⌐ ℮▬fi☻ꜞfi─

⅜ ∆╢ ≢⁸▬fi☻

ꜞfi─ ⅜ ⌐ ⇔√

╡⁸▬fi☻ꜞfi⅜℮╕ↄ ⇔

⌂ↄ⌂∫√╡⇔≡ ∆╢⁹ 

ᴴ ᶉ ᶇ◖ ᵫ  G

ᴴ ═ᶊ ᵴᶫᵾ ᶣ◖ ᶊ ᵸᶪ ≥ ᶱ

ᶪᶧᵥᶊ ᵸᶪ  G

 

дố ộ  

Ԝһ  

ӥ  
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à á 

ה ─ ≢⁸ ─ ╩≈⅛↕≥╢ ╩ ⌐ ╣⌂™⁹ 

ה ⁸ ⁸ ─ ⁸ ⁸ ⁸ ⌐ ⇔╛∆ↄ⁸ ∆╢≤⌂⅛⌂⅛ ╕╡⌐ↄ™⁹ 

ה ⅜ ⌂ ╛ ─ ─ ╩ ╢ ⌂≥⌐⁸ ╩ ≤∆╢↓≤⅜№╢⁹ 

à ╔ ᶉ á 

ᵰHᵫᶉᶈᶍᶇᵬᶍ ᶊ ≥ᵸᶪG  

 

 

 

⁸│≥כ◑ꜟ꜠▪ ─ ⌐≤∫≡ ⌂ ≢№╢ ⅜⁸ ⌐ ⌐≤∫≡ ╕⇔ↄ⌂™

╩ ⅝ ↓∆↓≤⁹ כ◑ꜟ꜠▪⁸⌐ ≤⇔≡⁸ ⌂▪♩Ⱨכ ≤ ≈⌐כ◑ꜟ꜠▪

™≡ ⇔╕∆⁹ 

  ╔ ᶉ  

ᶷḐḜᴻ ⱴ ה │⁸ ⁸ ⁸ ─ ⁸└

↨─ ⌂≥⌐╟ↄ ╣╢⅜⁸

└≥ↄ⌂╢≤ ⌐ ⅜╢⁹ 

ה ≢│ ⅜ ⇔⁸⅜↕⅜

↕⇔≡™╢↓≤⅜ ™⅜⁸

∆╢≤ ↄ⌂╡☺ꜙ◒☺ꜙ◒⇔

√╡⁸ ↄ ↄ⌂∫√╡∆╢⁹ 

⅜╖╝⅛ה ™√╘└∫⅛⅝ ⅜

∟⁸⇔┌⇔┌ ™╓╛♩ⱦ

ⱥ⌂≥─ ╩ ∆╢

↓≤⅜№╢⁹ 

ה ─⅛╝╖⅜ ↄ ─

⅜ ─ ⌂≥⌐╟╢

┼─ ⁸ ⌂ ⌐

∆╢ ─ ╛

⅛╠─ ⌐╟╢ ┼─

⌂≥⅜№╢⁹ 

 

ᴴ ᶍ ᶣ ᶉᶈᶱ ᵣᴲ ╣ᴲℓּט╣

ᶱ ᵸᶪ  G

ᴴ ᶱ ᶊᵶᶅ ᶱ ᵥᶧᵥ ᵸᶪᴳ 

Ӧ  

 

ӧ ȋɕɔȗº  

 

  àḟᴻḳ ᶊᶃᵣᶅá 

ᴲꜞ ᶱᵸᶪ  G

ᵊ  ɛ

¹ ╫ᶆᶍ  

¹ ᵰ ᶠ᷄ḲᴻḨᶍ   

ᵊꜞ  ɛ

¹᷿ḫḷᴻᶍ  

¹ᵼᶍ ᶍ       ᶍ  

 

ᴴḁḎḵᶹḑ ᶇḇ᷄ḵḲḨḁ

ᶎⱴ ᶣᵪᶥᶞᶱ ᵴᵺᶪ  G

ᴴ ᶎ ᵶᶣᵸᵣ ᶱ  

ᵸᶪ  G
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ᶷḴḳ᷃  ᴻ ה ─ ╩ ∆╢↓≤⌐╟

כ◑ꜟ꜠▪╡ ╩ ⇔≡

ה ה №╢™│

⌐ ╩ ∆ ⁹ │⁸

╒≤╪≥⅜ ≤ ┌╣╢

≢⁸ ╩ ═≡

⅜ ∆╢⁹ 

ה │∂╪╕⇔╪─╟℮⌂ ™

⅛╠⁸ ─ ╩ ℮▪

♫ⱨ▫ꜝ◐◦כ◦ꜛ♇◒⌐ ╗

╙─╕≢ ₁≢№╢⁹ 

 

 

 

 

 

 

ᴴ ╣ ᶱ ᵶᶅ ∙ ᶊ◖ ֩  

ᶞᶍ ᶒᶣ ╔ᴲ ֪ᶱᵸᶪᵲᶇᶆᶷḒḝ 

 ᶸḱ᷂᷿ᴻ ᶱ ᵲᵸ ∟ ◖  

ᶷḒḝᶸḱ᷂᷿ ᶉᴻᶈᵫᵡᶩ ≥ᵫ ᶆ  χ

ᶪ  G

ᵊ ᵫ ᵶᵾ ᶍ  ɛ

¹ ᵣ ֩ᵷᶲᶝᵶᶲᶉᶈ֪ᶍ ᶎᴲḚḁḇ

ḧḻ ᴲḁḎḵᶹḑ ᶍ ᴲ  

¹ ᶉ ֩ ᴲ᷿ḯḋ֪᷄ᶍ ᶎ  Ǝ

ᶷḑḴḒḲḻ ֩ᶽḜḢḻøR֪ᶱ

ᶊ  

ăᶷḒḝᶸḱ᷂᷿ᴻ᷿ḯḋ᷄ᶱ ᵲᵸ ᵫ

ᵮᴲ═ ᶆ ᵫ ᵰᶨᶫᶉᵣ

ᵫ ᵴᶫᶪ ᶊ ᵶᴲ ╗ᶊ ᵧ

ᶅᶽḜḢḻᶎ ᵴᶫᶪᶍᶆᴲ ᶣ

ᶇ ᶊ ᵶ ꞌᶊᶃᵣᶅ

ᶱ ᶂᶅᵩᵮG  

  

 

 

 

 

 

à á 

⌐ ─ ⌐ ⌂ ⅜ ↓╡⁸∕─ ⁸ ⁸ ⁸ ⌂≥─ ⌂

╩ ∆⁹ │ ⅝ↄ ≤ ⌐ ↑╠╣╢⁹ 

à ╔ ᶉ á 

ᴴ ᶍ ᶊᶧᶩ ᵫ᷈ḻḐḵᴻḳᵴᶫᶅᵣᶪ ᶊᶃᵣᶅᶎᴲ ╔ᶣ ᶉᶈᶍ ᶎ  

ᶆᵡᶪᴳ֩ ᶍ╗ ᶊᶎ ᶍ᷈ḻḐḵᴻḳᵫ ᵶᵣ ᶡᵡᶅᴳ֪ 

ᴴ ᶉ ᵫ ᴳ═ ᶇᶍ ᶱ ᶊᵶᶉᵫᶨ ᵸᶪG 

ᶱ ᵶᶉᵫᶨ ᶪᶍᵫ ᶍ  

à á 

ה Ν ─ ∞↑⌂≥ ─ ∞↑─ ⅜ ↓╢ ⁹ 

ה ⁸ ΝⱲכ♇≤⇔≡ ⅜│∫⅝╡⇔⌂™ ⌐⌂╢∞↑─ ⁹ 

à ꞌ ᶍ ≥ á 

ᴴ ᵶᶉᵣᶧᵥᶊ ᵶᶃᶃᴲ ᵫ ᶝᶪ֩ ᶮᶪ֪ᶍᶱ ᶃᴳ 

ᴴ ᶉ ᶊᵣᶪ ᶎ↨ ᶉ ᶊ┌ ᵴᵺᶅᶡᶧᵣ G

Ө ǙȆƾȆ 

 

Ϲᶡ Ỷд Ἠ ♯  

ᴽ π  

‗ ố − ԜһỖ 

͒  

ẇᶳ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ϲᶡ Ỷд Ἠ ♯ 

ᴽ π  
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ᴴ≥ ᶉᵮ ᵬ ᶪᵲᶇᶡᵡᶪᵫᴲ ᵺᵹᶊ↨ ᶊ ᵸᶪᴳᵲᶍ ᵫ ᵮ ᵣᶅᶡᴲ ᶉᶈᵫ 

ᶆᵡᶫᶏ ᶩ ᵰᶪ  G

÷H ᶊ ᵶᵾ  ÷ ֩≥ ᵫ ᶨᶉᵣᵥᶀᶊ ᶩ ᵶ ᵲᶪ֪ᶍ ᶎᵆ

ꞌᶱ ᵸᶪ ᵇᶇ ᶊ ᶊ∟ ᵶᶅ═ ᶗᶍ ᶱ ᵸᶪ  G

ꞌᶱ ᵸᶪ  

à á ─
⅝╞℮∟╞ↄ

╛
⅛╪∞™

╩ ℮
↑™╣╪

⁹ 

ה Ν ⅛╠ ─ ╩ ⇔⁸ ⅛╠ ⅜⌂ↄ⌂╢⁹ 

ה ⅛╠─ Ν ─ ─├ↄ├ↄ⇔√ ⅝⌂≥⅛╠ ╕∫≡ ⌐™√╢↓≤⅜№

╢⁹ │ ⅜№╡⁸ ≢ ™ ∆↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

ה ⁸ ⇔√╡⁸ ⅜⇔⌐ↄↄ⌂∫√╡⁸ ╩ ╖ ╖⌐ↄↄ⌂∫√╡∆╢↓≤⅜№╢⁹ 

à ᶉ ꞌá 

ᴴ ᶎ ᵫᵶᶊᵮᵮᶉᶪᵾᶠ┤ ᶱ ᶠᶅ ᵫᵶᶣᵸᵣ ∞ᶱ ᶨᵺᶪᴳ 

ᴴ ᶱִיᶊ ᵰᶪᶉᶈᵶᶅᴲ ᵫᶍᶈᶊ ᶝᶨᶉᵣᶧᵥᶊᵸᶪᴳ 

ᴴ ᶍ ᶊ ᶘ ᵫ ᶂᶅᵣᶪ ᶎ ᵸᶪ ᵫᵡᶪᵾᶠᴲ ᶍ ᶍᶡᶍᶱ ᵸᵲᶇᵫ ᶉ

ᶡᵡᶪᴳ ᶱᵮᵣᵶᶏᶪᵲᶇᶡᵡᶪᵾᶠᴲ↨⌐ᶊ ᶱ ᶫᶅ ᵬ ᵴᶉᵣᵲᶇᴳ ᶍ ᶊḇᶿḳᶣḁḟ

ᴻḻ ᶱ ᶫᶅᶎᵣᵰᶉᵣ  G

ᴴ ᵫ ᵶᵾ ᶎᴲᵣᶒᵬᶱᵪᵣᶅ ᵮ ᶪᵲᶇᵫ ᵣᵫᴲᵲᶍᶇᵬᶡ ᶱ ᶠᶉᵣᶧᵥᶊ ᶱִיᶊ

ᵰᶪᶉᶈᶍ ᶱ ᵥᶇᶇᶡᶊᴲ ᴲ ᶊ ≥ᵸᶪᴳ 

÷H ᵫ ᵮ ᵮ  ÷ ╗ ᶍ ᶎ ᵮᶅᶡ ᶩ ᵶᶅ ᵲᶪ   

÷ ᶠᶅᶍ ᶍ  ᶎ ᶊ∟ ᵶᶅ═ ᶗᶍ ᶱ ᵸᶪ  G

                        

 

 

 

à á 

ה ⅜ ⌐ ⇔√ ⁹ 

ה ─ ⅜⁸ ⌐ ⇔≡ ⇔≡™╢⅛⅜ ─ ™╩ ∆╙─⁹20 30 ╩

⁸30 50 ╩ ⁸50 ╩ ≤∆╢⁹ 

ה ╛ ─ ⌂≥⅛╠ ╩╙≈╟℮⌐⌂∫√╡⁸ ─ ╛ ™┼≤ ╪∞╡∆

╢↓≤╙№╢⁹ 

à ╔ ᶉ á 

ᴴ ᶍ ᶊᶎᴲ ᶍ ᶎ ᶝᵶᵮᶉᵣᵾᶠᴲ◖ ᶇ ḲḂḨᶍ ᶱ ᶊ ᵥᴳ 

ᴴ ᶱ ᶊ ᵶᶅᴲ ᴲ ᶱ ᵸᶪᵲᶇᵫ ᶊᶃᶉᵫᶪᴳ 

 

 

 

 

 

Ӫ ּש  

 

ӫ È É 

 

ө ȡȢȱɖȾȌ  ᴻ

 

ѣἪᴱӰ˟ˇ˭γỎ Ԅ ᴜ ˟Ξ ѣἪי δΉ  

ᴄ Ῠᵌ ꞈ Ằ ỉ ᶺ  

̓ Ὄж ‗Ὄж −ЉὌж δΉ 

Ἠ♯ ṓס ẇᶳ  

ѣἪᴱӰ˟ˇ˭γ ằ̻Ӱ˟Ằ ỉ No.51  

ỡ Љ Ằ ỉ Ề ỡ ẇῐ  
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≤│⁸ ╛ ≢ ⌐ ═╢≤ ⅜ ™∞↕╣╢ ─ ≢№∫≡⁸∕─ ─ ╕╡

≤ ⌐∕─ ─ ⌂ ╛ ⅜ ⌐ ⇔≡™╢╙─≢№╢⁹ ⌐ ⇔≡™╢≤

│⁸ ─╒⅛⌐ ┼╙ ⇔⌂↑╣┌ ⌐ ╠⌂™≤™℮ ≢№╢⁹ 

 

≤│⁸ ─ ⌐ ╩ ∆╒≥─ ⅜⁸ ⅛ ⌐╦√╡ ∆╢╙─╩

™℮⁹ ─╙─⅜ ™⅜⁸ ╛ ⌐╟∫≡ ⅜ √╡ ↄ⌂∫√╡∆╢ ⅜╟ↄ ╘

╠╣⁸↓─ ⅜ ≤⇔≡ ⅎ╠╣╢ ≢№╢⁹ ≢│⁸ ╩ ⅎ╢ ⅜ ⌐ ⇔⁸™

≈─ ⌐⅛ ⇔≡™╢⁸≤™℮↓≤⅜╟ↄ№╢⁹ ⅜ ∆╢ ⁸∕─ ⌂ↄ≤╙

│⁸ ⌐ ─ ╩ ⇔≡ↄ╢≤™╦╣≡™╢⁹ 

 

⌂╙─≤─ ≢│ ≤™╦╣╢╙─⅜№╢⁹ │⁸ ⌂ ╩

≤⇔≡⁸ ╩ ╗ ⅜ ⌐ ⇔√╕╕≤⌂∫≡ ∆╢⁹↓─ │ ─╒℮⌐╙≈⌂⅜

∫≡™╢─≢⁸ ⌐⁸ ↓╡╛ ─∞╢↕⁸ ↕⁸ ⌂≥╩ ℮↓≤⅜⇔┌⇔┌≢№╢⁹ 

 

│ ⁸ №╢™│ ⁸₈ ₉ ≤ №╢™

│ ⁸₈ ₉ ╩ ∆╢╙─╩™℮⁹ 

AN  
ה ⌐ ─ ⅜ ╢⅜⁸ ⌐ כꜞ꜡◌╛
─ ™ ╩ ™⇔⁸ ≥כꜞ꜡◌ ⅜
℮ ⇔⅛ ╡√⅜╠⌂™≤™℮ ─
⅜ ∟⁸ ⌐│ ⌐ ≢ ⅔℮
≤ ⇔√╡⁸ ╩ ⇔√╡∆╢ ╙™╢⁹ 

÷ ᵫ ᵬᴲ ᶉᶈᵫ ᵸᶪ  
÷ ᶉ ᵫ ᵷᵾ  
÷ ᶍ ᵴᵧ ᶟᶧᵥᶊᶉᶂᵾ  
ą ╪ ᶍ ᶱ ᶠᴲּק ᶇ ᶉ ᶱ

ᶩ ᵣᶉᵫᶨ═ ᶍ ᶱ ᵯ ᵫᵡᶪ  G

BN  
ה ⌂╢ ≢│⌂ↄ⁸ ╡ ↕╣╢ ≤
─◖fi♩꜡כꜟ⌐ ⌐ ∆╢⁹ 
ה ─ ⌐ ≢ ⇔√╡⁸ ╛ ╩

⇔√╡∆╢↓≤⅜№╢⁹ 
ה ™╠™╠⁸ ⁸ ⌂≥─
╩ ℮↓≤⅜ ™⁹ 

ה ≤ ─ ╩ ∫√╡ √╡∆╢↓
≤╙№╢⁹ 
ה │ ⅛ ⇔╛∑ ⌂ ⅜ ↄ⁸

╙ ╙ ⅛╠│ ⅛╡⌐ↄ™⁹ 

à ╔ ᶉ á 

ᴴ ᶎּק ᶍ ≥ᶱ ᵾ ᶆᴲ ═ᶇ ᶉ ᶱ ᶩᶉᵫᶨ ᶍ ᶇᵼᶍ ᶍ ᶱ ᶧᵮ 

ᵧᶪᵲᶇᵫ ᶆᵡᶪ  G

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ӭ  

 

 

 

 

Ϲᶡ ҁ ұ ᴻת

ố − ; ↑ ᴻת Ϲᶡ ố − ᶺ ̚Ӽ Ἰ

ԃ Ὕ פֿ ᶺ Ҷ ΅

ḥ ῺḀ ᶺ פ ͵

ặ ᶳ פ ᶳ ῲ ̚Ӽ ᴩ

ˢ ố − ᶺ פ

ҁ ủ Ϲᶡ☺ ӡ Ἠ ♯ ᵈ ố −

Ӫ ї ᶺ ֥ ╝ ╕

ố − ☺ ố − ʸ• ʸ☺ Σ

Ϲᶡ    

qƊƫŨƠ$ŦƵƗū:ƢƋ$ųŤ ӣ  
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╛ ⁸ ─ ─ ╩ ↑√ ⅜☻♩꜠☻─ ™

⌐ ⇔≡⁸ ⌂ ≤⇔≡⁸℮≈ ╛ ⁸ ⁸ ─ ─ ⅜

∆╢↓≤⅜№╢⁹ ─ │⁸∕╣∞↑≢│ ─ ≢│⌂™⅜⁸

⌐ ⅜ ↑ ╦∫√╡⁸ ⇔√╡∆╢↓≤⅜№╢⁹↓─╟℮⌂ ─ ─ ⌐│⁸

≢ ∆╢↓≤⅜ ≤⌂╢↓≤╙№╢⁹╕√⁸℮≈ ─ ─ ╩ ↑√

─ ⌐│⁸ ╩ ↑√ ─№╢ ╙™╢⁹ 

ᵥᶃ ᶱ ᵸᶪ  

à á 

ה ℮≈ ╩ ≢ ∆╢↓≤⅜ ⇔™√╘⁸╓℮∫≤⇔√ ∂⌐⌂╢⁸ ⌐⌂╢⁸™╠™

╠⇔≡ ⌐№√╡ ╠∆⁸ ⌐ ∆╢⁸ ╛ ⌂≥─ ╩ ⅎ╢⁸ ⌐⌂╢⁸

⅜ ∆╢ ─ ⅜ ╠╣╢↓≤⅜№╢⁹ 

ה ⌐ ™ ≢ ─ ⅜ ╣√╡⁸ ⌐ ⅜⌂ↄ⌂╢ ⅜ ╠╣√╡∆╢ ╙№╢⁹ 

à ╔ ᶉ á 

ᴴ ᶆᶍᴲ↨ ᵶᵾ ᶮᶩᶇ ᶊꞌᵷᵾ ᶉ ꞌᵫ ᶊ☼ ᵸᶪᵲGᶫᶨᶍ ꞌᶎᴲ ᶇ 

קּ ᵫ ᵶᶅ ᵣᴲ ᶉ ᶊᶎ ᶣᵪᶊ ᶣ═שּ ᶊ ᵸᶪᴳ 

 

ᶱ ᵸᶪ  

à á 

ה ⌐≥↓╕≢╛∫√╠ ╠╣╢⅛╩ ∆√╘⌐ ⌂ ꜞⱵ♇♩♥☻♥▫fi◓ ╩⇔≡ↄ

╢↓≤╙№╢⁹ ┼─ ╛ ╩ ™≡™╢↓≤⅜ ™⁹╕√⁸ ⅜ ⇔ↄ ™

↓≤⅜ ™⁹              

ה ─ ≤⇔≡ ⌐╟╢ ⅜╖╠╣⁸ ─ ≤⇔≡│ⱨꜝ♇◦ꜙⱣ♇◒╛ ⅜

╖╠╣╢⁹ 

ה ─ ⅜№╡⁸∕─ ╛ ─ ↕⁸ ─ ⇔↕⁸ ℮≈ ⌂≥ ╛  

⁸ ─ ↕⁸ ⌂≥ ⅜╖╠╣╢⁹ 

à ╔ ᶉ á 

ᴴ ᵫ ↨ ᶊᶉᶂᶅᶡᴲ ᶍ ᶍᵾᶠᶊ ᵫ ᶆᵡᶪᶇᶍ ᶊ ᶄᵣᶅᴲ

╢ᵫ ᶍ ᶊ ᶩ ᵴᶫᵹᶊᴲᵣᶃᶡ ᶮᶨᵹ ᶀ ᵣᵾ ᶆ ᵸᶪᴳ 

ᴴ ╢ᶎ ᶍ ᶍ ᶱᶧᵮ ᵶᵾ ᶆᴲ ᶆ↨ ᵶᶅ ᵳᵺᶪᶧᵥ ᶊ ᵶᴲ

↨ᶣ ᶱ ᶨᵱᵾᶩᵸᶪG  

ḁH᷄ᴻḳ᷀ᶻḻḃḱᴻᶣḁ᷄ᴻḳḅᴻ᷿ḫḳḷᴻ᷀ᴻ ᶇ ᵶᶉᵫᶨ ᶍ᷆ᶷᶱv  G

ᴴ ᶱ╔ᶟᶧᵥ ᵸᶪ  G  

ᴴ ᶊ ᶫᶅ ᶱᵪᵰᶅ  G

ӭ ƹǗ ǡ  
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ö∙ּזᶍ 4 ᶗᶍ ᶡ   

 ʊ↨ ᴴ↨ ᵫ ᵷᶨᶫᶪᴲ ᶉ ᴴ ᶄᵮᶩᶊ ᶠᶪᴳ  

 ʋ ᶱ ᵣ ᶩᶊ ᵸᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶉᵣᵲᶇᵫ ᵣᵲᶇᵪᶨᴲ ∫ᶊ ᵴᶫᶪ ᶱ ᶊ ᵰᶅ 

ᶧᵥᶊ ⱱᵸᶪ  G

 z ᶍ ⌡ᶇᵼᶫᵫ╥ᵬ ᵲᵶᵾ וֹ╣ᶇᶍוֹ ᶱ ᶠᶪᵲᶇᵫᶆᵬᵹᴲ ᶇᵶᶅוֹ ∫ᶊ

ᶱ ᵶᶅᵶᶝᵥᵲᶇᶉᶈᵫᵡᶪᵾᶠᴲצּ ᶉ ᶍḁ᷂ḳᶱ ᶆᵬᶪᶧᵥᶊ ⱱᵸᶪᴳ  

 ʑ ᶎᵆ ᶎּל ᶍᶉᵣℓᵣ ᵿᵇᶇᵣᵥ ᶹḩᴻḀᴲᵆ ᶎ ᶱᵣᵷᶠᶪᶡᶍᵿᵇᶇᵣᵥ

ᶹḩᴻḀᵫᶆᵬᵡᵫᶂᶅᵣᶪᵲᶇᵫ ᵮᴲᵲᶫᶨᶍ ┴ᶂᵾ ᶹḩᴻḀᶱ ᶩ ᵣᶅᵣᵮᵾᶠᴲ

ᶱ ᶠᴲ ᶝᵶᶅᵣᵮᴳ                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΉϹῒ Ϲᶡ Ӱ˟ˇ˭γ ᶆ ұ ͒ Ἢ˰  

ὶ ұ ҷ ẪӜ ̚Ӽ Ϲᶡ Ӱ—  ˭

Ѕ Ҋṓ ͒ ẇᶳ  

 
 
 
☺Ḋ ӒἥӰ˟ ḱ ἥӰ˟ Ṗ┬₲ Ḿ פֿ • ҁ ∙‹Ỷдҷ •⁬

ῑ ố − ֕ ỡ ῑ ˋᴑјֿפ ↑΅ ⁫ ẪӜ ͒΅

⁫ ἵ ἥ ằ̻Ϲᶡ +

ᶡ ұ ἵ ᴻת ẪӜ פֿ ϹὌ Ὕ Ӫ ᶙе Ở ῺḀ ᾶ

ї Ξ ố − ˛ їגѾї ע ᴑ  

 ố − Ἡ Ӱ˟ ⁮ •y Σ ӌῺᾒ Ϲᶡ ϹὌ֩ Ϲ

Ὄ ↑ ᵵϹὌ ḇ − ‛ Ϲᶡ Ҿ   

 

╣−  

Ϲᶡ − ỡ ᶋ ⁵

ᶡ Ѿγ + ˢ ἵ −

Ἆγ ˢ ᵅ − ᵈ Ỡ ד − ҁổ

δ − ⁵ϫ Ὣשּ “ їג ṥ ꞈἪ ⁵ +

ꞈἪ Ḁ ͯ ᵵẐ Ϲᶡ ʸ• Σ Ὼ

ˢ ֕ е ὶ Ỏ  

 

q∙‹Ỷдš ĨŚố − ŇĽ ͒ Ӥ  
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ᵑ ᵞ≢ ⇔≡™╢╙─│⁸№ↄ╕≢╙ ≢№╡⁸↓╣╠ ─ ≢№∫≡╙⁸ ─
≤⌂╢↓≤│№╡╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           òãêGⅎφ ᴜѾїHĺŗŚḊṔỶ ĽḾ‫ SäÞßZ11Tĺ  
Ỷ ķĦĵSŴ:Ƣ΅ϓTě ĤśōĦĮ!G2022 ĚŘ H 
¹᷇ᴻḨᴴḁḦᴻḐḝᶾḻᶍ ᶱ ᵮᵸ  ᶅ  
¹᷇ᴻḨᴴḁḦᴻḐḝᶾḻᶍ ᶱ ᶊᵸ  ᶅ

  ¹᷇ᴻḨ ḁHḦᴻḐḝᶾḻɵ ᵮ ᵶᶉᵣ ᶱ  ᶅ
ק¹ּ ᶍḁḦᴻḐḝᶾḻ ᶡ ᶨ  н  
¹ ᶍ ᶱ ᵪᶊᵸ  ᶅ        

             

ͮҊ ῑ  ᵅ Ỗ · δ ῲ 

ố ∙‹Ή ╧ Ѿї ꞈ ע Ἠ ♯ Ὣ   

Ӯ ƿƷ 

 

ӯ ǐǡ  

 

☺Ḋ ằ̻Ϲᶡ ἥӰ˟ᶡ γ Ḋ ằ̻Ӱ˟ꞋḀᴮӃᾒ  

ҁ Ẫ δ ᶺ  

ἰ ᴖ ―♬↑Ф ῑXP ₂Ỷд  

ԛ  

ῧ ͒ ẇᶳ  

 

  

 幻覚、妄想  

⅜ ↓ⅎ╢≤™℮ ╛ ╡⅛╠ ⅜╠∑╩↕╣╢≤™℮ ⅜ ™⁹ ╛ │⁸

⌐⌂™↓≤╩ ∂≡™╢≤™℮↓≤⅜ ≢№╡⁸ ⌐ ∆╢↓≤⅜ ™ ─

≢№╢⁹∕─ ⌐│⁸ ⌂≥─ ⌐⅔™≡⁸ ─ ⅛╠ ╩℮╕ↄ ↄ↓≤⅜

≢⅝∏⁸™∂╘⌂≥─ ⌂☻♩꜠☻╩ ⅝ ⌐⁸ ╛ ⅜ ∂╢↓≤╙№╢⁹ ⅜

⌐ ╩ ╦╣≡™√╡⁸™∂╘╩ ↑≡™√╡⇔≡™╢⅛≥℮⅛─ ─ ⌂≥⅜ ≢№╢⁹ 

 希死念慮、自傷行為  

⅝⇔⌡╪╡╞ ⌐√™≤ ℮↓≤ ╛ │⁸ ⌐ ⌐ ╘╠╣╢ ≢№

╢⁹ ╛ ⅜ ╘╠╣╢ ≢⁸ ╩ↄ╦∞≡╢↓≤ ╛ ⌐ ╠⌂™

≢№∫≡╙⁸ ─ ≢№╢√╘⁸ ≤ ⇔√ ⌂ ≤ ╩ ≤∆╢⁹ ⌐

⅜№∫√╡⁸ ™ ⅜ ⌐ ╘╠╣√╡∆╢ │⁸ │ ≢☻כ◔─₁ ⌂╢⁹

─ ╩ ╢√╘⁸ ≤ ─ ⁸ ─ ⌐ ∆╢↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

 

ѣἪᴱӰ˟ˇ˭γ ằ̻Ӱ˟Ằ ỉ No.51  

ỡ Љ Ằ ỉ Ề ỡ ẇῐ  

 
 

 

qŴ:Ƣ΅ϓ 

ӥ  
ゲーム障害を防

ぐために周りの

大人が気を付け

たいこと 



21 

 

 

 

  

≢│⁸ ≢№╢ ─₈ ─ ╛ ⌐ ∂≡ ╛

╩ ╡ ╣╢⌂≥ ╩ ⇔ ⌂ ⅜ ≢⅝╢╟℮⌐∆╢↓≤₉⁸₈

─ ╛ ─ ⌐ ∂≡ ה ╛ ─ ╩ ∆╢≤≤

╙⌐ ◖fiⱧꜙכ♃ ─ ⌂≥╩ ⌐ ⇔ ─ ╩ ╘╢╟℮⌐∆╢↓≤₉≤ ↕╣≡

™╕∆⁹ 2020ₐ ─ ה 2020e ╩ ⌐

⌐⅔↑╢ ─ ─ ╩╕≤╘╕⇔√─≢ ⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

Ø ╔ǞƽǄǾžŸƉ ǡ ǡ Ù   

ӡ ǡ ȅ ƹǆǛ 

⁸ ⌐╟╢ ─√╘⌐ ─ ╛ ⌐ ╣⅜ ╠╣╢↓≤⅜№╢⁹ ─╙─⌂≥

╩ ∆╢↓≤⌐╟∫≡⁸ ⌐ ─ ⌂≥─ ╩ ⇔≡™ↄ⁹ 

ה ⌐ ∆╢  

─╠⅛♩♇Ⱡכ♃fi▬ה  

♩♇꜠Ⱪ♃ה ─ ▪ⱪꜞ◔כ◦ꜛfi 

Ӣ ǡ Ƿ ǡ ȅ ǌǾǆǛ 

☺☻♩꜡ⱨ▫כ⌂≥─ ⅜ ↕╣≡™╢ ╛⁸ ╛ ⅜╪─

β⌂≥⌐╟╡ ─ ⅜№╢ ─ ⁸ ─ ╛ ╩⇔≡ ⅜ ⌐ ╦

╣╢╟℮∆╢⁹ 

ה ─ ─  

─≤⌂♃כꜙfiⱧ◖ה ─√╘─☻▬♇♅╛  

ה ⌂≥─  

ה ™∆ ─ ─  

ה ╩ ╗↓≤⅜ ⌂ ⌐ ∆╢♃Ⱪ꜠♇♩ ─ ╛ ╖ → ─  

ӣ ȅ ǅǾǻƹǞǌǾǆǛ 

⇔≡™╢ ─ ↄ│⁸ ⅜ ⇔√╡⁸ ─ ╡╩ ∂√╡⇔⅜∟⌐⌂╢⁹≢⅝

╢∞↑ ₁⌂ ⅜≢⅝╢╟℮⌐⁸ ≢│ ╛ ╩⁸ ≢│ ╩ ℮⁹ 

ₒ ≢⅝⌂™ ⌐ ⅎ╠╣╢ ─ ₓ 

ה ╛◖fiⱧꜙכ♃╩ ∆╢⁹ 

╩≤⌂♩♇Ⱡכ♃fi▬ה ⌐ ⇔≡ ─ ╩ ℮⁹ 

≢♩▬◘Webה ╩ ∆╢ ╩ ∆╢⁹ 

♩♇꜠Ⱪ♃ה ≢ ◦Ⱶꜙ꜠כ◦ꜛfi▪ⱪꜞ╩ ∆╢↓≤⌐╟╢ ╩∆╢⁹ 

Webה ╩ ⇔≡ ─ ⅛╠ ╩ ↄ⌂≥─ ╩∆╢⁹ 

ה ≢─ ▪ⱪꜞ ╩ ⇔≡☻ⱳכ♠─ ╩∆╢⁹ 

 

 

 

à Ǜǡ á∙ּזǡ Ǜ ƿ Ʒ ǚǌ 

Ŧ ǡ ¤ŧ ǝ↨ ¤Ũ ǡ ¤ūȜɈɎȴȚºȠɐɜ 

 

ÈŬÉžŸƉ  
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Ӥ ǡ ǡ  

╛ ≢│⁸ ⅜ ≢№╢↓≤⅜ ↄ⁸ ─ ≢ ₁

⌂ ╩ ™≡ ╩ ╘√╡⁸ ╩ ↕∑√╡∆╢↓≤⅜ ⇔™ ⅜№╡╕∆⁹ 

∕─√╘⁸ ─╟℮⌂ ╙ ≢∆⁹ 

Webה ╩ ⇔√⁸ ─ ⁹ 

│ ⌐ 1 ∞↑─ ╙№╢√╘⁸ ─ ╩ ⅎ≡

≢ ⌐ ⇔≡™╢ ╙№╡╕∆⁹  

ӥ ♫ƿ ǌǾǝǜזּ Ǟ ǌǾ ȅ ǌǾǆǛ 

─ ╩ ↑≡™╢ ╛⁸⅜╪⁸ ⌂≥─ ⌐ ∆╢ ╩ ↑≡™╢

⌐│⁸ ⌐ⱶכꜟfiכꜞ◒╘√─ ↕╣╢⌂≥─ ⇔™ ─ ⅜ ╦╣╕∆⁹∕─

√╘⁸ ─╟℮⌂ ╙ ≢∆⁹ ≢╙⁸ ⌂ ╡ ה ⌂ ⅜≢⅝╢╟℮⌐

⇔╕∆⁹ 

ⱦ꜠♥ה ◦☻♥ⱶ ≢ ∆╢ ≤ ≢ ∆╢ ≤─ ⅜  

♩♇꜠Ⱪ♃ה ─ ╩ ∫√ ─ ─  

ה ─ ₁⌂ ≢ ≢⅝╢ ─  

Ӧ ȅ╔ ǌǾǒǴǡ ǡ╔  

 ⌐⅔™≡⁸ ─ ─ ה │⁸ ╩ ⇔⁸ ╛ ⇔≡™ↄ√

╘⌐ ↄ↓≤─≢⅝⌂™ ≢∆⁹∕─√╘⁸ ╠⅜ ⌐ ─ ╩ ה ∆╢√╘⌐│⁸

─↓≤╩ ≤⇔≡⁸ ≤ ⇔⁸ ─ ╩ ⌐ ─ ╩

⇔√ ╩ ℮↓≤⅜ ≢∆⁹ 

ה ─ ה ⌐ ⌂ ה ─  

ה ╩ ∆╢ ה ─   

ה ⅜™⌐╟╢ │ ─ ╩ ה ∆╢ ─  

─ ⌐│⁸ ╩ ⌐⁸ ⌐ ╢↓≤⅜≢⅝╢╟℮⌐⇔≡™ↄ↓≤⅜ ≢∆⁹ 

כꜞ꜡◌ה ⁸ ⌂≥ ≢⅝╢╙─│ ≡⇔≥♃כ♦⌐ ⇔⁸◓ꜝⱨ ∆╢⁹ 

ה ≢№╢ │⁸ ⌂≥─ ╛ ⅜ ™√╘⁸ ╩ ⇔⌂⅜╠

╩ ⇔≡™ↄ⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

iה ⁸Android ↑─▪ⱪꜞ⁹ 

ה ╩ ⌐ ∆╢↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ 

ה ₁─ ╩ ∆╢∞↑≢⁸ ─ ╩ 

⁸ ∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 

ה ─ ╩ⱷ⸗⇔√╡⁸ ה ה

⌐≈™≡∕╣∙╣─▪▬◖fi╩♃♇ⱪ⇔≡

⇔√╡∆╢↓≤╙ ≢∆⁹ 

iה ⁸Android ↑─▪ⱪꜞ⁹ 

ה ה ה ה ה ♃כ♦─≤⌂

ꜟ♃כ♩╩ ∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 

ה Ⱳ♃fi⅛╠ ╩ ∆╢≤ ⌐

⅜≢⅝╕∆⁹ 

ה ⇔√ │ ⅜ ⇔⁸◓ꜝⱨ≢

∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 
 

ȋɀɓȚºȠɐɜ 

YasegramÈɍȤșɒɉÉ ȠɜȘɁɔȢ 
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ӧ ꜛ ╔ 

 ⌐ ╦╡⌂ↄ⁸ ⌐ ─ ה ─╛╡≤╡╩ ℮↓≤⅜≢⅝╢ ◦☻♥ⱶ─ ⅜

⅜∫≡™╕∆⁹ ≢№╢ ⌐│⁸ ⇔≡ ╩ ↑╢↓≤⅜ ⌂ ╙™╕∆⁹↓

─╟℮⌂ ⌐≤∫≡⁸ ╛ ⌐⅔™≡ ℮ │⁸ ─ ╩ ╢ ⅛╠⁸

⌂ ╩ √⇔≡™╕∆⁹ 

ה ΝΝΝ▬fi♃כⱠ♇♩⌂≥≢ꜞ▪ꜟ♃▬ⱶ⌂  

⌂≥─ ─╛╡≤╡╩ ℮↓≤⅜  

♪fi♦ⱴfi○ה Ν ⌐ ↕╣√ ╩▬fi♃כⱠ♇♩⌂≥≢  

⇔√™ ⌐ ∆╢↓≤⅜   

 

ꜛ  

╛ ⌐╟╡ ⅜≢⅝⌂™ ╙⁸ ≢ ┘╩ ∆╢↓≤⅜ ⌐

⌂╡╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϸЮжρЫϱϼϬ ON τβϥ

ρ χễ◖ρϞϤρϤΥᴦע

τσϤϘβʻ 

ЌУйАЕἷ

 

зЯЀр ⌠π 

ϸЮжχᶑ ʺЇ˔Э Υᴦ πβʻ 
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 ≢№╢ ─ ⌐│⁸ ◔▪╩ ≤∆╢ ⅜™╕∆⁹ ─ ⅜™─

⌐ ∂≡ ≢ ⌂ ◔▪╩ ⇔⁸ ─ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹₈ ◔

▪ ┘∕─ ⌐ ∆╢ ⌐ ∆╢ ₉ 2021 ≢│⁸₈ ◔▪₉≤│⁸₈ ⌐╟╢

⁸ ∕─ ─ ╩™℮₉≤↕╣≡™╕∆⁹╕√⁸a ⌐⅔↑╢ ◔▪

ₑ 2022 ⌐⅔™≡│⁸ ⌐⅔™≡ ≤↕╣╢ ≢№╡⁸ ⌐⅔™≡│⁸

◔▪ ⅜⁸∕─ ╩ ⅛⇔≡ ◔▪╩ ╘⁸ ⅜∕─ ╩ ⅛⇔≡◘ⱳ

 ⁹∆╕™≡⇔≥─╙╢∆♩כ

⌐│⁸ ⌂ ╛ ⅜  

╩ ℮⌐№√∫≡ ∆╢↓≤⌐≈™≡⁸ ◔▪ 

⁸ ⌐╟╢ ⁸ ─ 

⁸ ⁸ ⁸ ⱴכ♩☻ ─ ⁸ 

fi☻ꜞfi▬ה ↔≤⌐ ↕╣≡™╕∆─≢⁸ 

⇔╕⇔╞℮⁹ 

β ה ⌐⅔↑╢ ◔▪⌐≈™≡│⁸  

≢ ╩ ⇔≡™╢ ╙№╡╕∆⁹  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

à Ǜǡ á 

¹ ♁ Ƿ ȅ ǋǒ ǡɓȣɉǡ  

È Ŧ ǡ ¤ŧ ǝ↨  É 

¹ ╥Ƿ ǡ ǝǜ ǡ≥ Ƿ ȅ ƻǾ ǡ╔  

È ūȜɈɎȴȚºȠɐɜ¤Ũ ǡ  É 

¹ ǡ ǝǜǞǻǾ ¤ ǡ  

È ŧ ǝ↨ ¤Ũ ǡ  É 

¹↨ ǚⱦ ǝ═ Țȋǡ ǞǻǾ ǡ  

È Ũ ǡ  ¤ ūȜɈɎȴȚºȠɐɜ  É 

 

¹↨ ǚⱦ ǝ═ Țȋǡ ǞǻǾ ǡ È ǡ

¤ȜɈɎȴȚºȠɐɜÉ 

 

ΉϹῒ Ϲᶡ ˛ ỸẴ ˋҞ 

ỡ Љ ї ˀͮ Ở  

 

  ǞƽƷǙ═ Țȋȅ ǌǾ≥ ǞǗƷǙ 

ǞƽƷǙ═ Țȋȅ ǌǾǆǛǚ 

¹ ╔ ǡ ¤  

 ǡ ǡ   ╔ƾǼ ǫǡ┌   ǡ  נּ

 

 

 

 

 

 

ѣἪᴱ Ϲᶡ

˛ ỸẴẰ⁯

 

ÈŭÉ═ Țȋ 
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─ ─ ≤ ⌐ ↑√ │⁸ ⅛╠ ┘ ⌐ ℮↓≤

⅜ ╕╣╕∆⁹ ≢№╢ ─ ⁸ ⌐╟∫≡│ ─ ╛ ⇔╩╙∟⌐ↄ™ ⅜№╡

╕∆⁹ ⅜ ╩ ╘⁸ ≤ ≤─ ╦╡⌐≈™≡ ↄ ⅎ⁸ ─ ⅝ ╛ ╩

⇔≡ ╕⇔™ ⅜≢⅝╢╟℮ ה ╩ ∫≡™ↄ↓≤⅜ ≢∆⁹∕─√╘⌐│⁸ ─

─ ≤ ─ ≢⁸ ─ ╩ ⇔≡ ⁸ ⁸ ⌐ ℮ ⅜№╡╕

∆⁹ 

 

 

 

 

  ᴲ ᶍ ᶊ ᵸᶪ    

ה ⁸ ⌂≥─ ⌐ ∆╢ ≤⇔≡─ ∞↑≢│⌂ↄ⁸ ╛ ─ ╡ ╡╩┤╕

ⅎ⁸ ⅜ ⇔√ ⌂ ╙ ╘√ ─ ╩∆╢↓≤ 

  ╔ᶍ    ֩ă ·ᶍ ᶍ ᶣ ᶊᶧᶪ ֪

ה │ ╩ ⌐ ╣√ ╛ ⌂ ╡─ ╩∆╢↓≤ 

ה ╙ ⌐ ℮⌂≥ ╩ ⌐ ╣√ ─ ╩ ╢↓≤ 

  ᶍ╔    

ה ╩ ⌐ ≤─ ╩ ╡⌂⅜╠⁸ ⌐ ∆╢ ─ ╩ ╢↓≤ 

  ᶱ ᶠᶪᵲᶇᶍ    

ה ╩ ╘╢√╘─ ⌂≥─ ⁸ ⌂≥─ ⁸ ╩ ╘

─ ⌂≥ ╩∆╢↓≤ 

  ᶍ ֩ Qֹuality  of  Life ֪ᶱ ᶠᶪᵾᶠᶍ ╔ ᶍ    

ה ╩ ⇔≡╙ ⇔≡ ∆╢ ⌐ ⇔≡⁸ ⁸ ⇔⌂⅜╠─ ⁸ ─

⁸ ⅝⅜™⌐≈⌂⅜╢╟℮⌂ ╩ ∆╢↓≤ 

  ╪ᵶᶉᵫᶨᶍ    

ה ╙ ⇔≡ ∆╢ ⁸ ─ ┼ ∆╢↓≤╙ ─ ≈ 

⌐⌂╢↓≤ 

  ᶣ ᶊᶃᵣᶅᶍ ᶍ    

ה ⅜ ∆╢√╘⌐ ⌂ ╛ ⌐ ∆╢ ─ ⁸ ─ ╛

∆╢√╘─ⱪ꜡◓ꜝⱶ╩ ↕∑╢↓≤ 

 

 

進学 就職 在宅 施設入所 

̖ ᶘʺ ṍ ᶘ 

̖ ᶘ   

̖ ᵲּי Ộ ᵫ   
 

̖ԁ  
῝ Ṑḩʺԁ ḼỘʺ 

Ὃ ἷⱧỘ͖כ◦  
̖ ♅  

ӱ“◦כⱧỘ ʺ 
Ὃ ἷⱧỘ͗כ◦  

̖ ᶨᵒῐ 
̖ ṍ  
̖ӱ  כ◦
̖ ԁⱲ◦כ 

̖ ΥΜּכ◦י☼  
̖ ΥΜּי 
Ͻи˔ФШ˔Э  

        
 

σς 

à Ǜǡ á ∙ּזǡ Ǜǡ ƿ Ʒ ǚǌ¡ 
Ŧ ǡ  ¤ ŧ ǝ↨  ¤ Ũ ǡ   
ũ ǡ № ¤ ūȜɈɎȴȚºȠɐɜ  

 

 

 

ᶆᵡᶪ ᶍ ᶍ  

 

 

ᶆᵡᶪ ᶍ ᶍḥᶹḻḐ 

 

 

 

ₐ ─ ה 2020e ╩ ⌐  

ÈŮÉ  
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Ø №Ǜ═ Ǜǡ Ù 

   ≢№╢ │⁸ ₁⁸ ⅜ ∆╢⌂≥ ⌐ ⅜№╡╕∆⁹ ⅜ ∆╢≤

⌐╙ ⌐⌂╡╛∆ↄ⌂╡╕∆⁹ ₁─ ╩ ⇔√ ≢ ⌐№√╢↓≤⅜ ≢∆⁹∕─√

╘⌐ ╛ ⌂≥ ≤─ ╩ ⌐⇔≡™ↄ↓≤⅜ ╘╠╣≡™╕∆⁹ 

  ⇔≡ ╛ ⌐ ∫√ ⁸ ⅜ ⇔⁸ ⁸╘√╢№╙☻כ◔╢∆ ╛ ≤─

╩ ╢↓≤╙ ≢∆⁹ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ἥ ố − ỡ Љ Ằ ᶺ ˛ Ѿї ᵶἐ ע Ὣ

ע ₑ Ṕ ї ⁵ ҁ ḉ

Ѿїכֿ ע ╕ ᴿὫ῾ ш ᶳ  

ₐ ─ ה 2020e . 228 

 

 à Ǜǡ á ∙ּזǡ ǡ Ǜǡ ƿ Ʒ ǚǌ¡ 

Ŧ ǡ ¤ŧ ǝ↨   

 

 

 
 

 

 

ἥ ố −   ∆ϯ ῾ ἧộ˛ Ὣ  

ᶂ ῝β  

 

 

 ᵶἐ ˢᾗ ἧộ˛ ῺḀ 

ἵ⁫Ỗ ─ 

Ϲᶡ ᵶἐ ─ ˃ ᾼ  

ᵶἐ ˛ Ѿї Ӱ˭ ᵶӰ ─ Ѵ  

↔ Ỏ◗  

 

 Ϲᶡїגἐ ἧộ˛ ῺḀ 

ᵶἐ ↔ ῺḀ ᶳ  

Ϲᶡ ᵶἐ ἧộ˛ ᾼ  

ᵶἐ ˛ Ѿї Ϲᶡїגἐ ˃  

ᵶἐ ↔ Ỏ◗  

Ϲᶡ Ẫ ỷ Ỏ᷆ ᾙ Ỏ◗  

 

ᵶἐỎ◗ ᾼ  

 

 

  ͯ ◗ε ἧộ˛ Σת  

ᶺỎ ̓ γ ᶺỎ ◗ ᶺỎ ◗ ᴁΪ ό  ʌ

ầ  

qἧộ˛ķĽ  ע

È10É Ǜǡ  

Ӧ  

═ᶇᶍ  

═ᶇᶍ ᶍḇᶹḧḻ  ᷅
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≢│⁸ ─╟℮⌐⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ≤─

╛ ⁸ ╩ ™⁸ ─ ╩ ⇔√ ≢ ⌐№√∫≡™╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

═  

 

β ⌐≈™≡│ ─ ╩ ╢↓≤ 

₃ ╛ ⌐≈™≡ 

₃ ⌐ ∆╢ ─ ⇔⌐≈™≡ 

₃ ≢─ ⌐≈™≡ 

₃ ⁸ ◔▪  

 

 

                 ⌂≥ 

 

 

 

 

 

 

₃↓╣╕≢─ ה ה ─

⌐≈™≡ 

₃↓╣╕≢─ ⌂ ╛ ⌐≈™≡ 

₃ ─ ⌐≈™≡ 

₃ ─ ⁸ ─  

 

 

                 σς 

 

 

  

קּ  

 

₃ ─ ⌐≈™≡ 

₃ ─ ₁─ ⌐≈™≡ 

₃ ─ ⌐≈™≡ 

₃ ⁸ ┼─ ⌐≈™≡ 

 

 

 

                 σς 

 

 

 

ᴴ  

 

₃ ─ ₁─ ⌐≈™≡ 

₃ ─ ⌐≈™≡ 

₃ ⌐≈™≡ 

₃ ⁸ ┼─ ⌐≈™≡ 

 

 

 

                 σς 

 

 

 

 

 
ѣἪᴱ ꞋḀӰ˟ 2019 Ѩ ᴳ їג  

їגѾї ע ῲҊˀϑ їגѾї  ע

ᵶἐ ע ῧ Ҋṓ  

͒ ẇᶳ  
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                                              ╣−  
 

ѧ ͢ ‗Ỏ ҉⅝ ᴿ һ  
ϻ Ҏ Ӫ ẪӜ

һ Ӏ ὶ ϹὌ γ ◗ 
Ẫ ⁪ ꞈ Ẽ ·  Ӳ

Ỗѕ ┤ Ὣ ⁪ Ѕ ∙ˢ ѧ
ҁổ ӡ е Ṙ═е Ẫ  

ἥố ằ Ѕ ῾ᾗ ἧ מּ· ↑Ỷд
ѻộ ẪӜ ⁪ ⁵ ѻѕ ˀῲ ∙ˢ ˟ ẪӜ ằ
נּ ⁪ ᶟ ו Ẩ Ѳ ἐ ѩ 
 

q ↑Ỷдš ĨŚÜĞŢķģ·ּמ 

 
 

 

 
ἥ ố − ⱪỰ ᴻ ҁ ʣͯ ʸ ; ᵊ ᴄᵂ
ỡ Љ ↑ ᷈ ἧ Ἆγ −Љ ̘ מּ· ⁵ ˛ Ӱ

˟ Ἶ˅ ⁵ ∙‹ Ἆγ ằ ἥố − ằ
ˀͮ Ӑ ἥố − ⁬֕

מּ· ằ ể ╕  
 
ʓ̔ ᾗ ӡе ʜ῾ Ӝ 

  ʓ ֥ כ Ӝ 
  ʓ̔ δᴒ ῾ Ӝ 

ʓ ͻ ᶴ ͻ Ӝ 
ᶄ− ῒ  −ЉὌж ᴜᶕ῾ e- ₦ 

 

q ἥố − šằėŚĮŐĽŷƟ:ƊķĬĽ Ѕ 

ӧ  

Ө  
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ⱦ☻⌐│⁸כ◘ ⅝ↄ ↑≡ ≤ ☻ⱦכ◘─╠╣↓⁹∆╕╡№⅜≥ ⌐

│⁸₈ ☻ⱦכ◘ β₉⅜ ≢∆⁹ ─ │ ─ ⅜™ ≤⌂∫≡™╕

∆⁹ ⌐№√∫≡│⁸ ─ ⅜ ☻ⱦכ◘₈╢∆ ₉⅜

≤⌂╡╕∆⁹ ─☻ⱦכ◘ ⌐│⁸ ≤─⅛⅛╦╡⅜ ≤⌂╡╕∆⁹ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 ⌐ ⇔√ ≢│⁸ ⅜™ ─ ⌐₈ ₉⅜ ↕╣╕⇔√⁹ 

↓╣⌐╟╡⁸ 

₃ ≢№∫≡₈ ⌐⅔↑╢ ─ ₉⌐ ∆╢ │⁸ ╩

≢⅝⌂™ ≢╙⁸ ⌐ ╘╢ ⅜™ ☻ⱦכ◘ ─ ⅜ ⌐⌂╡╕⇔√ 

₃ ─☻ⱦכ◘╢⅝≢ ╙⁸ ≡─ ⅜™ ⌐☻ⱦכ◘ ⅜╡╕⇔√⁹ 

₃ │ 130 25 ⅛╠⁸369 ⌐⌂╡╕⇔√⁹ 

 

 

 

ἥἐ ẻ⅝ ѯ ủ  

 

ȞºȼȢ  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

ⱱ 

ᴴ  

ᴴ  

ᴴ ⱱ  ᴴ ⱱ  

ᴴ ⱱ 

 
ᴴ ᷿֩ḯᴻḐḁḎᶹ֪ 

ᴴ  ᴴ   

 
ᴴ ⱱ 

ᴴ ⱱ  

ᴴ ⱱ ֩᷅ḳᴻḟḣᴻḨ֪ 

 

ᴴ  

ᴴ  

ᴴ ┌ ⱱ ᴴ ⱱ 

ᴴ ⱱA֩ ½B  ֪

ǡ ƿƷ ȞºȼȢ 

 

 

ᶄ− ῒ дἐ  

ῨỶ Ҋṓ ͒ ẇῐ ! 

à ǡ Ǜ á 

ǡ Ǜ ȅנּ ǌ ǡ ǞƽƷǙ  ǡ ǞǗƷǙǵ Ǿ  

ƿƵǽǱǌ¡ ǡ ǡתּ ǞǵǗǝƿǽǱǌǡǚ  Ǟ ǌǾ ȅ ǾǆǛǵ

ǚǌ¡ 

 

ă ☻ⱦכ◘ ╩☻ⱦכ◘ ∆╢√╘⌐ ↕╣╢ ⁹ ⌂≥─ ⌐ ∆ 

╢↓≤⌐╟╡ ↕╣╢⁹ ☻ⱦכ◘ ⌐│ ─ ╛ ─ ⁸  ⌂☻ⱦכ◘▬♦

≥╩ ∆╢ ╛⁸ ─ ─ ⅜ ↕╣≡™╢⁹ 

ῡ Ш˔ЭЧ˔Ѕ˰ ᵲ ♅Ђ˔РІ˱χ Ϭṁτ⌠  

È11É ǡ  
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⌐│⁸₈ ₉₈ ₉₈ ₉─ ⅜№╡╕∆⁹

⅜™─ ╛ ⁸ ╩ ∆╢√╘⌐ ⁸ │ ⅛╠ ↕╣╢ ≢∆⁹ 

 

 

ה ⌐ ⅜™⅜№╢ ⌐ ↕╣╢ ≢∆⁹ 

ה ⅜™─ ⌐╟∫≡⁸ ⅛╠ ⌐ ↕╣╕∆⁹ 

╔  

 

ה ⅜™╛ ─ ╣─№╢ ⌐ ↕╣╢ ≢∆⁹ 

ה ⅜™─ ⌐╟╡⁸₈ ₉₈ ה ₉─ ⌐ ⅛╣≡™╕∆⁹ 

ה ╩ ↑√ │⁸ ─ ╩ ∆╢√╘⁸⅔⅔╗⌡ ↔≤⌐  

⅜ ≢∆⁹ ⅜ ╦╢ ⁸ ─ ≤⌂╢ ╙№╡╕∆⁹ 

 

ה ⅜™⅜ ─ ⌐№╢↓≤╩ ∆╢ ≢∆⁹ ⅜™─ ⌐╟╡⁸

⅛╠ ⌐ ↕╣╕∆⁹ ⅜™⌐│⁸≡╪⅛╪╙ ╕╣╕∆⁹ 

 

 

 

 

ה ╩ ≢⅝╢ │⁸ ─ ⅜™─√╘⌐⁸ ⌐╦√∫≡

─ ╛ ⌐ ╩ ↑╢≤ ╘╠╣╢ ≢∆⁹⌂⅔⁸ ╘≡ ⅜

™≤ ↕╣√ ⅛╠ ⅛ ⇔√ ⅜ ≤⌂╡╕∆⁹ 

ה ╩ ↑√ │⁸ ⅜™─ ╩ ∆╢√╘⁸ ↔≤⌐ ⅜ ≢

∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǞǗƷǙ 

 

 

⇔√ ⅜  

≢⁸ ⌐ ⅝⌂ ⅜№╢ 

╛ ⌐ ⅜№╢ 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǡ ȅ ǽǒƷ 

p. 31  

 

 

p. 36 

ӡ ǡ≥  

Ӣ ǡ   

ӣ ǡ ǞǗƷǙ 

Ӥ ╔ ǡ∞ ǘǄ  

ӥ ǡ Ǟ ǙǾ  

ǚƵǾ ǡ Ǜ 

ū 27 Ǜǡ ȅ ǽǒƷ 

 

pp. 32- 35  

 

27 ǡ Ǜ ǚƵǾ

ǡ Ǜ ¤ ǡ  

ǡ ǡ  

ǞǗƷǙ ǽǒƷ 

p. 37 

 

p.3 8 

 

pp. 39 48 

ӡ ᶍ ᶍ ᶊ

ᶄᵮPDCA ᷊ᶹ᷄ḳ 

Ӣ ᶍ  »ᵆ

᷿ᴻḐᵇᶍ  

ӣ ᶍ ᶍ ᶍ  

5  

╔ǞƽǄǾ ǡ  

Ǧ ≥ ȅ ǽǒƷ 
pp.49- 69 ÈŨÉ ǡ Ǧ ≥  

ŧ  

ǡ  

Ǜ ȅנּ ǊǙ  

 

 
 

 
 

 
 

Ῑ ỡ Љ Ằ ѯ Ỏ᷆ ϯ  

ᵌ Ằ ᴁΪ ѯ ᶳ Ở  
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ŧ  ǡ              ÈŦÉ ǡ  

 

₈ ₁─ │ ⅜ ╩ ⇔ ⌐╟╢ │ ─ ╩ ⌐  ה

∆╢√╘⌐ ⌂ ┘ ╩ ™ ╙∫≡ ─ ─ ╩ ℮⁹₉

2017 ₐ ה  ₑ 

                                        

 

  

 ⅜™─№╢ ─ ─ ≤ ⌐ ↑√ ה ╩ ∆╢√╘⌐⁸ ₁─

⅜™⌐╟╢ ╕√│ ─ ╩ ה ∆╢√╘─ ⅜ ≤⌂╡╕∆⁹ 

⌐│⁸ ה ≤ ─ ⌐ ⅎ≡⁸₈ ₉─ ⅜

↕╣⁸ ╩ ∫≡™╕∆⁹ ─ ⌂ ─ ⌐ ⇔≡ ∆╢ │⁸

⌐⅔™≡ ↕╣╢ ה ╩ ⅎ╢ ╙ ∫≡™╕∆⁹ 

 

ӡ ǡ≥    

 

 

Ӣ ǡ    

 

 

9 ỡ ķľ' 

ố − ΅   ό ͒ ἧ ỡᵒ ;  ə

ѷ − ˋ  

9 Ľѯ š ĕķľ' 

ˢ⁵ˢ⁵ ố − Ԍᶻ π◘ ⁮ אּ ᶟ ‛

אּ אָ ☺⁵ ⁮אָ ˋ

 

ᴬᶘ ˢ2018ˣ˰ ᶘ ễӾכ◦ ʾᶘ ◙ ᵔ  ꜛ ᶨ ˱Ϭṁτ⌠  

 

  

─ │⁸₈ ≤⇔≡─ ⌂ ╩ ∆╢√╘⌐ ⌂ ₉≤₈ ⌐ 

╟╢ │ ─ ╩ ה ∆╢√╘⌐ ⌂ ₉≢ ↕╣≡⅔╡⁸∕╣╠

─ ⌂ ≢№╢ 27 ╩₈ ─ ₉⁸₈ ⌂ ₉⁸₈ ─ ₉⁸₈

─ ₉⁸₈ ─ ⅝₉ ┘₈◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi₉─ ≈─ ⌐ ה ⇔√╙─≢∆⁹ 

─₈ ₉│⁸ ─╟℮⌐∕─∆═≡╩ ╡ ℮╙─≢│⌂ↄ⁸ ₁─

─ ⌐ ∂≡ ⌂ ╩ ⇔≡ ╡ ℮╙─≢∆⁹ 

⌂ ╩ ⅎ╢ ⌐│⁸ ─ ╩┤╕ⅎ≡⁸ ─ ₁⌂ ╩

↑╢ ⅜№╢↓≤⌐ ∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 

 

 

ӣ ǡ ǞǗƷǙ 
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27 ǡ Ǜ ǚƵǾ ǡ Ǜ ¤ ǡ ӡ 

区分 項目 項目の説明

(１)生活のリズムや生活習慣の形成に関すること。

体温の調節、覚醒と睡眠など健康状態の維持・改善に必要な生活

のリズムを身に付けること、食事や排泄などの生活習慣の形成、

衣服の調節、室温の調節や換気、感染予防のための清潔の保持な
ど健康な生活習慣の形成を図る。

(２)病気の状態の理解と生活管理に関すること。

自分の病気の状態を理解し、その改善を図り、病気の進行の防止

に必要な生活様式についての理解を深め、それに基づく生活の自
己管理ができるようにする。

(３)身体各部の状態の理解と養護に関すること。

病気や事故等による神経、筋、骨、皮膚等の身体各部の状態を理

解し、その部位を適切に保護したり、症状の進行を防止したりで

きるようにする。

(４)障害の特性の理解と生活環境の調整に関する

　　こと。

自己の障害にどのような特性があるのか理解し、それらが及ぼす

学習上又は生活上の困難についての理解を深め、その状況に応じ

て、自己の行動や感情を調整したり、他者に対して主体的に働き

かけたりして、より学習や生活をしやすい環境にしていく。

(５)健康状態の維持・改善に関すること。

障害のため、運動量が少なくなったり、体力が低下したりするこ

とを防ぐために、日常生活における適切な健康の自己管理ができ

るようにする。

(１)情緒の安定に関すること。
情緒の安定を図ることが困難な児童生徒が、安定した情緒の下で
生活できるようにする。

(２)状況の理解と変化への対応に関すること。
場所や場面の状況を理解して心理的抵抗を軽減したり、変化する
状況を理解して適切に対応したりするなど、行動の仕方を身に付

ける。

(３)障害による学習上又は生活上の困難を改善・
    克服する意欲に関すること。

自分の障害の状態を理解したり、受容したりして、主体的に障害
による学習上又は生活上の困難を改善・克服しようとする意欲の

向上を図る。

(１)他者とのかかわりの基礎に関すること。
人に対する基本的な信頼感をもち、他者からの働き掛けを受け止
め、それに応ずることができるようにする。

(２)他者の意図や感情の理解に関すること。
他者の意図や感情を理解し、場に応じた適切な行動をとることが

できるようにする。

(３)自己の理解と行動の調整に関すること。
自分の得意なことや不得意なこと、自分の行動の特徴などを理解

し、集団の中で状況に応じた行動ができるようになる。

(４)集団への参加の基礎に関すること。

集団の雰囲気に合わせたり、集団に参加するための手順やきまり

を理解したりして、遊びや集団活動などに積極的に参加できるよ

うになる。

１
　
健
康
の
保
持

２
　
心
理
的
な
安
定

３
　
人
間
関
係
の
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成
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児童生徒の状態（例） 指導内容（例）

□覚醒と睡眠のリズムが不規則
□食事の量や時間が不規則

□極端な偏食がある
□体力が弱い

□排泄の時刻が不規則
□季節の変化にかかわらず同じ衣服を着続ける

□自分の体調がわからず無理をしてしまう
□体を清潔に保つことが難しい

□整髪や着衣の乱れがある

○睡眠、食事、排泄などの生活リズムの形成に関すること
〇衣服の調節に関すること

〇清潔や衛生を保つことの必要性について
〇整理・整頓に関すること

□体調や病気の状態の変化がわからない

□定期的な服薬が難しい
□ストレスを発散することができない

○体調や病気の状態の変化の理解に関すること

〇生活の自己管理に関すること
○ストレスを避ける方法や発散方法について

□身体の状態に応じた運動の自己管理が難しい

○身体各部の状態の理解について

○自分の身体を養護する力について
○適切な運動方法や運動量について

□大きな音がしたり、予定通りに進まなかったりすると情緒が不安

　定になる
□自分の長所・短所、得手不得手を客観的に認識することが難しい

○刺激（環境）の調整に関すること（自ら調整する力）

○環境の調整に関すること（他者に依頼する力）
○自分の特性について

□健康状態を明確に訴えることが困難
□運動量が極端に少ない

□食欲不振

○健康状態の把握について
○運動への意欲について

○食生活と健康について

□心理的に緊張したり不安になったりする状態が継続し、集団参加
　が難しい

□他者に自分の気持ちを伝えることが難しく、他者に対して不適切
　な関わり方をする

□自分の思う結果が得られず感情的になり、情緒が不安定になる
□注意や集中を持続して、安定して学習に取り組むことが難しい

□失敗経験等により、自信をなくしている

○情緒の安定について
○環境の改善について
○自分の不安な気持ちを表現できるような活動について

○興奮を静める方法について
○自分の気持ちを伝える手段について

○自分に合った集中の仕方について
○得意なことを生かした課題について

○自分のよさについて

□場所や場面が変化すると適切な行動がきでない
□学校行事や急な予定の変更などに対応することができない

□活動や場面の切り替えが難しい

○状況の理解に関すること
○場に応じた行動の仕方に関すること

〇見通しに関すること

□自分の思う結果が得られず学習への意欲や関心が低い
□生活全体に対して自信を失っている

□理解できる語彙が増えていかない

○自己の特性に応じた方法について
○成功体験の積み重ねに関すること

○代替手段の使用、周囲の人への依頼について

□他者とかかわろうとするが、その方法が十分身に付いていない

○身近な教師とのかかわりについて
○やりとりの方法について
○自分や他者の気持ちの理解について

○他者との気持ちの共有について

□相手の真意の読み取りを間違う
□相手の言葉や表情、身振りなどから相手の思いや感情を読み取り、

　それに応じて行動することが困難

○他者の意図や感情の理解について

○他者との関わりの具体的な方法について

□衝動の抑制が難しい
□自己の状況の分析や理解が難しい

□行動を調整することが苦手

○自分の行動とできごとの因果関係の理解
○振り返りの仕方について

○適切な行動を選択し調整することについて

□集団活動に積極的に参加できない

□ルールを守ることができない

〇集団に参加するための手順やきまりについて

○ルールの理解について
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区分 項目 項目の説明

(１)保有する感覚の活用に関すること。
保有する視覚、聴覚、触覚、嗅覚、固有覚、前庭覚などの感覚を
十分に活用できるようにする。

(２)感覚や認知の特性についての理解と対応に関
　　すること。

障害のある児童生徒一人一人の感覚や認知の特性を踏まえ、自分

に入ってくる情報を適切に処理できるようにするとともに、特に
自己の感覚の過敏さや認知の偏りなどの特性について理解し、適

切に対応できるようにする。

(３)感覚の補助及び代行手段の活用に関するこ
　　と。

保有する感覚を用いて状況を把握しやすくするよう各種の補助機
器を活用できるようにしたり、他の感覚や機器での代行が的確に

できるようにしたりする。

(４)感覚を総合的に活用した周囲の状況について
　　の把握と状況に応じた行動に関すること。

いろいろな感覚器官やその補助及び代行手段を総合的に活用し
て、情報を収集したり、環境の状況を把握したりして、的確な判

断や行動ができるようにする。

(５)認知や行動の手掛かりとなる概念の形成に関

　　すること。

ものの機能や属性、形、色、音が変化する様子、空間・時間等の
概念の形成を図ることによって、それを認知や行動の手掛かりと

して活用できるようにする。

(１)姿勢と運動・動作の基本的技能に関するこ

　　と。

日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持や上肢・下肢の運動
の改善及び習得、関節の拘縮や変形の予防、筋力の維持・強化を

図ることなどの基本的技能に関すること。

(２)姿勢保持と運動・動作の補助的手段の活用に
　　関すること。

姿勢の保持や各種の運動・動作が困難な場合、様々な補助用具等
の補助的手段を活用してこれらができるようにする。

(３)日常生活に必要な基本動作に関すること。
食事、排泄、衣服の着脱、洗面、入浴などの身辺処理及び書字、
描画等の学習のための動作などの基本動作を身に付けることがで
きるようにする。

(４)身体の移動能力に関すること。
自力での身体移動や歩行、歩行器や車いすによる移動など、日常
生活に必要な移動能力の向上を図る。

(５)作業に必要な動作と円滑な遂行に関するこ
　　と。

作業に必要な基本動作を習得し、その巧緻性や持続性の向上を図
るとともに、作業を円滑に遂行する能力を高める。

(１)コミュニケーションの基礎的能力に関するこ
　　と。

児童生徒の障害の種類や程度、興味・関心等に応じて、表情や身

振り、各種の機器などを用いて意思のやりとりが行えるようにす
るなど、コミュニケーションに必要な基礎的な能力を身に付け

る。

(２)言語の受容と表出に関すること。

話し言葉や各種の文字・記号等を用いて、相手の意図を受け止め

たり、自分の考えを伝えたりするなど、言語を受容し表出するこ
とができるようにする。

(３)言語の形成と活用に関すること。

コミュニケーションを通して、事物や現象、自己の行動等に対応

した言語の概念の形成を図り、体系的な言語を身に付けることが

できるようにする。

(４)コミュニケーション手段の選択と活用に関す
　　ること。

話し言葉や各種の文字・記号、機器等のコミュニケーション手段
を適切に選択・活用し、他者とのコミュニケーションが円滑にで

きるようにする。

(５)状況に応じたコミュニケーションに関するこ
　　と。

コミュニケーションを円滑に行うためには、伝えようとする側と

受け取る側との人間関係や、そのときの状況を的確に把握するこ
とが重要であることから、場や相手の状況に応じて、主体的にコ

ミュニケーションを展開できるようにする。

４
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児童生徒の状態（例） 指導内容（例）

□保有する感覚で受け止めることが難しい ○視覚、聴覚、触覚、固有覚、前庭覚などの活用について

□視覚、聴覚、触覚、臭覚などの過敏がある

□特定の音や光に過敏に反応する
□注目すべき箇所がわからない

□体の動かし方にぎこちなさがある

○感覚の特性の理解と対応について
○認知の特性の理解と対応について

□聴覚過敏のため、必要な音が聞き分けづらい
□苦手な音に自分で対処できない

□器具の使用を周囲に伝えることが難しい

○他の感覚や機器での代行について

○苦手な音を知り、自分で対処できる方法について
○補助機器（イヤーマフやノイズキャンセルヘッドフォン

　等）の活用について

□目と手の協応動作が難しい
□意図している文字が上手く書けないことがある

○様々な感覚の使用について（腕を大きく動かして文字の
　形をなぞる、自らの動きを具体的に想像してから文字を
　書くなど）

□抽象的な言葉を理解することが難しい（例：もう少し）
□順序や時間，量の理解が難しい

□活動の見通しをもちにくい
□左右を間違えることがある

○指示の内容や作業手順、時間の経過等の把握に関するこ
　と

〇活動の流れや時間の理解（スケジュール、時計、手順、
　優先順位）に関すること

□姿勢保持（立位、座位）ができない
□身体を常に動かしている傾向がある

□活動を継続できない

○姿勢保持に関すること

（姿勢を整えやすいような机、いすの使用）

□補助用具を選ぶことが難しい
□補助用具の使用が難しい

○補助用具の適切な選定について
○補助用具の使用方法について

□目と手指の協応動作に難しさがある
□衣服の着脱、はさみなどの道具の操作等に難しさがある
□右手と左手の協応動作に難しさがある

○食事、排泄、更衣、清潔、書字・描画等の基本動作の
　学習について

□歩行による移動が制限されている
□補助的手段を活用することが難しい

□周囲の人への援助を依頼することが難しい

○移動能力の改善及び習得について
○各種移動手段の活用（使用方法、操作方法）について

○援助の依頼の仕方について

□目と手の協応動作の困難さ（例：ハサミの使用）
□意図的に体を動かすことが難しい

□片付け、整理・整頓ができない

○リラックスさせる運動やボディーイメージ、身の回りの
　生活動作に関すること

○手指の巧緻性に関すること

□語彙が少なく、自分の考えや気持ちを的確に言葉にできない
□相手の意図が理解できない

○コミュニケーション手段の基礎について
　（語彙を増やす）

○相手の意図の理解について

□相手を不快にさせるような表現をする
□相手の気持ちを想像して表現することが難しい

○適切な言葉の使用について
○会話するときのルールやマナーについて

□言葉の意味理解が不十分

□思いや考えを正確に伝えられない

○言葉の意味について

○言語の概念の形成に関すること

□言葉でのコミュニケーションが困難
□コミュニケーション手段を活用することが難しい

○コミュニケーション手段の活用に関すること
○機器の活用に関すること

□相手や状況に応じた受け答えが難しい
□必要なことを伝えたり、相談したりすることが難しい

○相手や状況に応じたコミュニケーションに関すること
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╕∆⁹№ↄ╕≢╙ ≢∆─≢⁸ ─ ↕⅜ ∆╢ ⌐│  

⌐∆╢↓≤⅜≢⅝╕∆⁹pp. 50 69≢│⁸ ≢№╢ ╩ ⌐⁸ 

≤ ╩ ה ⇔≡№╡╕∆⁹ ╛ ⌂ 

─ ⁸ ─ ≡ ─ ⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 

↓↓≢│⁸₈ ₉β♩כ◦ ╩ ⇔⁸ ─ ─ ⌐≈™≡ ⅎ≡™⅝╕∆⁹ 
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¤ ¤ ¤

¤ ¤ ¤

¤ ¤

¤ ¤

¤ ¤

¤ ¤

¤ ¤

¤ ¤

¤ ¤

¤ ¤

ǡ

╔

ǡ לּ

ǡ Ô Õ

ǡ Ǚ ǽ ǲǡ

à לּ á à לּ á à לּ á

à á à á à á

à ǡ Ǚá à ǡ Ǚá à ǡ Ǚá

à ǡ á à ǡ á à ǡ á

Ū~ לּ

È3ÉȜɈɎȴȚº
Ƞɐɜ ǡ Ǜ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

ǡ ȅ ǌǾ ǚ ǌǾ ǛǊǙ
ӥ~ӤǞ ǘǀ Ǌǒ ȅ ǌ

È1É ǡ ǡ
Ǜ Ǟ ǌ

ǾǆǛ¡

ũ~ ǝ ǡ

ȅ ǌǾǒǴǞ ǝ ǡ
Ӧ~ӥȅ ǌǾǒǴǞ ǝ ȅ ǌǾ
ӧ~ Ǜ ȅ ǄǾ ǡɆȍɜȱ

ǡ ǝ↨ ǡ ǡ № ǡ ǀ ȜɈɎȴȚºȠɐɜ

È0É ǡɓȣɉǷ
ǡ Ǟ

ǌǾǆǛ¡

È0É ǡ↨ Ǟ
ǌǾǆǛ¡
 

È0É ǛǡƾƾȂ
ǽǡ Ǟ ǌǾǆ
Ǜ¡

È0É ǌǾ ǡ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È0É Ǜ◖ ¤
ǡ Ǟ
ǌǾǆǛ¡

È0ÉȜɈɎȴȚº
Ƞɐɜǡ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

Ǌǒ ȅ ǄǙ ǝ ȅ
Ө~ ǝ ȅ ǄǾ

È1É ǡ Ǜ
ǫǡטּ ꞌǞ ǌǾ
ǆǛ¡

È1É ǡ≥ Ƿ
ǡ Ǟ ǌǾǆ

Ǜ¡

È1É Ƿ ǡ
ǞǗƷǙǡ Ǜ
ꞌǞ ǌǾǆǛ¡

È1É Ǜ◖
¤ ǡ
ǡ Ǟ ǌǾǆ
Ǜ¡

È1É ǡ Ǜ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È2É ǡ
ǡ Ǜ Ǟ ǌ
ǾǆǛ¡

È2É ǞǻǾ
Ǣ ǡ

ȅ ¤ ǌǾ≥
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È2É ǡ Ǜ
ǡ Ǟ ǌǾǆ

Ǜ¡

È2É ǡ Ǧ
ǡ Ǟ

ǌǾǆǛ¡

È2É Ǟ
ǝ Ǟ ǌǾ
ǆǛ¡

È2É ǡ Ǜ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È4É ǡ┐
¤ Ǟ ǌǾǆ

Ǜ¡

È4É Ƿ ǡ
ƾǽǛǝǾ ǡ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È4É Ǟ ǝ
Ǜⱦ ǝ Ǟ
ǌǾǆǛ¡

È4É ǞꞌǋǒȜ
ɈɎȴȚºȠɐɜǞ
ǌǾǆǛ¡

È3É ǡ ǡ
Ǜ ǡ

Ǟ ǌǾǆǛ¡

È3É ǫǡ ǡנּ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È3É ȅ Ǟ
Ǌǒ ∫ǡ

ǞǗƷǙǡ №Ǜ
Ǟꞌǋǒ Ǟ
ǌǾǆǛ¡

È3É ǡ┌
Ǟ ǌǾǆǛ¡

Ũ~ ǡ

Ø Ù

Ø Ù~ó     ȅ ǌ

82

È É

Ӥ~ӣǚ Ǌǒ ƿǜǡǻƹǞ ǊǙƷǾƾȅ Ǌ  ǝ ȅ ǀ ǌ

╣ą☼ ¤ ĥ~~~~וֹ Ǟ ~~~¤¤¤¤¤ ǌǾ ~~~~ý

Ӥ~ӣǚ Ǌǒ ƿǜǡǻƹǞ ǊǙƷǾƾȅ Ǌ  ǝ ȅ ǀ ǌ

ŧ~ ǡ Ǜ ǡ

ӣ~ӡȅǵǛǞӢǚ Ǌǒ ƾǼ ȅ ǌǾ

Ø ǌǬǀ ÙÈǗǄǙǮǊƷ  ǆǿƾǼ ǌǬǀǆǛ ø Ǟ ǄǙ ǗǄǒƷ É

~ ~~ ǡ ǞƽǄǾ Ƞºȱ

╔ ' ¤ É

¤ ¤ ~ ~

È ǍǾ ╔@É~¤~~ È ǍǾ ╔AÉ~¤~ È @É~~~~~

ǈ

╔ '~ ~É ~~~~¤~~~ ~~~~~~~~~~~

È É~@0~ ↨¤ ǲ
Co-MaMe

Ƿ ǡ ǚ
ǼǿǾ ǈǛ

È É Ǌȅ ǒǎǾ¡ ȅ Ǟ ǌǾ¡

Ŧ~ №

ӡ~   Ƿ ǡ ǚ ǼǿǾ Ƿǻǈ  ǞǗƷǙ

¤
ǝǆǛ

ǀǝǆǛ
≥ǝǆǛ

ǝǆǛ

Ӣ~ Ǌǒ ÈӡÉȅ ǡ Ǟ ǊǙ ǌǾ ~~~~~~

ǡ ǝ↨ ǡ ǡ № ǡ ǀ ȜɈɎȴȚºȠɐɜ

81

᷿ᴻḐ 
ᶍ ă  

長期目標：年間の目指す姿の設定 

 短期目標：（前期・後期）の目指す姿の設定 

 

・指導内容 

・指導の手立て 

・指導の場面（自立活動の時間・教育活動全般） 

 
評価 

̞͍ ˮꜛ ᶨ Є˔Е˯ψʺḵ︣ᾉễӾӦԌᵓ ◦כễӾ◙ Ɫ No.51˰ ꜛ ᶨ ◙ Ɫ ˢ♥
ꜛ ˣ˱ χˮꜛ ᶨ Є˔Е˯τ ễӾτΣΜοפֿ σ‮ Ϭᴥ ΰθϜχπΚϥʻ 

̞͎ ᾤ χ◙ ὓᵊψḵ︣ᾉ ᴎ ᶘ χכ◦ ꜠Ϭ ρΰοṜ∏ΰοΜϥʻ 

  

ằ̻ϹᶡӰ˟  
ϹὌẰ δ╝ ỡ Љ  

Ӣ ǡ »Ô ȠºȱÕǡ  

 

 

 
 

 
 

 
 



39 

 

Ø Ù

Ø Ù~ó     ȅ ǌ

Ũ~ ǡ

Ǌǒ ȅ ǄǙ ǝ ȅ
Ө~ ǝ ȅ ǄǾ

È1É ǡ Ǜ
ǫǡטּ ꞌǞ ǌǾ
ǆǛ¡

È1É ǡ≥ Ƿ
ǡ Ǟ ǌǾǆ
Ǜ¡

È1É Ƿ ǡ
ǞǗƷǙǡ Ǜ
ꞌǞ ǌǾǆǛ¡

È1É Ǜ◖
¤ ǡ
ǡ Ǟ ǌǾǆ
Ǜ¡

È1É ǡ Ǜ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È2É ǡ
ǡ Ǜ Ǟ ǌ
ǾǆǛ¡

È2É ǞǻǾ
Ǣ ǡ

ȅ ¤ ǌǾ≥
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È2É ǡ Ǜ
ǡ Ǟ ǌǾǆ
Ǜ¡

È2É ǡ Ǧ
ǡ Ǟ

ǌǾǆǛ¡

È2É Ǟ
ǝ Ǟ ǌǾ
ǆǛ¡

È2É ǡ Ǜ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È4É ǡ┐
¤ Ǟ ǌǾǆ

Ǜ¡

È4É Ƿ ǡ
ƾǽǛǝǾ ǡ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È4É Ǟ ǝ
Ǜⱦ ǝ Ǟ
ǌǾǆǛ¡

È4É ǞꞌǋǒȜ
ɈɎȴȚºȠɐɜǞ
ǌǾǆǛ¡

È3É ǡ ǡ
Ǜ ǡ

Ǟ ǌǾǆǛ¡

È3É ǫǡ ǡנּ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È3É ȅ Ǟ
Ǌǒ ∫ǡ

ǞǗƷǙǡ №Ǜ
Ǟꞌǋǒ Ǟ
ǌǾǆǛ¡

È3É ǡ┌
Ǟ ǌǾǆǛ¡

ǡ ȅ ǌǾ ǚ ǌǾ ǛǊǙ
ӥ~ӤǞ ǘǀ Ǌǒ ȅ ǌ

È1É ǡ ǡ
Ǜ Ǟ ǌ

ǾǆǛ¡

ũ~ ǝ ǡ

ȅ ǌǾǒǴǞ ǝ ǡ
Ӧ~ӥȅ ǌǾǒǴǞ ǝ ȅ ǌǾ
ӧ~ Ǜ ȅ ǄǾ ǡɆȍɜȱ

ǡ ǝ↨ ǡ ǡ № ǡ ǀ ȜɈɎȴȚºȠɐɜ

È0É ǡɓȣɉǷ
ǡ Ǟ

ǌǾǆǛ¡

È0É ǡ↨ Ǟ
ǌǾǆǛ¡
 

È0É ǛǡƾƾȂ
ǽǡ Ǟ ǌǾǆ
Ǜ¡

È0É ǌǾ ǡ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È0É Ǜ◖ ¤
ǡ Ǟ
ǌǾǆǛ¡

È0ÉȜɈɎȴȚº
Ƞɐɜǡ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

à לּ á à לּ á à לּ á

à á à á à á

à ǡ Ǚá à ǡ Ǚá à ǡ Ǚá

à ǡ á à ǡ á à ǡ á

Ū~ לּ

È3ÉȜɈɎȴȚº
Ƞɐɜ ǡ Ǜ

Ǟ ǌǾǆǛ¡

₈ ╩₉♩כ◦ ⇔≡ ─ ─ ⌐⌂╢ⱪ꜡☿☻╩ ⅎ≡™⅝╕∆⁹ 

─ ╣≢ ≡™⅝╕⇔╞℮⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内容 参照ページ 

 № pp.40- 41 

 ᵸᶘᵬ ᶍ ᴴ ᶍ ᶍ

ᶍ  

pp. 42- 43 

 ᶍ  pp.44- 45 

 27 ᵪᶨ ᶉ ᶍ  H

ᶉ ᶍ  
pp. 46- 47 

ᶍ ᶗ  ą  

.p לּ  48 

ᶱלּ ᶍ ᶗ  ą  

ủ 1 │⁸ ─ ⅞ №╢™│ ╘─ ≢ ⇔≡⅔ↄ⁹   

ủ │⁸ ↔≤№╢™│ ↔≤⌂≥⌐ ⇔√╡⁸ ⇔√╡⇔≡ ∆╢⁹ 

ủ ╩ ↑≡⁸ ╛ ─ ⅜№╢ │⁸ ⅝≢ ∆╢⌂≥⁸ ⅜ ⅎ╢╟℮  

∆╢⁹ 

Ŧ 

ŧ 

Ũ 

ũ 

Ū 

Ƞºȱ 

ӣ ǡ ǡ ǡ  Ŧ Ū  
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ᵑ ─ ─ pp. - ⁸₈ 27 ─ ≤ ≢№╢  

─ ≤ ה ─ ₉ pp. 32- 35 ╩ ⇔⁸ ↄ ⇔≡™⅝╕∆⁹ 

╩ ⇔≡™╢⁸╕√│⁸ ╩ ⇔≡™⌂ↄ≡╙ ─ ╛ ─ ≢

⅜╖╠╣╢ ⌐≈™≡│⁸ β╙ ⇔╕⇔╞℮⁹ 

ᵑ ▪☿☻ⱷfi♩◦כ♩≢ ─ 40☼כ♬ ─ ⅛╠ ╩

≤∆╢╙─╩ ⇔╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ŧ № 

 

ᵊ ᶍ  ɛ

ᴴ ᶍᵾᶠ↨ ᵶᵾ ᶱᶇᶪᵲᶇᵫ  

ᴴ ᶫᶣᵸᵣG ᶣ ᶀᶊ ᵬᶊᵮᵣG  

ᴴ ᶊꞌᵷᶅ ᶆᵬᶉᵣG 

ᴴ ᶣ ᶇ╗ ᶊ ᶕᵲᶇᵫ ᵬ G

ᴴ◖ ᴲ ᶣ ᵫ ᵬᴳ ᶣ ᵫ ≥ᴳ 

ᴴ ᶍᵡᶪᵲᶇᶗᶍ ᵫᵡᶪ G

ᴴ ᶊᶧᶩ ᶍ᷈ḻḐḵᴻḳᵫ ᵶᵮᶉᶪᴳ  

 ˗ ˗  

A1 ӗʾ ϙ 
ˢ ӗΥếΜʺ ϙΥ Τϣ ϦσΜˣ 

   

A2 ḇ χЀрЕк˔и 
ˢṓⱱκϬ ΠϣϦσΜʺβΩτ μοΰϘΞˣ 

   

A3 άιϩϤ 
ˢԁνχάρτάιϩϥρ χάρΥ―ΠϣϦσ

Μˣ 

   

A4 Ӫ ʾṓ  
ˢ ΥϜοσΜʺϞϥṓΥΣΦσΜˣ 

   

    
A5 ꜛᾪ ᵔ 
ˢᴡΥ ΜχΤꜛ πϜ ΤϣσΜˣ 

   

A6 ṓⱱκχЀрЕк˔и 
ˢṓⱱκϬᾠ ʾ Ⱬτ δσΜˣ 

   

A7 χӗ  
ˢόσάρϬ◘Μ ΰοΰϘΞʺϱжϱжβϥˣ 

   

A8 ṓ χ  
ˢṓ χ Φ ϙΥΚϥˣ 

   

A9 ꜛ  
ˢꜛ τꜛ ΥσΜʺꜛᾪ‖ ḇΥ Μˣ 

   

 

① Ｃｏ－ＭａＭｅアセスメントシート 

 

 

ᵊ  ɛ ᶷḃḁḩḻḐ᷿ᴻḐᶍ 

A  ↨ᴴ ᶊðúᵫ ᵬᶝᵶᵾ  G

│⁸∕╣∙╣─ ⅜™⌐╟╢ ╕√│ ─ ╩ ⌐ ה ∆╢↓≤╩

≤⇔≡™╢↓≤⅛╠⁸ ⌐⁸ ─ ה ╙ ⌂╡╕∆⁹∕↓≢ ₁─

⌐≈™≡⁸ ─ ╙ ╘≡ ™ ⅜ ≢∆⁹ │ ─ ╕√│

─ ⌂↓≤─╖╩ ⌐∆╢─≢│⌂ↄ⁸ ╛ ≤⇔≡™╢↓≤╙ ∆╢↓≤⅜ ≢

∆⁹ 

─ ≢│⁸ ─ ≤ ─ ─ ≈─ ⅜№╡╕∆⁹ 

 
 

 
 

 
 

ᶺ

↓ ⁵Ḋ ằ̻Ӱ˟ꞋḀᴮӃ

ᾒ ∙‹Ỷдҷ •⁬ῑ

ố − Ӱ˟ ằ̻

ї ᴮӃ ᴮӃ→Ό  

Ŧ ǡ   
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ᵑ ─▬ⱷכ☺ ≢ ─ ≤ ⅎ╠╣╢ ╛ ╩ ⇔ ™

╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⇔√ ╩ ∟ ╡⁸ ⇔ ™⌂⅜╠ ╩ ⇔⁸ ⌐♩כ◦ ⅝ ╪≢™⅝╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŸƤ ƂƖƂƚÔȋȤȢɊɜȱȠºȱÕ

ǚ  Ǟ ⱱƿ ǝǵǡƿ

ǼƾǞǝǖǒǼ ǐǡ ǡÔ

ⱱǡȍɊºȡ Õȅ Ǟ 

ƿ ǜǡ È ¤

¤↨ ÉǞƷǾǡƾ  ╢

ǚ Ǌ ƷǱǌ¡Ǳǒ  ƻǼǿ

Ǿ ⱱǷ ȅ Ǟ ǜȆǝ

ⱱǷ ƿ ƻǼǿǾƾ

ȅ ǽǱǌ¡ 

② Ｃｏ－ＭａＭｅ支援のイメージ図 

 

 

Ŧ 

 ᵧᶨᶫᶪ ⱱᶣ ᶍ  

øŦǚ ǂ Ǌǒǵǡǡ ƾǼ Ô ¤  ǝǆǛÕÔ Ƿ ǡ ǚ ǼǿǾǻǈǛ

Õǡ ǞǱǛǴǱǌ¡ÈÔŸƤ ƂƖƂƚÕȅ Ǌǒ ǞǢ ÔŸƤ ƂƖƂƚÕǡ Ǟ  

  ⱱ¤ ȅ ǊǙƽǀ  ũǡ ǡ ǙǞ ☿ǈǎǙƷǀǱǌ¡É 

 

 

ø №ȅ ǖǒǵǡȅ ǡ ƿȂƾǾ ǚū ǇǛǞ ǊǱǌ¡ №Ǌǒǵ

ǡƿ ū ǡǜǡ ǞƵǙǢǱǾǡƾǢ Ô 27 ǡ Ǜ ᶆᵡᶪ ᶍ

ᶇ ᴴ ᶍ ᵇ֩p p. 32 - 3 5 ȅ֪ ǞǌǾǛƷƷǚǊǺƹ¡ 

 

ᵊ  ɛ

ᶎᵆ ᵇᴲ ᵧᶨᶫᶪ ⱱᶣ ᶎ 

ᵆ ᵶᶉᵫᶨ ᵧᶪᶧᵥᶊᵸᶪᵇᶇᵶᶝᵶᵾᴳ 

 
 

 
 

 
 

ŧ ǡ   

 

È ⱱ 

╔ É 
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≢│⁸ ≢ ⇔√ ─ ⅛╠ ╩ ⇔≡™⅝╕∆⁹ 

↓╣╕≢─ ⅛╠ ╠⅛⌐⌂∫√ ─₈≢⅝╢↓≤₉₈╙℮ ⇔≢≢⅝╢↓≤₉₈ ⅜№

╣┌≢⅝╢↓≤₉₈≢⅝⌂™↓≤₉⌂≥─ ⅛╠⁸ ≢─ ╩ ⇔≡™⅝╕∆⁹ 

 

 

⌂ ╩ ⅎ╢ ╙⁸ ≤ ╦╢ ─ ≢ ⇔ ∫≡ ⅎ≡™⅝╕∆⁹  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⌂ ╩ ∆╢ ─ ─ ≤⇔≡⁸ᵑ ─ ⌐ ╢ ⁸ᵒ ╡─ ⅛╠⁸ 

⁸ ∆═⅝ ⁸ᵓ ╛ ╕≢⌐ ╖√™ ─ ╙ ⅎ╠╣╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŧ ǌǬǀ ǡ ¤ ǡ ǡ  

 

ᶉ ᶇᵶᶅ ᵧᶨᶫᶪᶡᶍ 

ᵆᶡᵥ ᵶᶆᶆᵬᶪᵲᶇᵇᶍᵥᶀᴲᵼᶍ ᵫ ᵴᶫᶪᶇ ᵫ ᵴᶫᴲ ᶍ ᶍ

ᶊᶡᶃᶉᵫᶂᶅᵣᵮᶡᶍɵ ᶉ ᶇᵶᶅ ᵧᶅᶞᶪᶇᵣᵥᵲᶇᵫ ᵧᶨᶫ

ᶝᵸᴳ ᶍᴲᵲᴂᶫᵫᶆᵬᵾᶨ ᵲƎᶫᵫ ᵴᶫᵾᶨᴲ ᶣ ᶊ≥ ᶊ ᶩ

ᶠᶪᵿᶬᵥᶉÂᵇᶍᵲᴂᶫ֩ ᶉ ֪bᵫּךᵪᶱ ᵧᶝᵸ G

 

 

 
ᵸᶘᵬ ᵪᶨ ᵸᵲᶇᵫ ᵧᶨᶫᶪᶡᶍ 

Ṃᵆⱱ ᵫᵡᶫᶏᶆᵬᶪᵲᶇᵇᶍᵥᶀᴲ ᶍ ᵫᵣᶍ ᶱᶔᶝᵧᶫᶏ  ɵ

┐ ᵶᶅᵣᵮᵲᶇᵫ ᶆᵡᶪᶡᶍ 

Ṃ ᶱ ᵶᶅᵬᵾᶊᶡ ᶮᶨᵹ ᶊᶃᶉᵫᶪ ᵫטּ ᶨᶫᶉᵣᶡᶍ 

Ṃ ᶍ ᵪᶨ ᶣ ᶊ ᵸ ᶇᶍ ᵫ ᵣᶡᶍ 

  

 ᶍ ᶊ ᶪ  
ӣ Ƿ ǱǚǞ 

╔ǲǒƷ  

Ӣ ᶩᶍ ᵪᶨ  Ǝ

ᴲ ᵸᶘᵬ  

過去 現在 未来 

ᶍ ᶊ ᶪ ᶎּךᶆᵶᶦᵥᵪ§ 

ᶉᵻᴲᵼᶍᶧᵥᶉ ᶱᶇᶪᶍᵪ§ᶇᶨᵵᶪᶱ

ᵧᶉᵮᶉᶪᶍᵪ§Âᶱ ᵧ ᵰᶪᵲᶇᵫ ᶆ

ᵸᴳ ╣ᶍ╥ᵬ ᵶᶱ ᶣᵶᶅᵣᵮᵲᶇᵫ

ᶍ ᶊᶉᶩᶝᵸ  G

 

 

ᵊ  ɛ

ᴴ ᶍ Âᵣᵷᶮᶪᶉ ᶊᶉᶪᵲᶇᵫᵡ ᶅ

ᴴ Â ᶍᵾᶠ↨ ᵶᵾ ᶱᶇᶪᵲᶇᵫ 

ᶆ ᶫᶣᵸᵣ  G

ᶣ ᶀᶊ ᵬᶊᵮᵣG  

ᶣ ᶀᶊꞌᵷᶅ ᶆᵬᶉᵣG  

 
 

 
 

 
 

Ŧ ǡ   
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Ӥ~ӣǚ Ǌǒ ƿǜǡǻƹǞ ǊǙƷǾƾȅ Ǌ  ǝ ȅ ǀ ǌ

ŧ~ ǡ Ǜ ǡ

ӣ~ӡȅǵǛǞӢǚ Ǌǒ ƾǼ ȅ ǌǾ

¤ Ƿ ǔǞꞌǋǙ ǚǀǝƷǆǛƿƵǾ¡È É
¤ ƿ ƿǖǙƷǾǆǛǞ ƾǍ  ǝǆǛȅ ƹǆǛƿƵǾ¡È É

¤ ǡ Ƿ ǔƿ ƾǽ  ȅ ǾǆǛƿǚǀǾ¡È ȅ ǾǆǛƿǚǀǾǻƹǞǝǿǣ  Ƿ Ǜ↨ Ǌǒ ǚ Ȃ
ǾǆǛƿǚǀǾǻƹǞǝǾǡǚǢǝƷƾǛ ƻǾ¡É¤ Ǟꞌǋǒ ƷƿǚǀǾ¡È Ǟꞌǋǒ ƷƿǚǀǾǻƹǞǝǿ
ǣ  ƿ ƿǾǆǛȅƷƹǆǛƿ ǝǂǝǽ  Ǜ ǂ ǩǆǛƿ ƻǙƷǂǡǚǢǝƷƾǛ ƻǾ¡É

Ø ǌǬǀ ÙÈǗǄǙǮǊƷ  ǆǿƾǼ ǌǬǀǆǛ ø Ǟ ǄǙ ǗǄǒƷ É

Ӥ~ӣǚ Ǌǒ ƿǜǡǻƹǞ ǊǙƷǾƾȅ Ǌ  ǝ ȅ ǀ ǌ

╣ą☼ ¤ ĥ~~~~וֹ Ǟ ~~~¤¤¤¤¤ ǌǾ ~~~~ý

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ˮΌїג ↔ כֿ פֿ Ξ ї Ξ ₲Ṗקּ Ξ

ᴾˮ Ξ Ṗקּ • Ξ

ῺḀ Ḿᾑ Я ṥ→ ắ ʹ╝╚ ᴳ Ὣ

￼ Ξ ╚ ֕  

 

ŧ 

ƀſ ǞǻǾ Ǌ Ʒǡ  

⌐ ╦╢ ─ ≢⁸ ╛ ─ ⌂╢ ╩ ⇔ ™⁸ ⇔ ™⌂⅜╠ ╘≡

™⅝╕∆⁹ ─ ╩ ⇔⁸ ⌂ ╩ ⅝ ⇔≡™ↄ ⌐₈ ₉⅜№╡╕∆⁹

╩ ⇔⌂⅜╠⁸ ⅜™⌐╟╢ ─ ╛ ╩ ∫≡™⅝╕∆⁹ 

 

ᶉ ᶱ ᵸᶪ  

¹ ᶇ ᶍוֹ  

¹ ᶊ ᵶ ᵥ  

¹ ᶍ ╣    

¹ ᶊ ᵶᶅᵣ  ᶅ  

¹ ᵸᶪ      

¹     

וֹ╣ ᶱ ᵶᶅ ᵶᶅ

ᵣᵬᶝᵸ  G

    

 
 

 
 

 
 

ŧ ǡ ǡ   
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⌂ ⌐ ∫√ ⌡╠™ ╩ ∆╢√╘⌐│⁸ ₁─ ─ ⌐ ⇔≡ ⌂

╩ ⁸ ⌐ ╡ →╢↓≤⅜ ≢∆⁹∆⌂╦∟⁸ ⌐ ─ ╛

⅜ ↕╣⁸∕╣⅜╛⅜≡ ─ ─ ⌐≈⌂⅜╢≤™℮ ⅜ ≢∆⁹ 

 

 

ȅ ǴǾ Ǣ ּז ǡ ȅ ᵶᶅᴲ ╢ ᶆ ᵶ ᵣᴲ ∞ᶱ ᶠᶅᵣᵬᶝᵸᴳ 

ӡ ᴴᴴᴴᴴᴴᴴᴴᴴ ᶍ ᵿᵰᶆᶉᵮ ᶍ ᶡ ᵶᶅᴲ ᴲּךᵫ ᵪᴳ 

Ӣ ּס ᴴᴴᴴᴴ ᵶᶅᵣᶪ ֩1 ֪ᶆ סּ ᶆᵡᶪᵪ G

ӣ ᴴᴴᴴᴴᴴᴴᴴᴴ ᵸᶪᵲᶇᵫ ᶉ ᶆᵡᶪᵪᴳ 

ᶝᵾᴲ ᶍ ᶍ ֩ ᶍ ᶍ ᶱᵴᶨᶊ ᵴᵺᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶪᵪ֪ᶣḓᴻḂᶍ ☿֩

ᶣ ᶍḓᴻḂᶊⱲᵥᶡᶍᶆᵡᶪᵪ֪ᶍ ᶡ ᶆᵸᴳ 

 

 

ᶉ ᴴ ᶣ ᴴ ⱱᶍ ᶱ ᵶᶅᴲ ╢ ᶆ ᵶ ᵣᴲ ᶠᶅᵣᵬᶝᵸᴳ 

ᶇ ᶇᶍ ᶎּזᶍ ᶍᶧᵥᶊᴲ ᶉᶡᶍᶇ ᶉᶡᶍᵫ ᵧᶨᶫᶝᵸᴳ 

ᵊ ᶇ ᶇᶍ  ɛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᶉ ᶍ  

╛ ─ ─꜠ⱬꜟ╩ ⌐ ╘≡™ↄ

╟℮⌐ ╩ ∆╢↓≤⌐╟∫≡⁸ ⅜

↕╣≡™ↄ▬ⱷכ☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⌐ ∂√ ™⅜≢⅝╢⁹ 

 

─ ≢ ╡─ ⌐  

┤╦┤╦ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

⇔√ ─ ≢ ⌐ ⇔≡  

┤╦┤╦ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

⇔√ ─ ≢ ⌐ ⇔≡  

┤╦┤╦ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

 

 

 

 

Ũ ǡ  

 

 ṍ  

ṍ  

ṍ  

ṍ  

ᶉ ᶍ  

≢ ─ ⇔√ ╩⁸™ↄ≈⅛

∆╢↓≤⌐╟∫≡⁸∕─ ≤⇔≡ ⅜ ↕

╣≡™ↄ▬ⱷכ☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ─ ─ ⅜ ⅛╡⁸ ╛ ⌐

╩ ↑≡ ↔∆↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

≢ ╘√ ⌐ ╡ ╗↓≤⅜≢⅝

╢⁹ 

≢ ╘√ ≢ ╪≢╖╟℮≤∆╢⁹ 

 

≤─ ╩ ╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

 

 

 

 

 

ṍ  ṍ  ṍ  

ṍ  
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Ø Ù

Ø Ù~ó     ȅ ǌ

Ũ~ ǡ

ǡ ȅ ǌǾ ǚ ǌǾ ǛǊǙ
ӥ~ӤǞ ǘǀ Ǌǒ ȅ ǌ

¤ ǡ ǚ  ǡ Ƿ ǔȅ ƻ  Ƿ ǔǡ Ǟꞌǋǒטּ נּ ǚ Ǟ ¡ǌǾǆǛƿǚǀǾנּ
¤ Ƿ Ǟꞌǋǒ ƷƿǚǀǾǻƹǞǝǾ¡

¤ ȔºȲǛ ǔȔºȲǡ ƾǼ  ǡ Ǜ ǔȅ ƻǾǆǛƿǚǀǾ¡
¤ Ǌǒ ǡ ǚ ǨȂǨȂ ȅ ƹǆǛƿǚǀǾ¡

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᶍ ᶍ ᶎ ᵶטּ ᶪᶡᶍᶆᵡᶪᶍᶆᴲ ᶊ ᶍ ᶊᶃ

ᵣᶅᶎᴲ ᶍ ᵶᶱ ᵶᶉᵫᶨᴲ ᵸᶘᵬ ᶱ ᵶᴲ ᶱ

ᶊ ᵸᶪᶧᵥᶉ ᶉ ꞌᵫ ᶆᵸ  G

ᶍ ᶎᴲ ᶊ סּלּ ᶉ ᶆ ᵶᶝᵸ  G

÷ ᶉ ᶆᶎᶉᵮᴲ ᶉ ᶱ ᵶᶅ ᵸᶪᴳ 

ֹ ᵆ ᵷᶪᵇᵆ ᵶᶟᵇ 

    ¹ᵆ ᶇᵣᵥ ᵷ ᶱᵸᶪᵇᵆ ᶇᵣᵥ ᵶᶞ ᶱᵸᶪᵇ 

÷ ᶍ ᶣ ᶱ ᶠᶉ  r

ֹ ᵆ ᵬᶉ ᶱ ᶒᴲᵼᶫᶱ ᶂᶅ ᵶᶟᵇ 

    ¹ᵆ ᶍ ᶆ ᶃᵪᶨ╗ᶃᶱ ᶕ b

÷ ᵫ ᵸᶪטּ ᶆᶎᶉᵮᴲ ᶍ ∫ᶣ ᶱ ᵸ  ᶅ

ֹ ᵆ ᶍ ᶱ ᶊᶣᶩᶇᵱᶪᵇ 

    ¹ᵆᵸᶘᶅᶍ ᶱ╗ ᶆ ·ᶝᶆ ᵮᵇ 

山口県教育委員会（2013）『自立活動の指導の手引き』を基に作成 

Ũ 

ᵊ  ɛ

ᵆ ᶍ ᶆᴲ ᶍ ᶣ ᶀᶱ ᵧᴴᴴᴴᵇᶍ ᶍᵾᶠᶊᴲ ᶉ

ᶱ ᵶᶝᵶᵾ  G

ᵆ ᷀ᴻḑᶇ ᶀ᷀ᴻḑᶍ ᵪᶨᴲ ᶍ ᶇ ᶀᶱ ᵧᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶪᵇᵫ

ᶆᵬᶪᶧᵥᶊᶉᶂᵾᶨᴲᵆ֩᷀ᴻḑᵫᶉᵮᶅᶡ֪ ᶍ ᶣ ᶀᶱ ᵧᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶪᵇᶇᵣ

ᵥᶧᵥᶊᴲ ᶊ ᶱ ᵶᶅᵣᵬᶝᵸᴳ 
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─ ≢⁸ ─ 27 ─ ⅛╠ ⌂ ╩ ⇔⁸∕╣╠╩ ⌐ ↑

╢ ─ │ ─≤⅔╡≢∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ũ ū 27 ƾǼ ǝ ǡ ¤ ǝ ǡ  

 

ǝ ȅ ǌǾ ǡ Èū É 

2018 ₐ ה  ₑ╩ ⌐  

 
 

ӡ ᶎ ᵫᴲ ᶱᶡᶂᶅ ᶊ ᶩ ᶞᴲ ᶱ ᶮᵥᶇᶇᶡᶊ ᶱ

ᶊ ᵧᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶪᶧᵥᶉ ᶱ ᶩ ᵱᶪᵲᶇᴳ 

 

Ӣ ᶎ ᵫᴲ ᶊᶧᶪ ᶎ ᶍ ᶱ ᴴ ᵶᶧᵥᶇᵸᶪ≥

ᶱ ᶠᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶪᶧᵥᶉ ᶱ ᶊ ᶩ ᵱᶪᵲᶇ G

 

ӣ ·ᶍ ᶎ ᵫᴲ ᶍ ᶫᶅᵣᶪ ᶱ ᵥᵾᶠᶊᴲ ᶍ ᶲᶆᵣᶪ

ᶱ ᶊ ᶏᵸᶧᵥᶉ ᶱ ᶊ ᶩ ᵱᶪᵲᶇ  G

 

Ӥ ·ᶍ ᶎ ᵫᴲ ᵶᶣᵸᵣᶧᵥᶊ ᶨ ᶱ ᵧᵾᶩƎ ᶊꞌᵷᶅ ∫ᶍ

ᶊ ⱱᶱ ᶠᵾᶩн ᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶪᶧᵥᶉ ᶱ ᶊ ᶩ ᵱᶪᵲᶇG 

 

ӥ ·ᶍ ᶎ ᶊ ᵶᴲ ᴴ ᵸᶪ ᶱ ᵰᶪᵲᶇᶊᶧᶂᶅᴲ ᴴ

ᴴ ᵸᶪ ᶱ ᶠ ᵲᶅᶇᵫᶆᵬᶪᶧᵥᶉ ᶱ ᶩ ᵱᶪᵲᶇ G

 

Ӧ ·ᶍ ᶎ ᵫᴲ ᶊᵩᵰᶪ ᶍ≥ ᶱ ᶍ ᶣ ᶊנּ

ᶉ ᴴ ᶇᶍ ᶊᵩᵣᶅ ᵶᴲ ᶩ ᶠᶪᶧᵥᶉ ᶱ ᶩ ᵱᶪᵲᶇᴳ 

 

 

ᵊ  ɛ

ᵆ ᶍ ᶆ ᶍ ᶣ ᶀᶱ ᵧÂᵇᶍ ᶍᵾᶠᶊᴲ ᶍ ᶒ

ӥӦᶱᶔᶝᵧᶅ ᵶᶝᵶᵾ G

ᶉ ᶇᵶᶅᴲᵊ ᶍ ֩ ֪֩ ֪ᵋᵊ ᶉ↨ ֩ ֪ᵋᵊ᷈ḧḭḓ᷆ᴻ᷿ḯḻ֩ ֪ᵋᶱ

ᴲ ᵰᶅᴲ ᶎᴲᵆ ᷀ᴻḑᶇ ᶀ᷀ᴻḑᶱ ᶂᶅᴲ ᶍ ᶇ ᶀᶱ

ᶊ ᵧᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶪᵇᶇ ᵶᶝᵶᵾᴳ 
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Ǌǒ ȅ ǄǙ ǝ ȅ
Ө~ ǝ ȅ ǄǾ

È1É ǡ Ǜ
ǫǡטּ ꞌǞ ǌǾ
ǆǛ¡

È1É ǡ≥ Ƿ
ǡ Ǟ ǌǾǆ
Ǜ¡

È1É Ƿ ǡ
ǞǗƷǙǡ Ǜ
ꞌǞ ǌǾǆǛ¡

È1É Ǜ◖
¤ ǡ
ǡ Ǟ ǌǾǆ
Ǜ¡

È1É ǡ Ǜ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È2É ǡ
ǡ Ǜ Ǟ ǌ
ǾǆǛ¡

È2É ǞǻǾ
Ǣ ǡ

ȅ ¤ ǌǾ≥
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È2É ǡ Ǜ
ǡ Ǟ ǌǾǆ
Ǜ¡

È2É ǡ Ǧ
ǡ Ǟ

ǌǾǆǛ¡

È2É Ǟ
ǝ Ǟ ǌǾ
ǆǛ¡

È2É ǡ Ǜ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È4É ǡ┐
¤ Ǟ ǌǾǆ
Ǜ¡

È4É Ƿ ǡ
ƾǽǛǝǾ ǡ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È4É Ǟ ǝ
Ǜⱦ ǝ Ǟ
ǌǾǆǛ¡

È4É ǞꞌǋǒȜ
ɈɎȴȚºȠɐɜǞ
ǌǾǆǛ¡

È3É ǡ ǡ
Ǜ ǡ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È3É ǫǡ ǡנּ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È3É ȅ Ǟ
Ǌǒ ∫ǡ

ǞǗƷǙǡ №Ǜ
Ǟꞌǋǒ Ǟ
ǌǾǆǛ¡

È3É ǡ┌
Ǟ ǌǾǆǛ¡

¤ ǡ
¤ǐǡ ǡ שּ

¤ ǡ

È1É ǡ ǡ
Ǜ Ǟ ǌ
ǾǆǛ¡

¤ ȔºȲǛ ǔȔºȲȅ Ǌ  Ǟ ǎǾ
ǻƹǞ ǊǙƽǂ¡

¤ǨȂǨȂ ȅɖºɔɀɕȍǚ Ǌǒǽ  Ǟ

ǊǒǽǊǙ  ǚǀǾǻƹǞǌǾ¡

¤ ȅ ǊǙ  ƿ ǊǒǨȂǨȂ ȅ ƻ

ǾǻƹǞǌǾ¡

¤ǨȂǨȂ ȅּך ƹǆǛƿǚǀǒƾ ǽ ǾǆǛ

ƿǚǀǾǻƹǞ Ɇȍɜȱȅ ǄǾǻƹǞǌǾ¡

			

ũ~ ǝ ǡ

ȅ ǌǾǒǴǞ ǝ ǡ
Ӧ~ӥȅ ǌǾǒǴǞ ǝ ȅ ǌǾ
ӧ~ Ǜ ȅ ǄǾ ǡɆȍɜȱ

ǡ ǝ↨ ǡ ǡ № ǡ ǀ ȜɈɎȴȚºȠɐɜ

È0É ǡɓȣɉǷ
ǡ Ǟ

ǌǾǆǛ¡

È0É ǡ↨ Ǟ
ǌǾǆǛ¡
 

È0É ǛǡƾƾȂ
ǽǡ Ǟ ǌǾǆ
Ǜ¡

È0É ǌǾ ǡ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

È0É Ǜ◖ ¤
ǡ Ǟ
ǌǾǆǛ¡

È0ÉȜɈɎȴȚº
Ƞɐɜǡ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

à á

ȔºȲǛ ǔȔºȲȅ ǖǙ  ǡ Ǜ
ǔȅ Ǟ ƻǾǆǛƿǚǀǾ¡ÈǐǡǒǴ

Ǟ Ø ǡ ÈŦÉÈŧÉÙ¤Ø ǝ↨
ÈŦÉÙØȜɈɎȴȚºȠɐɜ~'ŦÉÙȅ~
ǄǙ É

à á à á

¤ Ǌǒ ǡ ǚ ǨȂǨȂ ȅ ƹǆǛƿ
ǚǀǾ¡ÈǐǡǒǴǞ Ø ÈŦÉÈŧÉÙ
ØȜɈɎȴȚºȠɐɜÈŧÉÈŪÉÙȅ ǄǙ
É

à ǡ Ǚá à ǡ Ǚá à ǡ Ǚá

à ǡ á à ǡ á à ǡ á

È3ÉȜɈɎȴȚº
Ƞɐɜ ǡ Ǜ
Ǟ ǌǾǆǛ¡

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

ũ 

ᶍ ᶅᶎ 

ᵆ ᵇᵫ  

ᶈᶍ ᶆ ᵥᶍᵪ ᶉ ᶱ ᵸᶪ  G

֩ ֹ ᶍ ᵼƎᶍ ᶍ שּ  ֪

ᶎ 

ᵆ ᵇᵫ  

ᵊ  ɛ

᷀ᴻḑᶇ ᶀ᷀ᴻḑᶱ ᶂᶅᴲ ᶍ ᶇ

ᶀᶱ ᶊ ᵧᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶪᴳ֩ᵼᶍᵾᶠᶊᴲ

ᵊ ᶍ ֩ ֪֩ ֪ᵋᴴᵊ ᶉ↨ ֩ ֪ᵋᵊ᷈ḧḭ

ḓ᷆ᴻ᷿ḯḻ֩ ֪ᵋᶱ ᵰᶅ ֪ 

ÞĄZèöèúĶ 

ᴩ ĦĮőĽš

̛ĤĪĵő 

ēēĶĦŖĕ! 

⇔√ ╩≥─╟℮⌐ ↑╢⅛ ≢ ⇔ ™╕∆⁹ 

₈ ≢⅝╢⁹∕─√╘⌐⁸o ה ₓ≤ₒ ה ₓ╩ ↑≡ ∆╢₉≤ ⇔⁸

─ ╩ ⇔╕∆⁹ 

≢ ⇔√ ╩ ∆╢√╘⌐⁸ 27 ⅛╠ ⌂ ╩ ⇔╕∆⁹ 

β 27 ─ │ pp.30- 33  

⌂ ╩ ∆╢ │⁸ ─ ⌂ ╩ ∆╢ ─ ╩

⇔⌂⅜╠⁸ ⌐ ╦╢ ≢ ╩ ⇔ ™⁸ ⇔ ∫≡ ╘≡™⅝╕∆⁹ 

 
 

 
 

 
 

ǝ ǡ   

 

Ǜ ȅ ǄǾ  

 

ǝ ǡ   
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ȔºȲǛ ǔȔºȲȅ ǖǙ  ǡ
Ǜ ǔȅ Ǟ ƻǾǆǛƿǚǀǾ¡

Ǌǒ Ǧǡ ǚ ŧ ∙ ǨȂǨȂ
ȅ ƹǆǛƿǚǀǾ¡

à לּ á à לּ á

Ū~ לּ

 

 

 

 ≤│⁸ ⌐ ╠⇔≡ ⌂ ⅜≥─╟℮⌐ ╦╣⁸ ⅜∕─ ─
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

↨

 

・生活環境などの様々な要因から、心

理的に緊張したり不安になったりす

る状態が継続し、集団に参加するこ

とが難しくなることがある。 

○環境的な要因が心理面に大きく関与していることも

考えられることから、睡眠、生活のリズム、体調、天

気、家庭生活、人間関係など、その要因を明らかにし、

情緒の安定を図る指導をするとともに、必要に応じて

環境の改善を図る。 

・白血病がある。 

・入院中は治療の副作用による貧血や

嘔吐などが長期間続くことにより、

情緒が不安定になることがある。 

・治療計画によっては、入院と退院を

繰り返すことがあり、感染症予防の

ため退院中も学校に登校できないこ

とがある。 

 

 

 

 

〇悩みを打ち明けたり、自分の不安な気持ちを表現でき

るようにしたり、心理的な不安を表現できるような活

動をしたりするなどして、情緒の安定を図る。 

〇テレビ会議システム等を活用して学習に対する不安

を軽減するような指導を工夫する。 
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ᶍ

ᶇᶍ  

ŧ  ǡ       ÈŨÉ ǡ Ǧ ≥  

 

 

・ ố − ΅  Ӳ Ở  

○ ᷆ • ᶳ ֥ Ằ ˋ Ở  

◇ ᷆ • כֿ ᷆ ї ╚ Ằ Ở  

※ Ở ϹὌῲ −Љῲ ḛ ӡ ῺḀ ẇᶳ  

 

ᶍ ᵸ  ᶅ
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p. 10  

ḉᶼḋ  ᷄

情緒を安定させ、様々な活動に参加できるようにするためには、この項目に加えて、

【３ 人間関係の形成】【６ コミュニケーション】等の区分の項目の中から 

選定し、関連付けて具体的な指導を考える。 

ᴳ  
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 

・発達の遅れが著しく、睡眠と覚醒の

リズムが不規則。体力が弱い。食事

の量や時間、排泄の時刻が不規則で

ある。 

 

・特定の食べ物や衣服に強いこだわり

を示す。 

・整髪や着衣の乱れを直すなど身だし

なみを整えることに関心が向かな

い。 

・周囲のことに気が散りやすいことか

ら、一つ一つの行動に時間がかかり、

整理・整頓などの習慣が十分に身に

付いていない。 

 

○基礎的な生活リズムが身に付くようにすることなど、

健康維持の基盤の確立を図る。 

 

 

 

〇個々の児童生徒の困難の要因を明らかにした上で、無

理のない程度の課題から取り組む。 

〇家庭等との密接な連携の下、日常的に清潔な状態を維

持できるようにする。 

 

 

 

 

・自分の体調がよくない、悪くなりつ

つある、疲れているなどの変調が分

からずに無理をしてしまう。 

・興味のある活動に過度に集中してし

まい、自分の体調の変化に気付きに

くい。 

・自己を客観的に把握することや体内

の感覚を自覚することなどが苦手で

ある。 

 

 

◇健康を維持するために、気になっていることがあって

も就寝時刻を守るなど、規則正しい生活をすることの

大切さについて理解したり、必要に応じて衣服を重ね

るなどして温度に適した衣服の調節をすることを身

に付けたりする。 

◇体調自己管理の客観的指標として検温を習慣化し、体

調がよくないと判断したら、その後の対応を保護者や

教師と相談することを学ぶ。 

◇毎朝その日の体調を記述したり、起床・就寝時刻など

を記録したりして、スケジュール管理をすること、自

らの体内の感覚に注目することなどの指導をする。 

 

 

 

 

 

実践紹介 

授業前や授業中にも体調・気持ちカード

を用いて自分の体調や気持ちを教師に伝

えられるようにしました。 

※カードの詳細は p. 74 

 

 

 

 

 

 

 

 ᶍ  
֩ ֪ ᶍḲḂḨᶣ ᶍ ᶊ ᵸᶪᵲᶇ G

֩ ֪ ᶍ ᶍ ᶇ ᶊ ᵸᶪᵲᶇ  G

֩ ֪ ᶍ ᶍ ᶇ ᶊ ᵸᶪᵲᶇ  G

֩ ֪ ᶍ ᶍ ᶇ ᶍ ᶊ ᵸᶪᵲᶇ  G

֩ ֪ ᶍ┐ ᴴ ᶊ ᵸᶪᵲᶇ G

生活のリズムを形成する指導を行うためには、 

【４ 環境の把握】【５ 身体の動き】等の区分の

項目の中から選定し、関連付けて具体的な指導を考える。 

体調の管理に関する指導については、 

【３ 人間関係の形成】【４ 環境の把握】【６ コ

ミュニケーション】等の区分の項目の中から選定し、関

連付けて具体的な指導を考える。 
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

ŧ

 
 

 

・糖尿病がある。 

 

〇自己の病気を理解し、血糖値を毎日測定して、病状に応じた

対応ができるようにする。 

〇適切な食生活や適度の運動を行うなどの生活管理について

も主体的に行い、病気の進行を防止する。 

 

・二分脊椎がある。 

 

○尿路感染の予防のために排泄、清潔の保持、水分の補給及び

定期的な検尿に関する指導をする。 

○長時間同じ座位をとることにより褥
じょく

瘡
そう

ができることがある

ので、定期的に姿勢変換を行うよう指導する。 

・進行性疾患がある。 

 

○病気を正しく理解し、日々の体調や病気の状態の変化に留

意しながら、過度の運動及び適度な運動に対する理解や、身

体機能の低下を予防するよう生活の自己管理に留意した指

導を行う。 

・うつ病などの精神性の疾患が

ある。 

 

 

 

・食欲の減退などの身体症状、

興味関心の低下や意欲の減退

などの症状が見られるが、そ

れらの症状が病気によるもの

であることを理解できない。 

〇医師の了解を得たうえで、児童生徒が病気の仕組みと治療

方法を理解するとともに、ストレスがそれらの症状に影響

を与える可能性があることを知り、自らストレスの軽減を

図ることができるように指導する。 

〇日記を書くことでストレスとなった要因に気付いたり、小

集団での話し合いの中で、ストレスを避ける方法や発散す

る方法を考えたりする。 

・てんかんがある。 

・短時間意識を失う小発作の場

合には発作が起きているのを

本人が自覚しにくいことから、

自己判断して服薬を止めてし

まうことがある。 

○生活のリズムの安定を図ること、過度に疲労しないように

すること、忘れずに服薬することなどが重要である。 

○定期的な服薬の必要性について理解させ 

るとともに、確実に自己管理ができるよ 

う指導する必要がある。 

 

・全身がけいれんするもの、短

時間意識を失うもの、急に歩

き回ったり同じ行動を意味も

なく繰り返したりするものな

ど多様である。 

                

 

◇発作が疑われるような行動がみられた場合には、専門の医

師に相談する。 

◇定期的な服薬の必要性について理解するとともに、多くの

場合、服薬により発作をコントロールできるという安心感

をもたせる。 

 

p. 13  

ḉᶼḋ  ᷄

ƹǗ  

pp. 18- 20  

ḉᶼḋ  ᷄

病気の状態の理解を図り、自発的に生活管理を行うことができるよう

にするためには、【２ 心理的な安定】【６ コミュニケーション】 

等の区分の項目の中から選定し、関連付けて具体的な指導を考える。 

ǙȆƾȆ 

pp.15- 16  

ḉᶼḋ  ᷄
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点  ◇他の項目との関連例 

 

・他の障害を伴っており、障害

のために生活上の留意事項

を理解することが難しい場

合。 

◇個々の児童生徒のコミュニケーション手段や理解の状況、

生活の状況等を踏まえて、例えば、疲労を蓄積しないこと

や、定期的に服薬することを具体的に指導したり、てんか

んについて分かりやすく示した絵本や映像資料などを用い

て理解を図ったりする。ストレスをためることがてんかん

発作の誘因となることがあるので、情緒の安定を図るよう

に指導する。 

◇注意事項を守り服薬を忘れないようにするためには、周囲

の人の理解や協力を得ることが有効な場合がある。そこで、

児童生徒の発達の段階等に応じて、自分の症状を他の人に適

切に伝えることができるようにする。 

・小児がんの経験がある。 〇治療後に起きる成長障害や内分泌障害等の晩期合併型のリ

スクがあることを理解して、体調の変化や感染症予防等に

留意するなど、病気の予防や適当な運動や睡眠等の健康管

理を自らできるようにする。 

 

 

項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点  ◇他の項目との関連例 

Ũ

 
 

 

・筋ジストロフィーがある。 

 

・筋萎縮等により筋力が低下し、

運動機能などの各機能が低下

する。 

◇身体の状態に応じて運動の自己管理ができるように指導す

る。 

◇心臓機能や呼吸機能の低下は命に関わることであるため、

筋肉に過度の負担をかけないように留意しつつ機能低下を

予防する。 

◇病気の原因や経過、進行の予防、運動の必要性、適切な運動

方法や運動量などについて学習する。 

◇治療方法や病気の進行、将来に関する不安等をもつことが

あるので、情緒の安定に配慮した指導を行う。 

◇病気の進行に伴い、姿勢変換や移動、排泄などの際に周囲

の人に支援を依頼することが必要になってくるので、場や

状況に応じたコミュニケーション方法について学ぶ。 

 

 

 

 

 

 

身体の状態に応じて運動の自己管理ができるように指導するためには、 

【２ 心理的な安定】【６ コミュニケーション】等の区分の項目

の中から選定し、関連付けて具体的な指導を考える。 

 
 

 
 

 
 

ℓ  

p. 10  

ḉᶼḋ  ᷄
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

┐

 

 

・障害が重度で重複している。 

・健康の状態を明確に訴えるこ

とが困難。 

 

○様々な場面で健康観察を行うことにより、変化しやすい健

康状態を的確に把握する。 

〇血行の促進や呼吸機能の向上などを図り、健康状態の維持・

改善に努める。 

・たんの吸引等の医療的ケアを

必要とする。 

○健康状態の詳細な観察をする。養護教諭や看護師等と十分

連携を図る。 

・運動量が少なく、結果として肥

満になったり、体力低下を招

いたりする。 

・心理的な要因により不登校の

状態が続き、運動量が極端に

少なくなったり、食欲不振の

状態になったりする。 

○運動することへの意欲を高めながら適度な運動を取り入れ

たり、食生活と健康について実際の生活に即して学習した

りするなど、日常生活において自己の健康管理ができるよ

うにする。 

○健康状態の維持・改善を図る指導を進めるに当たっては、主

治医等から個々の児童生徒の健康状態に関する情報を得

る。 

・心臓疾患がある。 

 

 

 

 

・運動が制限されていても、その

範囲を超えて身体を動かして

しまい病気の状態を悪化させ

ることがある。 

◇病気の状態や体調に応じて生活を自己管理 

できるようにする。 

 

 

◇心臓疾患の特徴、治療方法、病気の状態、生活管理などにつ

いて、個々の発達の段階等に応じて理解ができるようにす

るとともに、自覚症状や体温、脈拍等から自分の健康の状態

をコントロールしたり、自ら進んで医師に相談したりでき

るようにする。 

項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 

 

・吃音がある。 

 

〇吃音について学び、吃音についてより客観的に捉えられる

ようにする。 

・感覚の過敏さやこだわりがあ

る場合、大きな音がしたり、予

定通りに物事が進まなかった

りすると、情緒が不安定にな

ることがある。 

〇自分から別の場所に移動したり、音量の調整や予定を説明

してもらうことを他者に依頼したりするなど、自らの刺激

の調整を行い、気持ちを落ち着かせることができるように

する。 

・自分の長所や短所、得手不得手

を客観的に認識することが難

しかったり、他者との違いか

ら自分を否定的に捉えてしま

ったりすることがある。 

 

○個別指導や小集団などの指導形態を工夫しながら、対人関

係に関する技能を習得するなかで、自分の特性に気付き、自

分を認め、生活する上で必要な支援を求められるようにす

る。 

 

 

pp. 12- 13  

ḉᶼḋ  ᷄  

p. 16  

ḉᶼḋ  ᷄

 
 

 
 

 
 



54 

 

 

 

項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

↨

 

・生活環境などの様々な要因から、

心理的に緊張したり不安になった

りする状態が継続し、集団に参加

することが難しくなることがあ

る。 

○環境的な要因が心理面に大きく関与していることも

考えられることから、睡眠、生活のリズム、体調、天

気、家庭生活、人間関係など、その要因を明らかにし、

情緒の安定を図る指導をするとともに、必要に応じ

て環境の改善を図る。 

・白血病がある。 

・入院中は治療の副作用による貧血

や嘔吐などが長期間続くことによ

り、情緒が不安定になることがあ

る。 

・治療計画によっては、入院と退院

を繰り返すことがあり、感染症予

防のため退院中も学校に登校でき

ないことがある。 

〇悩みを打ち明けたり、自分の不安な気持ちを表現で

きるようにしたり、心理的な不安を表現できるよう

な活動をしたりするなどして、情緒の安定を図る。 

〇テレビ会議システム等を活用して学習に対する不安

を軽減するような指導を工夫する。 

 

 

 

・他者に自分の気持ちを適切な方法

で伝えることが難しい場合、自ら

自分をたたいてしまうことや、他

者に対して不適切なかかわり方を

してしまうことがある。 

〇自分を落ち着かせることができる場所に移動して、

慣れた別の活動に取り組むなどの経験を積み重ねて

いきながら、その興奮を静める方法を知ることや、

様々な感情を表した絵カードやメモなどを用いて自

分の気持ちを伝えるなどの手段を身に付けられるよ

うに指導する。 

・自分の行動を注意されたときに、

反発して興奮を静められなくなる

ことがある。 

・注意や集中を持続し、安定して学

習に取り組むことが難しいことが

ある。 

 

 

〇自分を落ち着かせることができる場所に移動してそ

の興奮を静めることや、いったんその場を離れて深

呼吸するなどの方法があることを教え、それらを実

際に行うことができるように指導する。 

〇刺激を統制した落ち着いた環境で、必要なことに意

識を向ける経験を重ねながら、自分に合った集中の

仕方や課題への取り組み方を身に付け、学習に落ち

着いて参加する態度を育てていく。 
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

↨

 

・読み書きの練習を繰り返し行って

も、期待したほどの効果が得られ

なかった経験などから、生活全般

において自信を失っている。 

・自分の思う結果が得られず感情的

になり、情緒が不安定になる。 

〇本人が得意なことを生かして課題をやり遂げるよう

に指導し、成功したことを褒めることで自信をもた 

せたり、自分のよさに気付くことができるようにし

たりする。 

・チック症状がある。 

・不安や緊張が高まった状態になる

と、身体が動いてしまったり、言葉

を発してしまったりする。 

〇不安や緊張が高まる原因を知り、自ら不安や緊張を

和らげるようにするなどの指導をする。 

・過去の失敗経験等により、自信をな

くしたり、情緒が不安定になりやす

かったりする。 

○機会を見つけて自分のよさに気付くようにしたり、

自信がもてるように励ましたりして、活動への意欲

を促すように指導する。 

・心理的に緊張しやすく、不安にな

りやすい。身体面では、嘔吐、下痢、

拒食等の症状がある。 

 

 

 

 

◇教師が原因を把握し、本人の気持ちを理解しようと

する態度でかかわる。 

 

 

 

 

 

項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 
 

 

טּ

 

 
 
 
 
 
 

ꞌ

 

・場所や場面が変化することによ

り、心理的に圧迫を受けて適切な

行動ができなくなる場合。 

○教師と一緒に行動しながら徐々に慣れるように指導

する。 

・選択性かん黙がある。 

・特定の場所や状況等において緊張

が高まることなどにより、家庭な

どではほとんど支障なく会話がで

きるものの、特定の場所や状況で

は会話ができないことがある。 

〇本人は話したくても話せない状態であることを理解

し、本人が安心して参加できる集団構成や活動内容

等の工夫をしたり、対話的な学習を進める際には、

選択肢の提示や筆談など様々な学習方法を認めたり

するなどして、情緒の安定を図りながら、他者との

やりとりができる場面を増やしていく。 

 

 

 

 

 

情緒を安定させ、様々な活動に参加できるようにするためには、この項目に加えて、

【３ 人間関係の形成】【６ コミュニケーション】等の区分の項目の中から

選定し、関連付けて具体的な指導を考える。 
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

≥

 

・数字の概念や規則性の理解や、計

算することに時間がかかったり、

文章題の理解や推論することが

難しかったりすることで、自分の

思う結果が得られず、学習への意

欲や関心が低いことがある。 

 

〇自己の特性に応じた方法で学習に取り組むためには、

周囲の励ましや期待、賞賛を受けながら、何が必要か

を理解し、できる、できたという成功体験を積み重ね

ていく。 

 

 

 

・障害に起因して心理的な安定を図

ることが困難な状態にある。 

 

 

 

○同じ障害のある者同士の自然なかかわりを大切にし、

社会で活躍している先輩の生き方や考え方を参考に

できるようにして、心理的な安定を図り、障害による

困難な状態を改善・克服して積極的に行動しようとす

る態度を育てること。 

・コミュニケーションが苦手で、人

と関わることに消極的になった

り、受け身的な態度になったりす

ることがある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇要因としては、音声言語が不明瞭だったり、相手の言

葉が理解できなかったりすることに加えて、失敗経験

から人と関わることに自信がもてなかったり、周囲の

人への依存心が強かったりすることなどが考えられ

る。 

◇自分の考えや要求が伝わったり、相手の意図を受け止

めたりする双方向のコミュニケーションが成立する

成功体験を積み重ね、自ら積極的に人と関わろうとす

る意欲を育てる。その上で、言語の表出に関すること

やコミュニケーション手段の選択と活用に関するこ

となどの指導をする。 
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主体的に学習上又は生活上の困難を改善・克服しようとする意欲の向上を図るためには、 

この項目に加えて、【４ 環境の把握】【６ コミュニケーション】等の区分の項目の

中から選定し、関連付けて具体的な指導を考える。 
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 

・他者とのかかわりをもとうと

するが、その方法が十分に身

に付いていない。 

〇身近な教師とのかかわりから、少しずつ、 教師との安

定した関係を形成する。 

〇やりとりの方法を大きく変えずに繰り返し指導するな

どして、そのやりとりの方法が定着するようにし、相互

にかかわり合う素地を作る。 

〇やりとりの方法を少しずつ増やしていくが、その際、言

葉だけでなく、具体物や視覚的な情報も用いて分かりや

すくする。 

〇嬉しい気持ちや悲しい気持ちを伝えにくい場合などに

は、本人の好きな活動などにおいて、感情を表した絵や

シンボルマーク等を用いながら、自分や、他者の気持ち

を視覚的に理解したり、他者と気持ちの共有を図ったり

するような指導を通して、信頼関係を築くことができる

ようにすること。 

 

項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

≥

 

 

・言葉 や表情、身振りなどを総

合的に判断して相手の思いや

感情を読み取り、それに応じ

て行動することが困難。 

・言葉を字義通りに受け止めて

しまう。 

・行動や表情に表れている相手

の真意の読み取りを間違うこ

ともある。 

○生活上の様々な場面を想定し、そこでの相手の言葉や表

情などから、相手の立場や相手が考えていることなどを

推測するような指導を通して、他者と関わる際の具体的

な方法を身に付けることが大切。 
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・白血病がある。 

・入院している児童生徒の場合、

学齢期は一人で入院すること

が多いため、病気や治療の不

安を一人で抱え込んだり、家

族から離れて過ごすことに孤

独を感じたり、逆に親に心配

させないように強がったりす

ることがある。 

・自己矛盾を抱える中で、周囲へ

の人への攻撃的な行動や言葉

が表出されることがある。 

◇小集団での話し合い活動や遊び等の取り組みを通して、

不安に気付かせたり、他者に感謝したり意見を聞いたり

して協調性を養うような指導を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

項目 児童生徒の障がいや状況 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 

・過去の失敗経験等の積み重ね

により、自分に対する自信が

もてず、行動することをため

らいがちになる。 

○本人が容易にできる活動を設定し、成就感を味わうこと

ができるようにして、徐々に自信を回復しながら、自己

に肯定的な感情を高めていく。 

 

・衝動の抑制が難しかったり、自

己の状態の分析や理解が難し

かったりする。 

・同じ失敗を繰り返したり、目的

に沿って行動を調整すること

が苦手だったりする。 

〇自分の行動とできごととの因果関係を図示して理解さ

せたり、実現可能な目当ての立て方や点検表を活用した

振り返りの仕方を学んだりして、自ら適切な行動を選択

し調整する力を育てていく。 

 

・経験が少ないことや課題に取

り組んでもできなかった経験

などから、自己に肯定的な感

情をもつことができない。 

○活動が消極的になったり、活動から逃避したりすること

があるので、早期から成就感を味わうことができるよう

な活動を設定するとともに、自己を肯定的に捉えられる

ように指導する。 

・自分の長所や短所に関心が向

きにくいなど、自己の理解が

困難。 

・他者の意図や感情の理解が十

分でないことから、友達の行

動に対して適切に応じること

ができない。 

・光や音などにより混乱し、行動

の調整が難しくなる。 

◇体験的な活動を通して自分の得意なことや不得意なこ

との理解を促したり、他者の意図や感情を考え、それへ

の対応方法を身に付けたりする指導を関連付けて行う。 

◇光や音などの刺激の量を調整したり、避けたりするな

ど、感覚や認知の特性への対応に関する内容も関連付け

て具体的な指導内容を設定する。 

 

p. 10  

ḉᶼḋ  ᷄

学齢期に入っている児童生徒に対しては、この項目

に加えて、 

【２ 心理的な安定】【６ コミュニケーション】

等の区分の項目の中から選定し、関連付けて具体的な指導

を考える。 

≥
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項目 児童生徒の障がいや状況 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

נּ

 

・言葉の意味理解の不足や間違

いなどから、友達との会話の

背景や経過を類推することが

難しく、そのために集団に積

極的に参加できない。 

〇日常的によく使われる友達同士の言い回しや、その 

意味することが分からないときの尋ね方などを、あらか

じめ少人数の集団の中で学習しておくこと。 

・遊びの説明を聞き漏らしたり、

最後まで聞かずに遊び始めた

りするために、ルールを十分

に理解しないで遊ぶ。 

・ルールを理解していても、勝ち

たいという気持ちから、ルー

ルを守ることができない。 

・うまく遊びに参加できなくな

ってしまう。 

 

 

 

 

 

 

◇ルールを少しずつ段階的に理解できるように指導した

り、ロールプレイによって適切な行動を具体的に指導し

たりすること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊びへの参加方法が分からないときの不安を静める方

法を指導するなど、この項目に加えて、 

【２ 心理的な安定】【６ コミュニケーション】

等の区分の項目の中から選定し、関連付けて具体的な指導

を考える。 
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項目 児童生徒の障がいや状況 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

・障害が重度で重複している。 

 

○視覚、聴覚、触覚と併せて、姿勢の変化や筋、関節の動

きなどを感じる固有覚※１や前庭覚※２を活用する。 

○個々の感覚ごとにとらえるだけでなく、相互に関連付け

てとらえる。 

○個々の感覚の状態とその活用の仕方を的確に把握した上

で、保有する感覚で受け止めやすいように情報の提示の

仕方を工夫する。 

 

項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 

・聴覚の過敏さのため特定の音

に、また、触覚の過敏さのため

身体接触や衣服の材質に強く

不快感を抱くことがある。 

・刺激が強すぎたり、突然であっ

たりすると、感情が急激に変

化したり、思考が混乱したり

することがある。 

〇不快である音や感触などを自ら避けたり、児童生徒の状

態に応じて、音が発生する理由や身体接触の意図を知ら

せるなどして、それらに少しずつ慣れていったりするよ

うに指導する。 

〇快い刺激は何か、不快な刺激は何かをきめ細かく観察し

て把握しておく。 

 

 

・注目すべき箇所がわからない、

注意持続時間が短い、注目す

る対象が変動しやすい。 

 

〇注目すべき箇所を色分けしたり、手で触れるなど他の感

覚も使ったりすることで注目しやすくしながら、注意を

持続させることができることを実感させ、自分に合った

注意集中の方法を積極的に使用できるようにする。 

・文字の判別が困難。 

・書かれた文章を理解したり、文

字を書いて表現したりするこ

とは苦手だが、聞けば理解で

きたり、図や絵等を使えば効

率的に表現することができた

りする。 

 

〇読み取り易い書体を確認したり、文字間や行間を広げた

りして負担を軽減しながら新たな文字を習得していく方

法を身に付ける。 

〇見やすい書体や文字の大きさ、文字間や行間、文節を区

切る、アンダーラインを引き強調する。 

〇認知の特性に応じた指導方法を工夫し、不得手なことを

少しずつ改善できるよう指導する。得意な方法を積極的

に活用するよう指導する。 
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 ・体の動かし方にぎこちなさが

ある。リコーダーを吹くなど

の指先を細かく動かす活動

や、水泳などの全身を協調し

て動かす運動を苦手である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇個々の児童生徒の発達の段階を把握した上で、現在でき

ている動作がより確実にできるように取り組むととも

に、指や身体を、一つ一つ確かめながらゆっくり動かす

ようにするなど、発達の段階に見合った運動から行う。 

◇固有覚や前庭覚の発達を促す指導においては、児童生徒

が「できた」という経験と自信をもてるようにし、自己

を肯定的にとらえることができるようにする。 

 

 

項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 
 

 

 

・聴覚に過敏さが見られ、特定の

音を嫌がる。 

・聴覚過敏のため、必要な音を聞

き分けようとしても、周囲の

音が重なり聞き分けづらい。 

〇自分で苦手な音などを知り、音源を遠ざけたり、イヤー

マフやノイズキャンセルヘッドホン等の音量を調節す

る器具を利用したりするなどして、自分で対処できる方

法を身に付けるように指導する。 

〇特定の音が発生する理由や仕組みなどを理解し、徐々に

受け入れられるように指導していく。 

〇音量を調節する器具の利用等により、聞き取りやすさが

向上し、物事に集中しやすくなることを学べるように

し、必要に応じて使い分けられるようにする。 

〇状況に応じてこれらの器具を使用することを周囲に伝

えることができるように指導する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらの指導においては、この項目に加えて、 

【２ 心理的な安定】【３ 人間関係の形成】 

【５ 身体の動き】等の区分の項目の中から選定し、 

関連付けて具体的な指導を考える。 

 

 

ӰỲ Ḏ Ἶ Ởס Ḿᾴᵊ

╕  

ểϱΣ ᵿ ᴀᵿ ᵿ Σ ố −  

Ạ ϑ ᵿ ↔ ˢ  

Җ Ạ ͫ Ỵ ╕ 

ạᴍ ↔ ῢ Ạ ᶳ  

qуӨ ↔ Ӭ  
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

ũ

 

∫

№

ꞌ

 

・自分の身体に対する意識や概

念が十分に育っていないた

め、ものや人にぶつかったり、

簡単な動作をまねすることが

難しかったりする。 

○粗大運動や微細運動を通して、全身及び身体の各部 

位を意識して動かしたり、身体の各部位の名称やその位

置などを言葉で理解したりするなど、自分の身体に対す

る意識を高めながら、自分の身体が基点となって位置、

方向、遠近の概念の形成につなげられるように指導す

る。 

 

 

 

 

・視知覚のみによって文字を認

識してから書こうとすると、

目と手の協応動作が難しく、

意図している文字が上手く書

けないことがある。 

〇腕を大きく動かして文字の形をなぞるなど様々な感覚

を使って多面的に文字を認識し、自らの動きを具体的に

想像してから文字を書くことができるような指導をす

る。 

 

 

項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 

・概念を形成する過程で、必要な

視覚情報に注目することが難

しかったり、読み取りや理解

に時間がかかったりする。 

○興味・関心のあることや生活上の場面を取り上げ、実物

や写真などを使って見たり読んだり、理解したりするこ

とで、確実に概念の形成につなげていくように指導す

る。 

・「もう少し」、「そのくらい」、「大

丈夫」など意味内容に幅のあ

る抽象的な表現を理解するこ

とが困難な場合があるため、

指示の内容を具体的に理解す

ることが難しい。 

・興味のある事柄に注意が集中

する傾向があるため、結果的

に全体像が把握できない。 

○指示の内容や作業手順、時間の経過等を視覚的に把握で

きるように教材・教具等の工夫を行う。 

○手順表などを活用しながら、順序や時間、量の概念等を

形成できるようにする。 

○一部分だけでなく、全体を把握することが可能となるよ

うに、順序に従って全体を把握する方法を練習する。 

・活動に過度に集中してしまい、

終了時刻になっても活動を終

えることができない。 

○活動の流れや時間を視覚的に捉えられるようなスケジ

ュールや時計などを示し、時間によって流れや活動が区

切られていることを理解できるようにする。 

・左右の概念を理解することが

困難である。 

○様々な場面で、見たり触ったりする体験的な活動と「左」

や「右」という位置や方向を示す言葉と関連付けながら

指導して、基礎的な概念の形成を図る。 
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

◖

 

・知的発達の程度に比較して、身

体の部位を適切に動かした

り、指示を聞いて姿勢を変え

たりすることが困難。 

○より基本的な動きの指導から始め、徐々に複雑な動きを

指導する。次第に、目的の動きに近付けていくことによ

り、必要な運動・動作が児童生徒に確実に身に付くよう

指導する。 

・身体を常に動かしている傾向

があり、自分でも気付かない

間に座位や立位が大きく崩

れ、活動を継続できなくなっ

てしまうことがある。 

◇身体を動かすことに関する指導だけではなく、姿勢を整

えやすいような机やいすを使用することや、姿勢保持の

チェックポイントを自分で確認できるような指導を行

うことが有効な場合がある。 

 

 

 

 

 

項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

◖ 
・補助用具を必要とする。 

 

 

 

 

 

○目的や用途に応じて適切な用具を選び、十分に使いこな

せるように指導する。 

○発達の段階を考慮しながら、補助用具のセッティングや

収納の仕方を身に付けたり、自分に合うように補助用具

を調整したりすることを指導する。 

 

・車いすの使用が度重なること

により、立位を保持する能力

の低下を来す。 

○補助用具の使用の仕方を工夫し、児童生徒の身体の動き

の維持や習得を妨げないように十分留意する。 

○つえ、歩行器、車いす及び白状等の活用に当たっては、

必要に応じて専門の医師及びその他の専門家の協力や

助言を得る。 

 

 

 ᶍ ᵬ  ֩ ֪ ᶇ◖ ᴴ ᶍ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᴳ 

֩ ֪ ᶇ◖ ᴴ ᶍ ᶍ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᴳ 

֩ ֪ ᶊ ᶉ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᴳ 

֩ ֪ ᶍ┌ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᴳ 

֩ ֪ ᶊ ᶉ ᶇⱦ ᶉ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᴳ 

姿勢を保持することが困難な児童聖地に対しては、この項目に加え、 

【２ 心理的な安定】【４ 環境の把握】等の区分の項目の中から 

選定し、関連付けて具体的な指導を考える。 

ᶨϞ⌠Ộτ σṁ

⌠Ϭ ΰʺ ᶨχ π σ

χ ΦΥπΦϥϢΞτβϥḢ Τ

ϣχ  
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 
                       

 

・運動・動作が極めて困難で、日

常生活に必要な基本動作のほ

とんどを援助に頼っている。 

○援助を受けやすい姿勢や手足の動かし方を身に付ける

ことを目標として、指導を行う。 

 

・知的発達の程度等に比較して、

衣服の着脱におけるボタンの

着脱やはさみなどの道具の操

作などが難しい。 

 

 

 

 

 

◇意欲的に活動に取り組み、道具等の使用に慣れていける

よう、興味や関心がもてる内容や課題を工夫し、使いや

すい適切な道具や素材に配慮する。 

 

・手や指先を用いる細かい動き

のコントロールが苦手であ

る。 

 

・上手く取り組めないことによ

り焦りや不安が生じて、余計

に書字が乱れてしまう。 

 

・目と手、右手と左手等を協応さ

せながら動かす運動が苦手。 

 

 

 

 

 

◇本人の使いやすい形や重さの筆記用具や滑り止め付き

定規等、本人の使いやすい文具を用いることにより、安

心して取り組めるようにした上で指導する。 

 

◇自分の苦手な部分を申し出て、コンピュータによるキー

ボード入力等で記録することや黒板を写真に撮ること

等、ＩＣＴ器機を用いて書字の代替を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

落ち着いて自信をもち書字や描画に取り組むためには、 

この項目に加え、【２ 心理的な安定】【４ 環境の把握】等

の区分の項目の中から選定し、関連付けて具体的な指導を考える。 

 
 

 
 

 
 

衣服の着脱におけるボタンはめや、はさみなどの道具を円滑に操作する

ために、この項目に加え、【４ 環境の把握】等の区分の項目の中から選

定し、関連付けて具体的な指導を考える。 
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

┌

 

・心臓疾患がある。 

・心臓への負担がかかること

から歩行による移動が制限

される。 

〇医師の指導を踏まえ、病気の状態や移動距離、活動内容

によって適切な移動手段を選択し、心臓に過度の負担を

かけることなく移動の範囲が維持できるよう指導する。 

 

○周囲の人に援助を依頼することなど、安全が確保できる

方法を十分に理解し、身に付けておくことが重要。 

 

項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

ⱦ
 

・注意の持続の困難さに加えて、

目と手の協応動作や指先の細

かい動き、体を思った通りに

動かすこと等が上手くいかな

いことから、身の回りの片付

けや整理整頓等を最後まで遂

行することが苦手である。 

・手足を協調させて動かすこと

や微細な運動をすることに困

難が見られる。 

 

〇身体をリラックスさせる運動やボディーイメージを育

てる運動に取り組みながら、身の回りの生活動作に習熟

する。 

〇目的に即して意図的に身体を動かすことを指導したり、

手足の簡単な動きから始めて、段階的に高度な動きを指

導したりする。 

〇児童生徒が興味をもっていることを生かしながら道具

等を使って手指を動かす体験を積み重ねる。 

〇手本となる動作や児童生徒自身の動作を映像で確認す

るなど、自らの調整や改善を図っていくことができるよ

う工夫する。 

 

・細かい手先を使った作業の遂

行が難しかったり、その持続

が難しかったりする。 

◇手遊びやビーズなどを仕分ける活動、ひもにビーズを通

す活動など、児童生徒が両手や目と手の協応動作などが

できるように指導する。興味や関心のもてる内容や課題

を工夫し、楽しんで取り組めるようにしたり、ものづく

りをとおして、他者から認められ、達成感が得られるよ

うにしたりするなど、意欲的に取り組めるようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pp. 12- 13  

ḉᶼḋ  ᷄

細かい手先を使った作業を遂行するためには、この項目に加え、 

【４ 環境の把握】等の区分の項目の中から選定し、関連付けて具体的な指導を考える。 
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 

・語彙が少ないため自分の考えや

気持ちを的確に言葉にできない

ことや相手の質問に答えられな

いことなどがある。 

○興味・関心に応じた教材を活用し、語彙を増やしたり、こ

とばのやりとりを楽しんだりする。 

○言語による直接的な指導以外に、絵画や造形活動、ごっ

こ遊びや模倣を通して、やりとりの楽しさを知り、コミ

ュニケーションの基礎を作る。 

・自分の気持ちや要求を適切に相

手に伝えられなかったり、相手

の意図が理解できなかったりし

てコミュニケーションが成立し

にくい。 

○自分の気持ちを表した絵カードを使ったり、簡単なジェ

スチャーを交えたりするなど、要求を伝える手段を広げ

るとともに、人とのやりとりや人と協力して遂行するゲ

ームなどをしたりするなど、認知発達や社会性の育成を

促す学習などを通して、自分の意図を伝えたり、相手の

意図を理解したりして適切なかかわりができるように指

導する。 

・発声や身体の動きによって気持

ちや要求を表すことができる

が、発声や指さし、身振りやしぐ

さなどをコミュニケーション手

段として適切に活用できない。 

・他の人への関心が乏しく結果と

して他の人からの働きかけを受

け入れることが難しい。 

◇児童生徒が欲しいものを要求する場面などで、ふさわし

い身振りなどを指導したり、発声を要求の表現となるよ

う意味付けたりするなど、児童生徒が、様々な行動をコ

ミュニケーション手段として活用できるようにする。 

 

◇児童生徒の興味や関心のある活動の中で、教師の言葉掛

けに対して視線を合わせたり、児童生徒が楽しんでいる

場面に教師が「楽しいね」、「うれしいね」などの言葉をか

けたりするなどして、人とやりとりすることや通じ合う

楽しさを感じさせながら、他者との相互的なやりとりの

基礎的能力を高める指導をする。また、コミュニケーシ

ョン手段としての身振り、絵カードやメモ、機器などを

活用する際には、個々の児童生徒の実態をふまえ、無理

なく活用できるように工夫する。 

 

 ᷈ḧḭḓ᷆ᴻ᷿ḯḻ  
֩ ֪ḧ᷈ḭḓ᷆ᴻ᷿ḯḻᶍ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᴳ 

֩ ֪ ᶍ ᶇ ᶊ ᵸᶪᵲᶇ  G

֩ ֪ ᶍ ᶇ ᶊ ᵸᶪᵲᶇ  G

֩ ֪᷈ḧḭḓ᷆ᴻ᷿ḯḻ ᶍ ᶇ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᴳ 

֩ ֪ ᶊꞌᵷᵾ᷈ḧḭḓ᷆ᴻ᷿ḯḻᶊ ᵸᶪᵲᶇᴳ 

コミュニケーションの基礎的能力に関する指導においては、この項目に加え、 

【３ 人間関係の形成】【５ 身体の動き】等の区分の項目の中から選定し、 

関連付けて具体的な指導を考える。 

 Ϟ ︣τᴂαοʺЀЬвИϾ˔Єд

рϬדᶪτ“ΞάρΥπΦϥϢΞτβϥ

Ḣ Τϣχ  
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項目 児童生徒の障がいのや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 

・思ったことをそのまま口にして

相手を不快にさせるような表現

を繰り返したりする。 

・行動を調整したり、振り返った

りすることが難しいことや、相

手の気持ちを想像した適切な表

現の方法が身に付いていない。 

◇教師との個別的な場面や安心できる小集団の活動の中

で、相手の話を受けてやりとりをする経験を重ねられる

ようにしたり、ゲームなどを通して適切な言葉を繰り返

し使用できるようにしたりして、楽しみながら身に付け

られるようにしていく。 

◇言葉のやり取りの指導を工夫するほか、体の動きを通し

て気持ちをコントロールする力を高めること、人と会話

するときのルールやマナーを明確にして理解させるこ

と、会話中に相手の表情を気にかけることなどを指導す

ること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 

・障害の状態が重度である。 

・話し言葉を用いることができ

ず、限られた音声しか出せない。 

○掛け声や擬音・擬声語等を遊びや学習、生活の中に取り

入れて、自発的な発声・発語を促すようにする。 

○物語や絵本を身振りなどを交えて読み聞かせる。 

・言語発達に遅れがある。 

・語彙が少ないため自分の考えや

気持ちを的確に言葉にできない

ことや相手の質問に的確に答え

られない。 

○児童生徒の興味・関心に応じた教材を活用し、語彙を増

やしたり、言葉のやりとりを楽しんだりする。 

○言語による直接的な指導以外に、絵画や造形活動、ごっこ

遊びや模倣を通して、やりとりや楽しさを知り、コミュニ

ケーションの基礎的能力に関する項目と関連付けて具体

的な指導内容を設定する。 

・言葉は知っているものの、その

意味を十分に理解せずに活用し

たり、意味を十分に理解してい

ないことから活用できず、思い

や考えを正確に伝える語彙が少

ない。 

〇実体験、写真や絵と言葉の意味を結び付けながら理解す

ることや、ＩＣＴ機器等を活用し、見る力や聞く力を活

用しながら言語の概念を形成するように指導する。 

 

 

 

 

 

適切に自分の気持ちや考えを伝えるには、この項目に加え、 

【２ 心理的な安定】【３ 人間関係の形成】【４ 環境の把握】等の区分の 

項目の中から選定し、関連付けて具体的な指導を考える。 
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 ・言葉の発達に遅れがある。 

・コミュニケーションを円滑に行

うことが難しい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇安心できる場で言葉遊びを行ったり、作業や体験的な活

動を取り入れたりする。生活経験を通して、様々な事物

を関連付けながら言語化を行う。 

◇課題の設定を工夫して「できた」という経験と自信をも

たせ、コミュニケーションに対する意欲を高め、言葉を

生活の中で生かせるようにしていく。 

 

 

 

 

項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

 

・対人関係における緊張や記憶の

保持などの困難さ、適切に意思

を伝えることが難しい。 

○タブレット型端末に入れた写真や手順表などの情報を手

掛かりとすることや、音声出力や文字・写真など、代替手

段を選択し活用したコミュニケーションができるように

していく。 

・進行性の病気がある。 

・症状が進行して言葉による表出 

が困難である。 

○今後の進行状況を見極め、今まで出来ていたことが出来

なくなることによる自己肯定感（自己を肯定的に捉える

感情）の低下への心のケアに留意するとともに、コミュ

ニケーション手段を本人と一緒に考え、自己選択・自己

決定の機会を確保しながらコミュニケーション手段を活

用する力を獲得していく。 

・言葉でのコミュニケーションが

困難である。 

・順を追って説明することが困難

であるため、聞き手に分かりや

すい表現をすることができな

い。 

○自分の意思を適切に表し、相手に基本的な要求を伝えら

れるように身振りなどを身に付けたり、話し言葉を補う

ために絵カードやメモ、タブレット端末等の機器等を活

用できるようにしたりする。 

○簡単な絵に吹き出しや簡単なセリフを書き加えたり、コ

ミュニケーションボード上から、伝えたい項目を選択し

たりするなどの手段を練習しておき、必要に応じてそれ

らの方法の中から適切なものを選んで使用することがで

きるようにする。 

・読み書きの困難により、文章の

理解や表現に非常に時間がかか

る。 

〇コンピュータの読み上げ機能を利用したり、関係性と項

目を図やシンボルなどで示すマインドマップのような表

現を利用したりすることで、コミュニケーションするこ

とに楽しさと充実感を味わえるようにしていく。 

コミュニケーションを通して適切な言語概念の形成を図り、体系的な言語を身に付け

るようにするために、この項目に加え、【２ 心理的な安定】【３ 人間関係の形成】

等の区分の項目の中から選定し、関連付けて具体的な指導を考える。 
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項目 児童生徒の障がいや状態 ○具体的な指導内容と留意点 ◇他の項目との関連例 

ꞌ

 

・話の内容を記憶して前後関係を

比較したり類推したりすること

が困難なため、会話の内容や状

況に応じた受け答えをすること

ができない。 

〇自分で内容をまとめながら聞く能力を高めるとともに、

分からないときに聞き返す方法や相手の表現にも注目す

る態度を身に付けるなどして、そのときの状況に応じた

コミュニケーションができるようにする。 

・会話の内容や周囲の状況を読み

取ることが難しい。 

〇相手の立場に合わせた言葉遣いや場に応じた声の大きさ

など、場面にふさわしい表現方法を身に付けるように指

導する。 

〇実際の生活場面で、状況に応じたコミュニケーションを

学ぶことができるような指導を行う。 

・選択性かん黙がある。 ◇気持ちが安定し、安心できる状況作りや信頼できる人間

関係作りが重要である。 

◇児童生徒が興味・関心のある事柄について、共感しなが

ら一緒に活動したり、日記や作文などを通して気持ちや

意思を交換したりする機会を多くする。 

◇児童生徒が自信をもち、自己に対して肯定的なイメージ

を保つことができるような指導をする。 

 

 

 

 

・何らかの病気等がある。 

・不安の原因が分からない場合や

気持ちを言語化することができ

ない場合には、もやもやとした

気持ちの状態が続いてしまうこ

とがある。 

・親には心配させたくない、治療

に関わる看護師等には弱いとこ

ろを見せたくないため強がりを

言い続けることがある。 

・不安を表出することができない

ことによるイライラとした気持

ちが、周囲の友達や看護師、教

師等への暴言や、物を投げつけ

るなどの攻撃的な行動につなが

ることがある。 

◇特に入院直後はこのような不安を抱えることが多いの

で、先に入院していた児童生徒の体験や気持ちの変化等

を聞くことを通して、これらの行動や言葉の背景にある

不安に気付かせ、遊びや話し合い等の中で、不安を言語

化し、気持ちの安定につなげていくようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

場や相手の状況に応じて、主体的なコミュニケーションを展開できるようにするには、 

この項目に加え【２ 心理的な安定】【３ 人間関係の形成】等の区分の項目の中から選定

し、関連付けて具体的な指導を考える。 

入院中の児童生徒が状況に応じたコミュニケーション

を展開できるようにするためには、【２ 心理的な安定】

【３ 人間関係の形成】等の区分の項目の中から選定

し、関連付けて具体的な指導を考える。 

ǡȚȋ 

p.ŧ  

ḉᶼḋ  ᷄

 
 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ũ  

Ǜ שּ Ǜǡ  

ȅ Ǟ  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ῑ ϧӰΉ Ằ ᶺ ῲ Ỏ᷆

ỡ Љ Ằ ї Ở  
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─ ╩ ℮ ⌐│⁸ ≤ ⇔√ ─ ⅜ ≤⌂╡╕∆⁹ 2017

ₐ ה  ₑ≢│⁸ ─╟℮⌐ ↕╣≡™╕∆⁹ 

 

 

 

 

─ ─ ─ ⌐√∫≡│⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⌂ ─ ┘

≤ ─ ≤─ ╩ ╡⁸ ⅜ ™ ∫≡⁸ ⌂ ⅜ ╦╣╢╟℮⌐∆

╢↓≤⅜ ≢∆⁹ ⌐│∕╣∙╣─ ⅜№╡╕∆─≢⁸ ─ ⌂ ≤─

╩ ╢╟℮ ∆╢⌂≥⁸ ⁸ ⌐ ⅜ ╦╣╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 2018 ₐ

ה  ₑ≢│⁸ ⌐ ≤↕╣╢

─ ⅜ ─╟℮⌐ ↕╣≡™╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

─ 

 

ה ─√╘ ─ ╛ ≢⅝⌂™ ─ ⌂≥⅜№╢√╘

┘⅜ ∑∏⁸ ⅜ ╣╢↓≤⅜№╢⁹ 

ה ─ ⌐╟╡ ─ ≤⌂╢ ⅜ ∆╢√╘⁸ ⅜ ⇔™ ⅜№╢⁹ 

ה ─ ╙ ₁⌐ ⌂∫≡™╢⁹ 

ה ≤ ╛ ⅜ ∫√╡ ─ ⅜№∫√╡∆╢√╘⁸ ⇔√

⅜ ⌐⌂╢⁸ ⇔≡™⌂™⁸ ⅜ ⇔≡™⌂™≤™∫√↓≤⅜№╢⁹ 

─ 

 

ה ─ ─ ⌐ √∫≡│⁸ ₁─ ─ ─ ╩ ∆╢≤≤

╙⌐ ─ ╛ ─ ⁸ ─ ╛ ╙ ∆╢ ⅜№╢⁹ 

ה ─ ⅜№╢ ⌐│⁸ ה ⌂ ╩ ↕∑╢ ⅛╠

╩ ∆╢⌂≥⁸ ⌐ ∆╢ ⅜№╢⁹ 

ה ─ ╛ ≤─ ╩ ⇔⁸ ⌂ ╩ ↑╢⁸ ╩ ╦∑≡

∆╢⁸ ⌂ ╩ ℮⌂≥⁸ ≤ ↕∑≡ ∆╢↓≤╙ ≢

№╢⁹ ≢ ╩ ╡ ℮ ⌐ ≢─ ≤ ↕∑≡ ⇔√╡⁸

≢ ╩ ╡ ℮ ⌐ ≢─ ─ ╖ ⅝≤ ↕∑≡ ⇔√╡∆╢  

ה ≤─ ╩ ⌐∆╢≤≤╙⌐⁸ ─ ≢─ ─ ⅜╡╛ ─

⌐╙ ⇔≡ ╩ ∆╢ ⅜№╢⁹ 

ה ⌂ ⅜ ⇔⌂⇔╟℮ ∆╢≤≤╙⌐⁸ ╛ ╩ ⇔≡⁸

─ ╛ ⁸ ⌂≥╙ ⇔≡ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

ᶍ ᶍ ᶊᵡᵾᶂᶅᴲ ᶍ ᶊ ᵸᶪᶡᶍᶇᵸᶪᴳ 

 

 

                     

֫שּ ֫שּ ֫ ᶉ ᶍ ᶒ ᶍ ᶇ ᶉ  ɵ

ᶃᶧᵥᶊᵶ֫ ֫ ᶊ ᵫ ᶮᶫᶪᶧᵥᶊᵸᶪᶡᶍᶇᵸᶪ G

 

ӡ  ǡ  

 
 

 
 

 
 

 

·ᶍ ᶍ ᶣ ᶍ ֫ ᶍ ᶊꞌᵷᶅ֫ ᶱ ᶊ ᵶ֫

ᴴ ᶉ ᶊ ᶱ ᵮᶇᶇᶡᶊ֫ ᶍ ᶊ ᵶᵾ ᶱ ᶂᵾᶩ֫ שּ

ᶍ ᶱ ᶂᵾᶩᵶᶅ֫ וֹ ᶉ ᵫ ᶆᵬᶪᶧᵥᶊᵸᶪᵲᶇ  G

 

ÈŦÉ ǡ  
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─ 

 
ה ⅜╪ ─ ⅜ β⌐ ⌐⅛⅛∫≡ ⅜ ↄ⌂╢↓≤⅜№╢⁹ 

─ 

 

─ ╩ ∟ ↑╢√╘─  

 ⱴ☻◒╩∆╢⁹ה

ה ╖╩↕↑╢⁹ 

ה ╣√ │ ╩∑∏ ╩≤╢⁹ 

 

⅛╠ ╛ ─  

כ◑ꜟ꜠▪ה ─ ⅜ ╛ ─ ╩ ⌐ ℮↓≤≢⁸ ╩ ⇔ 

ה ⌐ ↑≡ ╡ ╘╢╟℮⌐∆╢ ⅜№╢⁹ 

ה ⌐⅔↑╢ ─₈ ─ ₉⁸₈ ─ ₉⁸ ─₈ ╩ ⅎ√ ₉

┘ ⌐⅔↑╢ ─₈ ⌂ ≤ ₉⁸₈ ─ ─ ≤

─ ₉⁸ ה ─₈ ─ ₉ ─ ─ ⌐⅛⅛╦╢ ⌐≈™≡

│⁸ ⌐⅔↑╢₈ ─ ─ ≤ ⌐ ∆╢↓≤₉⁸₈ ─

ה ⌐ ∆╢↓≤₉ ┘₈ ─ ⌐ ∆╢↓≤₉⌂≥─ ≤─ ╩ ╡⁸

─ ⌐⅔↑╢ ≤ ™⌂⅜╠ ╩ ╘╢╟℮⌐∆╢↓≤

⅜ ≢№╢⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

※寛解期：治癒はしていないが、症状が軽減又はほとんど消失し、日常生活が可能な状態 

Ӣ ǡ ǞƽǄǾ Ǜǡ  

 

実践紹介 

─ ─ ≢⁸ ה♪כ◌ ╩♪כ◌∟ ™≡ ╛ ∟╩ ⇔≡™╢ ≢

∆⁹ ─ ╛ ∟─ ╩ ∆∞↑≢⌂ↄ⁸ Ⱡ▬♥▫Ⱪ☻Ⱨכ◌כ ─

≤╙ ─ ╛ ∟─ ╩ ⇔╛∆ↄ⌂╡╕⇔√⁹ 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

ǡ┐ Ƿ ¢ Ǟ ǌǾ ǡ Ǟ ǒǖǙǢ¢ ȅ ǴǝƿǼ ǦǞ ƾ

ƹ ȅ ǴǾǒǴǞ¢ ǞƽǄǾ Ǜǡ ǝ ȅ ǔ¢ ╗ȅוֹ ǴǾǻƹǞ

ǌǾǆǛ¡ 
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─ 

 

ה ─√╘ ⅜ ↕╣≡™√╡⁸ ה ─ ⅜№∫√╡∆╢─≢⁸

╛ ≢─ ⌂ ╩ ℮ ⌐≈™≡│⁸ ─ ╛ ⌐

╟╡ ⅜ ⌂↓≤⅜№╢⁹ 

─ 

 

ה ⅜ ≢⅝╢╟℮⌐ ╩ ∆╢≤≤╙⌐⁸ ╩ ⇔≡⁸

⌐ ⅜ ≢⅝╢╟℮⌐∆╢ ⅜№╢⁹ 

─כ◑ꜟ꜠▪ ⅜ ╩ ℮  

╩כ◑ꜟ꜠▪ה ⅝ ↓∆ ╩ ─ ⌐ ⅎ√╡⁸∕╣⌐ ∂√ ⌐ ⇔

√╡∆╢⁹ 

≢⅝⌂™ ⅜ ─ ╩ ℮  

╛♄ⱬꜝfiה ⌐ ╛ⱪꜝfi♃כ╩ ™≡ ↕∑√╡∆╢⌂≥⁸≢⅝╢ ╡⁸

⅜ ⌐ ≡ ⇔⁸ ה ╩╙∫≡ ≢⅝╢╟℮⌐ ∆╢↓≤⅜

≢№╢⁹ 

╠⌂™ ┼ ↄ↓≤⌐ ™ ╩ ∂╢ ⅜ ╩∆╢  

ה ⅎ┌⁸ ⌂ ╩⁸№√⅛╙ ─╟℮⌐ ≢⅝╢ Virtual  

Reality ─ ╩ ∫√ ╩ ⇔≡ ╩ ⌐ ∆╢⌂≥⇔≡⁸

╩ ⇔≡⅛╠ ∆╢↓≤≢⁸ ⌐ ≢⅝╢╟℮⌐∆╢↓≤╙─ ≢№

╢⁹ 

─√╘⁸≥─╟℮⌐ ╩ ⇔≡╙ ⌂ ⅜≢⅝⌂™  

ה ╩ ⇔≡⁸ ╩ ╘╢╟℮⌐∆╢↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

ה ⅎ┌⁸ ╩ ∆╢ ≢│Web◘▬♩≢─ ─ ╩ ≡ ╩∆╢⁹ 

♩♇꜠Ⱪ♃ה ≢ ◦Ⱶꜙ꜠כ◦ꜛfi▪ⱪꜞ╩ ∆╢↓≤⌐╟╡ ╩∆

╢⁹ 

ה ≢ ╩∆╢ ⌐♥꜠ⱦ ◦☻♥ⱶ ╩ ⇔≡ ─ ⅛╠ ╩ ↄ

⌂≥─ ⌂ ╩∆╢⁹ 

ה ≢│ ▪ⱪꜞ ╩ ⇔≡☻ⱳכ♠─ ╩ ℮⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 ӣ ǝ ǞƽǄǾ ǡ  

 

 

 

 

‗ ố − ỸὌ Ṕ ˰ Ҍ ‗ṗ ᾤ

Ӌ ◗ Ỗѕ Ạ ‗ṗ Ỳ ֩ҁ Ѹῲ Ѯ֥ ẙ

͒ ˰ Ҍ ‗ ố − ᶙ

ᴾ ҷ ᴁΪ ᶡ ῾ ӡ Ṑ• ˋ ╕  

 

q ‗ ŤƮƭŰ: ӭ  

 
 

 
 

 
 

 

ǝ ȅ ƹ ǡ Ǟ ǒǖǙǢ¢ ǡ ǡ Ƿ ǞꞌǋǙ¢ Ƿ

יּ¢ ȅ ǽ ǿǾǝǜ¢ ȅ Ǌ¢ וֹ ǝ ƿ ǚǀǾǻƹǞ

ǌǾǆǛ¡ 
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─ 

 

ה ⅜ ↕╣≡™╢ ╛ ╛ ⅜╪─ ⌂≥⌐ 

╟╡ ─ ⅜№╢ ─ ⌐№√∫≡│⁸ ⌐ ∂≡ ה ╛

─ ╩ ∆╢⁹ 

─ 

 

֘ ─ ֙ 

ẽ ה ─ ⅜№╢ Ν☻▬♇♅╛ ⁸  

ẽ ╩ ╗↓≤⅜ ⌂ Ν♃Ⱪ꜠♇♩ ─ ╛ ╖ →  

ẽ ─√╘ ⌐ ≢⅝⌂™ Ν♥꜠ⱦ ◦☻♥ⱶ⌐╟╡ ≢╙

╩ ↑╠╣╢╟℮⌐∆╢⁹ ≢ ∆╢ ≤ ≢ ∆╢ ≤⅜  

♩♇꜠Ⱪ♃ה ─ ╩ ∫≡ ─ ╩▬fi♃כⱠ♇♩≢ ≢⅝ 

╢ ╩ ↑╢⌂≥⁸ ≢╙⁸ ⌂ ╡ ה ⌂ ⅜≢⅝╢╟℮

∆╢↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

 

 

 

 

─ 

 

ה ─ │⁸ ⁸ ⁸ כ◑ꜟ꜠▪⁸╪⅜ ⁸ ⌂≥

≢№╡⁸ ™ ⅛╠ ⌂ ╕≢ ₁≢№╢⁹ 

─ 

 

ה ₁─ ─ ─ ╩ ⇔ ₁─ ─ ╩ ⌐ ⇔√ ≢⁸

⅜ ⌐⌂╠⌂™╟℮⌐∆╢ ⅜№╢⁹ 

ה ⅜ ↕╣≡™╢ ⌐⁸ ™ ╩ ┌∑≡ ╩ ↕∑╢≤™

∫√↓≤⅜⌂™╟℮⌐∆╢↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

ה ⌂ │≢⅝╢∞↑ ≢⅝╢╟℮⌐ ⌂≥╩ ⇔≡⁸

⌐ ╩∆╢↓≤⅜ ≢№╡⁸ ⌐ ⇔⌂™↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

֘ ≤⌂╠⌂™√╘─ ⌂ ─ ֙ 

ᵑ ╛ ─ Ν ⅜ ⇔™√╘⁸ ⌐ ─ ╩ ⇔⁸

ⅎ┌ ⌂☻♩꜠☻╩ ⅎ⌂™⌂≥⁸ ⌐ ∆╢⁹ 

ᵒ ☺☻♩꜡ⱨ▫כ─ Ν ╛ ⌐╟╢ ─ ⌐ ∆╢⁹ 

ᵓ ▪꜠ꜟ◑כ ─ Ν▪꜠ꜟ◕fi ≤⌂╢ ╩ ⇔⁸ ₁─

╛ ─ ╩ ╘⁸ ≢ ╩ ∆╢⁹ 

ᵔ ╛ ─ Ν ─ ≤ ─ ⁸ ┘ ╩ ⌐ ╘

╢↓≤⁹ ╛ ╩ ∆╢ │⁸ ╩ ⇔≡⁸≢⅝╢

╩ ≤ ⌐ ⅎ╢⁹ 

 Ӥ Ƿ ¢ȜɜȽɎºȨ ǡ  

ӥ ǛǝǼǝƷ  

 
 

 
 

 
 

 

ǡ ǡ ȅ Ǌ¢ ƿ ǛǝǾ Ǣ ∙ Ǟ ǌǾǆǛƿǝƷǻƹǞǌǾǆǛ¡ 

 

ǡ ǡ Ƿ ǡ ¢ ǞꞌǋǙ¢ ¤ Ƿ ⱱ ǡ

ȅ ǌǾǛǛǵǞ¢ȜɜȽɎºȨ ǡ ǝǜȅ Ǟ Ǌ¢ ǡ ȅוֹ ǴǾǻƹǞ

ǌǾǆǛ¡ 

 

 



74 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

─ 

 

ה ─ ─ ╛ ⁸ │⁸ ₁─ ⌐╟╡ ⌂╢⁹ 

ה │ ⅜ ₁ ⇔⁸ │ ה ה ≢ ⅜ ╦

╢↓≤⅜№╢⁹ 

ה │ ─ ה ─√╘ ⌐ ⅜ ≢№╢⁹ 

─ 

 

ה ─ ⌐ ∂≡ ⌐ ≢⅝╢╟℮⌐∆╢√╘⌐│⁸ ≤─ ⌐╟╡

₁ ↕╣╢ ╩ ∆╢≤≤╙⌐⁸ ⁸ ╩ ™⁸ ╛ ─

╩ ↕⌂™╟℮⌐∆╢ ⅜№╢⁹ 

ה ╡ ↑╢↓≤⅜ ⇔ↄ≡╙⁸ ╩ ↑╢√╘⌐ ╩⇔≡ ╡ ↑╢ ⅜

™╢─≢⁸ ⁸ ╩⅛↑≡⁸ ╠ ╩ ╠∑√╡⁸ ╩ ↕∑√╡∆╢↓≤

⅜ ≢№╢⁹ 

ה ─ ⌐ ⅛∑⁸ ╠ ╩ ╘╢ ─ ⅜≢⅝╢╟℮⌐∆╢↓≤⅜

≢№╢⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ӧ ǡ Ǟꞌǋǒטּ ǡ  

 

 

  

 ἥ ố − ͒ Ҷנ ῺḀ

ố − Ҷנ הּ Ҷנ

ͯ

ҁ Ҷנ ╕ Ӱ ╕ 

ỡᵒ ҁổ

ϯ ỡ ҁ Ằ  

 

qỡᵒ δķҶנ 

 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᵩᶀᶃᵣᶅᵣ  ᶅ
ᶇᶅᶡᵣᶨᵣᶨᵸ  ᶅ

ᶇᶅᶡ ↨ 

ᶇᶅᶡᵬᶲᶀᶦᵥᵸ  ᶅ

ᶊᵼᵥᵿᶲн  ᶅ

ᶱᶍ  ɜ

ᶥᶂᵮᶩ ᵪᵽᵧ  ᶅ

ᶝᵡᶝ  χ ᵣᶨᵣᶨᵶᶅᵬᵾ 

 

ᵣᶨᵣᶨᵶᵼ  v

 

 H       ᶆ 

ᵰᵣᵸᶪ  G

 
 H       ᶆ 

ᵰᵣᵸᶪ  G

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᵣᶝᵣᶀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ᶆ 

ᵰᵣᵸᶪ  G

 

 

ᵯᵡᵣᵫᶮᶪ  r

¹¹ᵫᵣᵾᵣ 

 

 

 

ᶊᵼᵥᵿᶲн ᶪ  G

ᶝᵡᶝᵡ  ᵿᶪᵣ 

ᶃᵪᶫᵾ 

 H        ᶆ

ᵰᵣᵸᶪ  G

 

⅜ ╛ ∟╩ ⅛╠ ┘⁸ ⌐ ⅎ╢√╘─ ≢∆⁹ 
╩ꜟכ◔☻ ™ ╘╢≤⅝⌐⁸∕╣╩ ℮ ⌐≤∫≡─ ⅜≥─╟℮⌂ ⌂─⅛⁸ ≤ ≢
∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹ ⌐ ⅜ ↄ⌂∫√≤⅝╛ ∟⅜ ⌐⌂∫√≤⅝⌐ ⅜≥─╟℮⌐ ∆╢
⅛⅜ ∫≡™╕∆⁹╕√⁸ ╩№╠⅛∂╘ ⇔⁸ ≢⅝╢╟℮⌐⌂∫≡™╕∆⁹ 

Ӯ  

 
 

 
 

 
 

 

 ǡǒǴ¢ ǡ Ƿ ǡ ƿ ǝ ǞǗƷǙǢ¢ ǡ Ƿ ǝ ǡ

ǝǜǞ ≥ǌǾǆǛ¡ 
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⌐ ™⁸ ה ⅛╠ ∆╢ ⁸ ⇔√ ─ ≢ ∆╢ ⅜ ─╙─≤

⌂╢ ⌐│⁸ ⁸ ↕╣╕∆⁹ ⌐╟∫≡│⁸ ─ ⁸ ─ ╩ ⇔≡⁸

≢ ⇔≡™√ ╩ ⇔≡ ╩ ℮↓≤╙№╡╕∆⁹ ⌐≈™≡│⁸ ─

─ ╛ ⌂≥⌐ ∂≡ ∆╢╟℮⌐⇔╕∆⁹ 

╕√⁸ ─ ≢ ╩ ה ↕╣≡™╢ ⌐≈™≡│⁸ ⌐ │

⇔≡™╕∑╪⅜⁸ ⌐⅔↑╢ ⌐ ∆╢√╘⁸ │↓╣╠─ ─℮∟⁸ ─ ╩

∆╢ ⌐ ⇔≡ ⌂ ╩ ≢ ⇔≡™╕∆⁹ 

 

 

 

─ │⁸ ₁─ ╛ ─ ⌂≥ ₁⌂ ≢ ⌐ ≢⅝⌂™↓≤⅜ ™─≢⁸

≢⅝╢ ≢ ⌐ ╩ ╘╢√╘⁸ ╩ ⌐ ≠↑≡ ╩ ╘╢↓≤│ ⌂

─ ≈≢∆⁹ 

╩ ⌐⁸ ≤─ ╩ ⅎ√™≤ ™╕∆⁹ │ ⅛╠─ ≢∆⁹ ─

⌐₈ ≤⅔ ╩ ⇔╙℮ ₉≤™℮ ⅜№╡╕∆⁹↓↓≢│⅔ ╩ ⅛⇔≡ ╛ ⌂

≥─⅔ ╩⁸ ⌂≥─ ≤ ⌐ ∆╢≤™℮ ⅜№╡╕∆⁹ ≢─ │₈

┼─ ╩ ╘⁸ ─ ≢ ─≢⅝╢ ⌐ ╡ ╗⁹ ╩ ╢ ≢ ⌂ ה ⌂

╛ ╩ ⌐ ↑╢₉≢∆⁹↓╣╠─ ─ ⌐│₈⅔ ╩╦⅛∆₉₈ ─ ╩╗ↄ₉₈ ╩

⌐ ╢₉₈ ↔╖─ ≠↑╛ ∫√ ╩ ℮₉⌂≥⅜№╡╕∆⁹⅔ ╩╦⅛∆≤⅝│ ─₈ ⌐╟

╢ ─ ₉⌂≥ ≢ ⇔√ ─ ⌐≈™≡⁸ ╩ ╢≤↓╤≢│ ≢─₈ ─

⅝₉⁸₈ ╩ ⌐ ↑╢₉≢│ ─ ⁸₈ ◗Ⱶ─ ₉╛₈ ≢ ℮₉⌂≥│ ╛

≤™℮╟℮⌐⁸ ≈─ ─ ≢⁸ ─ ─ ╩ ↕∑≡ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ √∟

╙ ─ ∞↑≢⌂ↄ⁸ ⌂≥≢ ╩ ∫≡ ⌐ ⇔√ ╩ ⇔≡ ≢⅝╣┌⁸

⇔√↓≤⅜ ⇔╛∆ↄ⌂╡╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ӡ ǚƵǾ ǡ שּ ǞǗƷǙ 

Ӣ Ǟ ȅ ǄǷǌƷǆǛǞǗƷǙ 

 
 

 
 

 
 

 

ÈŧÉ שּ ǡǒǴǡ ǙǛ  
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₈ ─ ה ₉≤™℮ ≢ ─ ─ ╩ ╘╢ ╙№╡╕∆⁹ 

ⅎ┌⁸−╪ ╩ ⌐ ⅎ≡╖╕∆⁹ 

─ ≢│₈ ה≥↓∆ ↄ↓≤₉⌐≈™≡─ ⅜№╡╕∆⁹∕─↓≤⌐≈™≡⁸ ⅎ┌⁸

╩ ∆╢ ⌐⁸ ─ ⌐≈™≡ ⌐ ╩ ∫≡╦⅛╡╛∆ↄ ⅎ╢ ╛⁸ ⅛╠

─ ─ ╛ ⌐≈™≡─▪♪Ᵽ▬☻⁸ ─ ─ ⌂≥⁸ ⌂ ╩ ≤↕⌂™╟℮⌐

ↄ ⁸ ⅝ ≤⇔√↓≤╛╦⅛╠⌂™↓≤│ ∆╢ ╩ ™↓╤⅛╠ ⌐ ↑≡™╢↓≤│ ≢

∆⁹ ─ ⌐│₈ ─ │≥℮ ₉≤ ⅛╣≡╙₈ ⌐₉≤⅛₈╦⅛╠╪₉≤™∫√ ⅎ ╩

∆╢↓≤│╟ↄ№╡╕∆⁹ ™√ↄ⌂™ ╙№╡╕∆⅜⁸ ╩ ∆╢ ⅜ ⌂ↄ≡ ⌐ ⇔

ↄ ⅎ╠╣⌂™↓≤╙№╡╕∆⁹ 

╕√⁸₈ ∆↓≤₉₈ ↄ↓≤₉≢│ ─ ™╩ ∆╢↓≤⌐≈⌂⅜╡╕∆⁹ │ ╛

≢─ ╛☻♩꜠☻╩℮╕ↄ ∑⌂™√╘⌐ ⇔™ ™╩√╘↓╪≢™╢↓≤╙№╢─≢⁸ ─

⌐ ≡⇔≥ⱴכ♥─≥↓∆ ╡ ╣≡╙ ™≢∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ӣÔ ǡ ¤ ÕǛƷƹ ƾǼǡ שּ ǞǗƷǙ 

ΰ Υ 

Μπβ 

ψ 

ςΞπβΤˁ 

έ Ϭ ϓοΤϣ 

˓˓ ϬԐϙϘΰϡΞ 

ϬԐϙ Ϧθρ

Φψ ς̋ΞβϦωΜ

ΜπβΤˁ 

βάρʾ Ψάρ 

Ψάρ βάρ 

ӗϞІЕйІϬ

Πϥ 

˲С˔ϼТк˔Ю˔Ќ˔  ˳

≢│⁸₈ ≤ ₉⌐≈™≡─ ⅜№╡╕∆⁹−╪ ─

─ ⌐│⁸ ─ ╩ ∆╢√╘⌐Ⱨכ◒ⱨ꜡כⱷכ

℮™≥כ♃ ╩ ∫≡™╢↓≤⅜№╡╕∆⁹↓─ ╩ ∫

≡ ≢ ⅜≢⅝╢√╘⌐│⁸1000╕≢─ ─ ⁸

╩ ╗ ╛ ─ Ⱨכ◒ⱨ꜡כⱷכ♃כ⅜ ─

─ 80 ╩ ╢≤⁸ ⌐ ≢№╢≤™℮ ⌐⌂╡╕∆ ⌂

≥╩ ⇔≡⅔ↄ↓≤⅜ ⌐⌂╡╕∆⁹↓╣│ ⌐ ∆╢╙─

≢∆⁹ 

≢ ↕╣╢ ╩ ╗↓≤╛ ╛ ≢─ ™─

⁸ ─√╘─ ─ ⁸ ⌐ ⌐ ℮╟℮⌐

⌂≥─ ╩ ╪≢⁸ ╩ ∆╢ ╩ ∆╢↓≤⌂

≥ ₁№╡╕∆⁹ 
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≢№╢ ─ ↄ│⁸ ⅜ ⇔√╡⁸ ─ ╡╩ ∂√╡⇔⅜∟≢∆⁹ ≢│

≢⅝╢∞↑ ₁⌂ ⅜≢⅝╢╟℮ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 

⌂ ╡ ≢⅝╢ ╩⇔╕∆⁹ ≢⅝⌂™ ⌐│⁸◖fiⱧꜙכ♃╛♃Ⱪ꜠♇♩

⁸ Ⱡ♇♩꞉⁸≤⌂◒כ ≢╙ ⅜ ≢⅝╢ ╩ ⅎ╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

      

                          

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ӥ ǝ ǞǗƷǙ 

 

ū Ôשּ ǡƾǼǓǡǢǒǼǀÕǡ  

 ∂╚⅜™╙╩ ⅎ≢ ≡≡⅔⅝⁸ ≤≢╪┴╪─ ╩ ═╢ ╩ ™╕⇔√⁹ ─√╘

≢─ ⅜ ⇔™ ╙⁸ ≢ ⌐ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝╕⇔√⁹ 

─√╘ ╛ ⌐ ╢↓≤⅜ ⇔™ ⌐│⁸◗ⱶ ╩ ℮⌂≥─ ⅜ ≢∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

וּ ǡ ǞǗƷǙ 

─ ⌐כ♄כ◖ꜞ⁸≢ ╡ ╗↓≤⅜№╡╕∆⁹⇔⅛⇔⁸ ⌐╟∫≡│⁸ ─√╘⁸

ↄ↓≤ Ɫכ♄כ◖ꜞ╛◌♬⸗כ╩ ↄ⁸ ╩ ╠╕∑╢⁸ ™ ═ ╩ ™≡ ╕∆

╩ ↕╣≡™╢ ⅜№╡╕∆⁹ ↄ↓≤╩ ↕╣≡™╢ ◖ꜞ≢≤⌂♪כⱲכ◐⁸│⌐

≥כ♄כ ∂ ╩ ™√╡⁸ Ɽכ♩╩ ™√╡≢⅝╢╟℮⌐⇔╕⇔√⁹ 

─כ♄כ◖ꜞ│ ╩ ⅝⌂⅜╠⁸ ─Ɽכ♩⌐ ╡ ╖⁸╖╪⌂≤ ╩ ℮↓

≤⅜≢⅝╕⇔√⁹ 
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žŸƉȅ Ǌǒ  

≢│ ─ ≤ ╩ ∫≡™╕∆⁹ ╛

⌂ ≢ ℮↓≤⅜ ⇔™ ≢№∫≡╙⁸ ╩ ∆╢↓≤≢ ⌐ ∆╢↓≤

⅜ ⌐⌂∫≡™╕∆⁹ ╩ꜟ◓כ◗ ∆╢↓≤≢⁸ ⌐™⌂⅜╠ ≢─ ╙ ⌐

⌂╡╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青松支援学校では 

 

 

 

 

ἥ ố − ⁵ δ Ἆγתᴻ ֖◓ш

ѣἪᴱ ᴱ −Љ ΅ ∙‹΅ ΅ ằ

̻ἐ ᶆ ֖◓ш ї Ӱṗ ṥ→ ͒ ẇᶳ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  知的障がい者当金銭管理支援ガイドブック    知的障がい者等金銭管理テキストブック 

q֖◓Ӱ˟ 

VRЁ˔Ͻи 

ӯ  
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Ø ¤ Ù 

╔ 

¹ ⱱ ╔ Ì Í Ì Í( 2016ÉÖ ⱱ ǡ ȅ Ǳ

ƻǒ ǡ ǜǵǡȕȍȲȿȬȘ º ╔ǞƽǄǾ ǡ Ǵ º× ȡȋºȢ ╔  

¹ ⱱ ╔  ⱱ ╔ È2010ÉÖ ǡ

ǫǡ ⱱ ╔ ǡ ǜǵǡ ǡǒǴǞ× 

¹ ⱱ ╔ [ ]  [ ] ( 2019ÉÖ ⱱ ȅ Ǳ

ƻǒ ǡ ǜǵǡǒǴǡ ╔ × ȡȋºȢ ╔ ( 2020) 

¹ ⱱ ╔ È2019ÉÔ Ǧ ǡƵǾ ǡ ╔ ⱱ¤

Ǟ ǌǾ Õ 

¹ ⱱ ╔ Ô ╔ǞƽǄǾ שּ Õ 

 

 

¹ ¤╗ ( 2020ÉÖ ǡ Ǜ Ì Í №ƾǼ ¤ ǡ Ǟ Ǿ

ɀɖȤȢ× ȡȋºȢ ╔  

¹ ║♣ Ì Í╜ ╔ ⱱ Ì ÍÈ2020ÉÖ ⱱ ȅ

ǲ ǂÔ ÕÔשּ Õǡ ǘǂǽ×   

¹ ╗Ì Í( 2020ÉÖ ǡƵǾ ǫǡ ȋȍȰȌȋ 110×   

ם¹ ╔ȤɜȨº( 2015ÉÖ ȸɜȲȿȬȘ× 

 https://www.pref.okayama.jp/uploaded/life/810 993_7630962_misc.pdf 

ø ╔≠╢ ( 2013ÉÖ ǡ ǡ ╥ǀ× 

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/181/26574.html  

 

ⱱ ╔ 

¹ ⱱ ╔ È2020ÉÖ ⱱ ╔ ¤ 2020×ȡȋºȢ ╔  

¹ שּ ╔ ⱱ ╔ È2021ÉÖ ǡƵǾ ǡ ╔ ⱱǡ ╥× ȡȋºȢ ╔

 

 

 

¹ שּ È2017ÉÖ ⱱ ╔  ¤  29 ũ × 

 

¹ שּ ( 2018ÉÖ ⱱ  È ¤ ¤ É 30 Ũ

×   

¹ שּ ( 2018ÉÖ ⱱ ╔ ¤ שּ  È ¤ É 30

3 ×   

¹ שּ ( 2018ÉÖ ⱱ ╔ ¤   30 3 × 

 

 

ǐǡ  

¹ שּ È2021ÉÔ ǡ ╔ǡ Õ 

¹ שּ È2022ÉÖ  ũ 12 ×  

¹ שּ È2020ÉÖ ¤ ╔≠╢ Ǆ ꞌǡ ╥ǀ× 

¹ שּ Ö Ǜ ǜǵǡ × 

¹ƇžƈƉźƍɀɖȡȐȘȱ ( 2018)Ô ǡ ȅȱɒȏɇǡ ƾǼ ƻǙǲǻƹÕ 
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学部学年 小・中・高  年 氏名  

教育課程（小・中） １類型・２類型・３類型 

教育課程 （高） 通常学級・重複学級 

手順１ 実態把握 （pp.40- 41参照） 

① 興味・関心、学習や生活の中で見られる長所やよさ、課題等についての情報交換 

興味・関心 

苦手なこと 

好きなこと 

得意なこと 

 

苦手なこと 
 

 

学習や生活の中で 

見られるよさと課題 

よさ 
 

 

課題 
 

 

Ｃｏ－ＭａＭｅ 

（必要に応じて記入） 

Ａ１～Ｆ５ 段階 支援・配慮 

   

   

② 収集した情報(①)を自立活動の区分に即して整理する段階 

健康の保持 心理的な安定 人間関係の形成 環境の把握 身体の動き ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

手順２ 課題の抽出と関連の整理 （pp.42- 43参照） 

③ ①をもとに②で整理した情報から課題を抽出する段階 

 

 

④ ③で整理した課題同士がどのように関連しているかを整理し、中心的な課題を導き出す段階 

課題関連図 

 

 

 

 

 

 

 

 

原因   影響・結果     相互に関係      相反する関係     中心課題 

④ ③で整理した課題同士がどのように関連しているかを整理し、中心的な課題を導き出す段階 

【指導すべき課題】（つけてほしい力、これから獲得すべきこと、〇年後に向けて今つけたい力） 

 

様式１－① 

᷿ᴻḐ 

 

 

p p.3 8 - 48  
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手順３ 指導目標の設定 （pp.44- 45参照） 

課題同士の関係を整理する中で今指導する目標として 

⑤ ④に基づき設定した指導目標を記す段階 

【長期目標】 

 

【短期目標】 ＊条件、行動、基準を示す 

手順４ 具体的な指導内容の設定 （pp. 46- 47参照） 

指導目標を達成するために必要な項目の設定 

⑥ ⑤を達成するために必要な項目の設定 

⑦ 項目と項目を関連付ける際のポイント 

健康の保持 心理的な安定 人間関係の形成 環境の把握 身体の動き ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

（１）生活のリズム
や生活習慣の形成
に関すること。 

（１）情緒の安定に
関すること。 

（１）他者とのかか
わりの基礎に関す
ること。 

（１）保有する感覚
の活用に関するこ
と。 
 

（１）姿勢と運動・
動作の基本的技能
に関すること。 

（１）コミュニケ
ーションの基礎的
能力に関するこ
と。 

（２）病気の状態の
理解と生活管理に
関すること。 

（２）理解と変化へ
の対応に関するこ
と。 

（２）他者との意図
や感情の理解に関
すること。 

（２）感覚や認知の
特性についての理
解と対応に関する
こと。 

（２）姿勢保持と運
動・動作の補助的手
段の活用に関する
こと。 

（２）言語の受容
と表出に関するこ
と。 

（３）身体各部の状
態の理解と養護に
関すること。 

（３）障害による学
習上又は生活上の
困難を改善・克服す
る意欲に関するこ
と。 

（３）自己の理解と
行動の調整に関す
ること。 

（３）感覚の補助及
び代行手段の活用
に関すること。 
 
 

（３）日常生活に必
要な基本動作に関
すること。 

（３）言語の形成
と活用に関するこ
と。 

（４）障害の特性と
生活環境の調整に
関すること。 

 （４）集団への参加
の基礎に関するこ
と。 

（４）感覚を総合的
に活用した周囲の
状況についての把
握と状況に応じた
行動に関すること。 

（４）身体の移動動
作に関すること。 

（４）コミュニケ
ーション手段の選
択と活用に関する
こと。 

（５）健康状態の維
持・改善に関するこ
と。 

  （５）認知や行動の
手掛かりとなる概
念の形成に関する
こと。 

（５）作業に必要な
動作と円滑な遂行
に関すること。 
 

（５）状況に応じ
たコミュニケーシ
ョンに関するこ
と。 

設定した項目を関連付けて具体的な指導内容を設定 

⑧ 具体的な項目を関連付ける段階 

＜指導内容＞ 

 

 

＜指導内容＞ 

 

＜指導内容＞ 

 

＜指導の手立て＞ 

 

 

 

＜指導の手立て＞ ＜指導の手立て＞ 

＜指導の場面＞ 

 

 

＜指導の場面＞ 

 

＜指導の場面＞ 

 

手順５ 評価 （p.48 参照） 

＜評価基準＞ 

 

 

＜評価基準＞ 

 

＜評価基準＞ 

 

様式１－② 
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ØŸƤ ƂƖƂƚÙǞǗƷǙǢ ⱱ ╔ ǡ 

ɄºɉɃºȡǞ ǈǿǙƷǱǌ¡ 

ăȋȤȢɊɜȱȠºȱǢǆǔǼƾǼȩȏɜɖºȲǌǾǆǛƿǚǀǱǌ¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ø ╥Ù  ûÞ Ƿ ǡ Ƶǽ Þ Ƿ ǡ ƿ ǈǿǒɃºȡ 

 

様式２ 

ŸƤ ƂƖƂƚȋȤȢɊɜȱȠºȱ p p.40 - 41  
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Ƶ¤ȋ ǂ¤Ș û È

ŶƃÉÂÂÂÂÂÂÂ17 žŸƉ ǞǗƷǙÂÂ21- 23                 

û₲ ƿƷÂÂÂÂÂÂÂ57  û ÂÂÂÂÂÂÂÂ10 

ûℓ ÂÂÂÂÂ10¤52 Ǆ¤Ț û ÂÂÂÂÂÂ12 

ûȋȱȽº ⱴÂÂÂÂ14 țºɉ ÂÂÂÂÂÂÂÂ20 û   ÂÂÂÂÂÂ17¤73 

ûȋɕɔȗº ÂÂ14- 15¤73 û ÂÂÂÂÂÂÂÂÂ14 û È É12¤13¤53¤65 

 û ǡ ÂÂÂÂÂ50- 53 û ÂÂÂÂÂÂÂÂÂ11 

Ʒ¤ȍ  û ÂÂÂÂÂ30 

û═ ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂŦ ǆ¤Ȝ û ǡ ǀ ÂÂÂÂÂ63- 65 

û═ ȚȋÂÂÂÂÂÂÂ24 ŸƤ ƂƖƂƚȋȤȢɊɜȱȠºȱȠº

ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂ40¤82 

û ÂÂÂÂÂ13 

 û ǝ↨  ÂÂÂÂ54- 56 

 ŸƤ ƂƖƂƚ ⱱǡȍɊºȡ

ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂ41 

 ÂÂÂÂÂÂÂÂ25 

ƹ¤ȏ  

ûƹǗ ǡ Â18- 20 Ǧ ȕȍȲȿȬȘ 

ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂŬ 

 

               ǌ¤Ȣ 

ƻ¤ȑ ǛƾǼǓǡ ÂÂÂ55  

ꜛ ÂÂÂÂÂÂÂÂÂ23 ǡȚȋÂÂÂÂÂÂÂŧ¤69  

 ûȜɈɎȴȚºȠɐɜ Â66- 69 ǎ¤Ȥ 

ƽ¤ȓ û ÂÂÂÂÂÂÂÂÂ60 û Â30 

שּ   ÂÂÂÂÂÂ16 

ƾ¤Ȕ ǈ¤Ȟ û ÂÂÂÂÂÂÂÂÂ60 

ÂÂÂÂŭ  û ÂÂŦ¤Ũ¤ū¤Ů 

û ÂÂÂÂÂÂÂÂÂ13 Ǌ¤Ƞ  

ÂÂÂÂÂÂÂÂÂ61 û ȞºȼȢ 29  

û ǡ № ÂÂÂÂÂ60- 62 û ȋɕɔȗºÂÂ14¤15¤72  

Ǜǡ ÂÂÂ26- 28 È ¤ ¤ 

ÉÂÂÂÂÂÂÂ59 

 ǡ≥ ÂÂÂÂÂÂ31 

ǀ¤Ȗ ǡ ǡ ǡ  

 ÂÂÂÂÂÂÂÂ39- 48 û ÂÂÂÂÂÂÂ12 

û ⱴÂÂÂÂÂ11 ǡ ÂÂÂÂÂÂ31 

╔ ǡ∞ ǘǄÂÂÂ36 û ÂÂÂÂÂÂÂÂÂ13 

ȡȢȱɖȾȌº ÂÂÂ16¤73 û È

ŷƃÉÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂ17 ╔ÂÂÂÂÂÂÂÂÂ78  
 

╥ 
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ǐ¤Ȧ Ǣ¤ȸ ǵ¤ɋ 

ǐǡ ǡ ÂÂÂÂÂÂÂŦ û ÂÂÂÂ10¤22¤54¤58  

   

   

ǒ¤Ȩ ǥ¤Ȼ Ƿ¤ɍ 

ȨºɈȳɔ ÂÂÂÂÂÂÂ1 0 ƅŹŸŶȞȍȘɔÂÂÂÂÂ37  

 û È ÉÂÂÂÂÂÂÂÂ16  

ǔ¤Ȫ È ȅ ǳÉÂÂÂŦ ǹ¤ɏ 

 ⱱ ǡ ǛǝǾ

ƿƷÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂŦ 

 

  

Ǘ¤ȭ  ǻ¤ɑ 

   

   

Ǚ¤ȯ Ǩ¤Ⱦ Ǽ¤ɒ 

ûǙȆƾȆÂÂÂÂÂ15- 16¤51 È ǡÉ ÂÂÂ29  

   

Ǜ¤ȱ ǫ¤Ɂ ǽ¤ɓ 

û ÂÂÂÂÂÂ13¤51¤73  û ╔ ÂÂÂÂÂÂ30 

ûȱɒȏɇ¤ȍɜȾȒºɉȲ¤Țȋ

ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂ17 

  

  

ǝ¤ȳ Ǯ¤Ʉ Ǿ¤ɔ 

ǡ ȞºȼȢÂÂ29   

   

Ǟ¤ȴ Ǳ¤ɇ ǿ¤ɕ 

 ⱴÂÂÂÂÂÂ11  

   

ǟ¤ȵ ǲ¤Ɉ Ȁ¤ɖ 

   

   

Ǡ¤ȶ ǳ¤ɉ Ȃ¤ɘ 

ûȶȾɖºȥ ÂÂÂÂ1 1   

   

  

ǡ¤ȷ Ǵ¤Ɋ 
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