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１ 岩手県の取組                                        

 

(1) 生活習慣の改善などの普及啓発・実践運動 

ア 岩手県脳卒中予防県民会議運動の推進 

    「脳卒中死亡率全国ワースト１」からの脱却と健康寿命の延伸を目指し、平成 26年７月

に「岩手県脳卒中予防県民会議」を設立。毎年、県民大会を開催し、脳卒中予防及び生活習

慣の改善に係る普及啓発を行うとともに、会員の自主的な取組を促進するなど、官民が一

体となって取組を推進している。 

（令和４年３月末現在 662団体・機関が参画） 

 

岩手県脳卒中予防県民会議の取組体系図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 「いわて減塩・適塩の日」キャンペーンの実施 

     県民会議・県民運動の取組では、県民一人ひとりが塩分摂取と健康について考え行動す

る日として、平成 27 年７月から毎月 28 日を「いわて減塩・適塩の日」として、県内スー

パー等で減塩メニューの試食やメニューの配付等を実施するとともに、街頭や健康づくり

イベント等、地域住民が多く集まる場所でキャンペーン活動を実施している。 

（令和３年度 活動回数 119回、参加者数 延べ 5,267人） 

脳卒中死亡率全国ワースト からの脱却 

禁煙 
栄養・食生活改善 

減塩・バランス食 

身体活動・運動 

歩数増・運動習慣定着 

特定健診・保健指導 

受診率・実施率の向上 

  

実践運動 

★「減塩」、「野菜一皿増」等の 

     統一的取組 

★職場や学校での出前教室等 

★「プラス 2000歩」等の統一 

的取組 

   ★運動教室、ウォーキング大会 

   ★「世界禁煙デー」等の重点的 

取組 

   ★禁煙教室、禁煙支援等 

 

普及啓発 

★県民大会の開催、構 

成員による一斉行 

動、家庭への普及 

啓発 

★ホームページ等で 

の広報、構成員の 

自主的情報発信等 

 

環境整備 

★食事バランスガイド 

  の普及、外食栄養成分 

表示店の拡大等 

   ★ウォーキングコース 

    の整備、運動サークル 

結成等 

   ★禁煙・分煙店の拡大、 

    公共の空間での受動 

    喫煙防止対策等 

 

 

 

岩手県脳卒中予防県民会議（平成 26年 7月設立・会長：岩手県知事） 

 経済・産業団体、金融機関、 
 報道機関、医療・福祉関係団体 
 地域団体等 

 

 大学、専門学校、 
岩手県学校保健 
会等 

 

 

  岩手県、市町村 
市長会、町村会
等 

 

 

メタボ 禁煙 

  

高血圧 

  

  

栄養 栄養 

運動 運動 

禁煙 禁煙 

産 学 官 
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ウ 健康的な食事の推進【一部新規】 

     管理栄養士、保健師等を対象とした「健康的な食事推進マスター」の養成及び食生活改善

推進を核とした健康的な食事の地域普及を図るとともに、主食・主菜・副菜を揃えたバラン

スよい食事をサポートするため、民間小売事業者との連携により健康的な食品の選択や購入

ができる環境整備を進めている。 

    また、給食施設における適切な栄養管理や利用者への栄養教育を充実させるための研修等

を実施している。 

令和３年度 健康的な食事推進マスター養成数 92人（累計 420 人） 

      食生活改善地域展開事業： 開催回数 114回 参加者数 2,756 人 

          給食施設指導：183施設 従事者研修会：開催回数 ３回 参加者数 66人 

 

  エ 禁煙・受動喫煙防止対策の推進 

     健康いわて 21プラン（第２次）の中間評価においては、「成人の喫煙率の低下」や「未成

年の喫煙をなくす」などにおいて「悪化」と評価されており、あらためて喫煙対策の強化が

課題となっていることから、禁煙支援マスターである保健所長による企業等の喫煙防止担当

者に対する禁煙・防煙リーダー研修会の開催、地域における禁煙・防煙教室の開催等を実施

している。 

     また、改正健康増進法の令和２年４月からの全面施行に伴い、施設の管理者等に対する受

動喫煙防止対策の徹底を推進している。 

   （令和３年度 禁煙・防煙リーダー研修会・教室開催回数 22 回、参加者数延べ 432 名） 

    

オ 県民の健康づくりに向けた取組支援 

県民誰もが身近なところで気軽に健康づくりに取り組みえるよう、働き盛り世代を含めた

県民全体を対象として、民間企業との連携により、県内各地に「健康づくり拠点」を設置、

歩行数増加に向けたウォーキング事業等を実施した。 

令和３年度 健康づくり拠点 121 箇所、参加者数 4,092 名 

       地域のお宝さがしてプラス 2000歩マップ（公募作品）公開 31コース 

 

カ 健康経営の推進 

     働き盛り世代の健康づくりを推進するため、健康経営に積極的に取り組む事業所等を「い

わて健康経営認定事業所」として認定し、認定事業所に対しては県や保険者等が連携してそ

の取組を支援している。 

また、健康づくりの取組を行う事業所を広く募集し、優良な事業所を表彰するとともに、

その取組内容を広く紹介することにより、健康経営の更なる普及を促進している。 

（令和４年度いわて健康経営認定事業所数 516事業所） 
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キ 血圧管理サポート事業【新規】 

     脳卒中の最大の危険因子は高血圧であり、働き盛り世代は高血圧の好発年齢でもあること

から、県内事業所と連携し、従業員への血圧計貸与を通じた血圧管理を支援するモデル事業

を実施する。 

(令和４年度参加事業所数 ６事業所) 

 

ク ＳＴＯＰ ＭＩキャンペーンの推進 

心筋梗塞の前兆の症状等について知ってもらい、前兆を感じた方に早期の受診を促す「Ｓ

ＴＯＰ ＭＩキャンペーン」を推進している。 

（令和３年５月 県政ミニ番組「いわて！わんこ広報室」にて特集（県内民放４局で放映） 

 

 

(2) 特定健康診査受診率及び特定保健指導実施率の向上 

脳卒中や心疾患などの要因となる高血圧やメタボリックシンドローム等を早期に発見し、

治療に結び付けるための特定健康診査受診率及び特定保健指導実施率の向上に向けて、指導

従事者対象とした研修会を開催している。 

(令和３年度 特定保健指導従事者研修会等  開催回数 ４回) 

 

(3) 脳卒中登録事業及び心疾患登録事業の実施 

県内の脳卒中患者及び心疾患患者の発症と経過に関する情報を継続的に収集、保管及び解

析し、疫学的分析により、疾病の要因を明らかにすることにより、脳卒中・心疾患予防対策の

実施及び脳卒中・心疾患医療の一層の推進・向上を図ることを目的として、平成２年度から

「地域脳卒中登録事業」を、平成 28年度からは「地域心疾患登録事業」を岩手県医師会への

委託により実施している。 
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２ 関係団体の取組 

 

 (1) １次予防の取組    

 
 

 

 

 

 

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3

R4

R5

R3

R4

R5

R3 2

R4 2

R5 3

R3 動画配信

R4 -

R5 -

R3 33/621

R4 26/358

R5 未定

R3 ①25②16

R4 ①29②15

R5 未定

R3 0

R4 0

R5 未定

R3 0

R4 133

R5 調整中

R3 0

R4 0

R5 1回/年

動画視聴回数
R3 512

研修会参加者数（人）　
R4 1,020

R5 　未定

R3 1,239

R4 1,300

R5 1,300

R3 未開催

R4 予定なし

R5 未定

R3 未開催

R4 30/1689

R5 未定

R3 0

R4 0

R5 必要に応じて

団体名

○ 講演会開催回数（回）

○ ○ (別記）

講演・講習会
市町村職員や検診従事者等を対象とした生活習慣
病等に関する講演・講習会

実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

主な対象者（最終）

取組の名称 内　容

　別記あり

〔学校〕心臓検診、生活習慣病検診
〔成人〕地域住民健診、職域検診、人間ドック

○ ○ (別記）

○ ○

健康づくりセミ
ナー

喫煙対策、事業所における健康経営について「禁
煙者対策を成功させる方法」と題して開催（令和
元年10月２日）

R2.4.3 ＮＨＫ盛岡「おばん
ですいわて」内放送
「おうちでできる！健康体
操」

○

参加薬局数
　①29薬局
　②15薬局

健康教育活動
（地域住民の健
康講座）

市民向けの健康講座を開催（１回／年）

全国健康保
険協会岩手
支部 健康経営宣言登

録事業所を対象
とした出前講座

　生活習慣病予防、事業所の健康課題を解決する
ため、スポーツインストラクターによる出前講座
を実施

○

保健指導
・健康支援（特定保健指導、検診事後指導、健康
相談、後援会講師派遣）
・健康講座、健康教室等

岩手県予防
医学協会

検診

岩手県栄養
士会

○

栄養ケア・ス
テーション

市町村等が主催する脳卒中予防、フレイル予防、
高齢期の食事ケア、糖尿病予防等の栄養指導、栄
養相談及び調理実習指導

①盛岡薬剤師会：盛岡市保健所と共催で禁煙チャ
レンジを開催(令和４年 ８～12月）
②奥州薬剤師会：奥州市「薬局と連携した禁煙教
育」への参加・協力(令和４年 ６～９月）

岩手県看護
協会

日本健康運
動指導士会
岩手県支部

自宅でできる健
康体操を紹介

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、日常
生活への制限が始まった時期に合わせ、身体活動
量の低下を予防するために自宅でできる健康体操
を紹介

○ ○ ○ ○

○

県民健康講座
「みんなの薬の
学校」

県民に対し、薬の正しい知識を啓発することによ
り、県民の健康の増進を図ることを目的とし、申
込のあった団体等に会員を派遣して実施

○ ○ ○

指導・相談者数（人）

○ ○ ○

「まちの保健室
（健康相談）」
事業

盛岡市内２か所での看護職による血圧測定・健康
相談（４回／月）

○ ○

看護の日健康フ
エア

禁煙サポート事
業への協力

参加事業所数（事業所）/宣
言事業所数（事業所）

参加事業所数（事業所）/参
加者数（人）

指導・相談者数（人）

高齢者の明日の
健康を支える食
支援連携事業

（岩手県食形態
分類標準化推進

事業）

　別記あり

○ ○

○ ○

岩手県
歯科医師会

フレイル予防対
策研修会

医市町村職員及び医療専門職（保健師・管理栄養
士・歯科衛生士等）を対象に研修会を開催し、人
材育成を図る

○

○ ○

岩手県薬剤
師会

　別記あり

○ ○

参加者数（人）

利用者数（人）

講座参加者数（人）

　食生活及び栄養障害の改善、循環器疾患等、疾
病の再発、重症化予防のため、岩手県内の医療、
福祉及び保健に関係する施設及び従事者が食形態
の共通認識をし、要介護高齢者の摂食嚥下機能に
対応した栄養管理に取組むことを目的として実
施。（R2年～）
ガイドライン作成、嚥下調整食試食を含む研修会
の実施、嚥下調整食調理動画配信等

講座数（講座）/受講者数
（人）

 血管年齢測定、体脂肪測定、健康相談、栄養相
談、介護相談等

○ ○ ○
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【別記】  

 

○岩手県予防医学協会 

 

【学校】 

 検査項目 令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

心臓検診 心電図 30,997 30,740 31,000 

生活習慣病検診 
肥満度・HbA1c・総コレステロール 

HDL-C・LDL-C・AST・ALT・TG 
8,164 7,578 7,900 

（人） 

【成人】 

 令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

心電図 総受診数 心電図 総受診数 心電図 総受診数 

地域 

住民 

健診 

特定健康診査 44,732 58,285 40,032 52,193 40,000 52,000 

後期高齢者健康

診査 

11,356 27,476 12,427 30,092 13,000 31,000 

職域 

健診 

一般健康診断 104,320 123,455 105,718 124,154 104,400 123,000 

協会けんぽ 68,425 70,996 68,707 71,372 70,000 72,500 

生活習慣病健診 46,846 46,962 48,206 48,322 48,800 49,000 

人間ドック 24,474   25,600  26,000  

（人）  

【保健指導等】 

 令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

 

 

健康 

支援 

特定保健指導 
動機付け支援 1,246 

積極的支援    887 

動機付け支援 1,100 

積極的支援  1,450 

動機付け支援 1,155 

積極的支援  1,500 

健診事後指導 

（栄養・保健） 

団体：45 団体（148 回） 

個人：2,794 人 

団体：47 団体（130 回） 

個人： 2,900 人 

団体：50 団体（136 回） 

個人：3,000 人 

健康相談等 5 団体（151 回） 5 団体（180 回） 5 団体（180 回） 

講演会講師派遣 48 団体 157 回 50 団体 170 回 52 団体 178 回 

健康講座・健康教室等 16 回 参加者 437 人 17 回 参加者 460 人 18 回 参加者 483 人   

 

○岩手県看護協会 

 

１ 看護の日健康フエア 

血管年齢測定、体脂肪測定、健康相談、栄養相談、介護相談等 

（１）令和 3年度は 10カ所にて開催を予定していたが、新型コロナウイルス感染症拡大に 

て開催を中止 

（２）令和４年度は 10カ所にて開催を予定していたが、新型コロナウイルス感染症拡大に 

て開催を中止 

（３）令和５年度、開催について計画中 
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２ 「まちの保健室（健康相談）」事業 

（内容）盛岡市内での看護職による血圧測定・健康相談（1～2回/月） 

（１）令和 3年度 

盛岡市内 3 カ所にて常設型まちの保健室開催を予定していたが、新型コロナウイルス感染症拡大にて

中止 

（２）令和 4年度 

①常設まちの保健室 

令和 4年 6月より、盛岡市内 2カ所にて常設型まちの保健室を再開する。 

利用者数：133人（11月現在） 

     ② 移動型まちの保健室 

         一里塚祭りでのまちの保健室開催を予定していたが、新型コロナ感染拡大にて参 

加中止。 

  （３）令和 5年度 

常設型まちの保健室の開催場所を拡大し、地域住民の健康の維持・増進に向けて 

実施予定 

３ 市民向けの健康講座を開催（１回／年） 

（１）令和 3年度は新型コロナウイルス感染症拡大にて開催を中止 

（２）令和４年度は新型コロナウイルス感染症拡大にて開催を中止 

（３）令和５年度の開催について検討中 

 

 

○岩手県栄養士会 

  

◆ 高齢者の明日の健康を支える食支援連携事業（岩手県食形態分類標準化推進事業） 

食生活及び栄養障害の改善、循環器疾患等の疾病の再発、重症化予防のため、岩手県内の医療、福

祉及び保健に関係する施設及び従事者が食形態の共通認識をし、要介護高齢者の摂食嚥下機能に対

応した栄養管理に取組むことを目的とし、さらに、在宅介護を支援する食生活改善ボランティア等

と一体となった県民参加型の地域包括ケアシステムの推進に資する。（令和 2年度より 3年間の継続

事業） 

 

【令和３年度】 

① 「嚥下調整食 調理力アップ～岩手県ガイドライン～」の作成による栄養管理  

令和２年度に作成した「嚥下調整食マネジメント～岩手県ガイドライン～」を基に、循環器疾患

等の重症化予防を目的に、県内関係施設の給食施設において嚥下状態に応じた調整食を安全、的確

に作るノウハウを集約したテキストを作成し県内の医療・介護施設等での活用を図った。 

 

② 「嚥下調整食 調理力アップ～岩手県ガイドライン～」の作成 

令和３年９月  ガイドライン 1,500 部作成 県内関係施設に配布 
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③ 嚥下調整食マスターのための調理力アップ研修会 

  令和２年度の嚥下調整食の県内標準化に加え、具体的な調理方法等をマスターし、施設関係者が良

質で均一な食支援が実現することをめざすことを目的とする。 

  期日等 令和３年９ 月～令和４年１月 県内 20 カ所  

  対象  施設給食に従事する管理栄養士、栄養士、調理師等、約 420名が受講申し込み 

  内容  講話「嚥下調整食の理解」 調理実習「嚥下調整食の調理力マスター実習」  

     ※ 上記のとおり企画調整等準備後に、岩手県緊急事態宣言が発令され、急遽開催中止とし

た。その代行として④を実施した。 

 

④ 「嚥下調整食モデル献立実習動画」の配信  

 参集研修会の代行として、「嚥下調整食 調理力アップ～岩手県ガイドライン～」の作成に関

わった調理師の調理工程動画を撮影し、栄養士会ホームページにアップした。 

    協力医療機関 岩手県立中央病院、岩手県立中部病院、岩手医科大学附属病院、盛岡医療生活

協同組合川久保病院 

 動画配信開始 №１ 令和３年 11月１日、 №２ 令和４年１月 19 日 動画視聴回数 512 回 

 

【令和４年度】 

① 「嚥下調整食 在宅栄養ケア～岩手県ガイドライン～」の作成 

『嚥下調整食マネジメント～岩手県ガイドライン～』(令和 2年作成)」及び『嚥下調整食 調理

力アップ～岩手県ガイドライン～』(令和３年作成)を基に、在宅において嚥下状態に応じた調整食

を安全、的確に作るノウハウを集約したテキストを作成し、研修会に汎用している。 

令和４年９月  2,000部作成 

 

② 在宅栄養ステップアップ研修会の開催 

在宅ケア推進を担う介護支援専門員、ヘルパー及び食生活改善推進員等を対象として、県内標準

とする嚥下調整食の調理スキル向上のための研修会を開催している。 

医療と介護施設に加え、在宅ケアにおいても嚥下調整食の物性や調理法が共有できるよう本研修

会は多様な職種、ボランティアにも参加拡大を図る。  

期日等 令和４年９月～令和５年２月の間に県内 34カ所で開催 

対 象 参集は各会場 30名を予定 
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 (2) ２次予防の取組     

 

 

【別記】  

 

○岩手県看護協会 

県内の看護職を対象とした研修 

   （１）令和３年度  看護職受講者数合計：631人 

月 研修名 講師 受講者数 

5月 急変時のアセスメントと対応 県内病院 救急看護認定看護師 93 

6月 フィジカルアセスメント -脳神経- 県内病院 脳卒中ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ看護認定

看護師 

91 

5月 新人研修Ⅱ 

患者を観る、診る、看る 

～現場で活かすフィジカルアセスメ

ントを学ぶ～ 

県内病院 集中ケア看護認定看護師 

県内病院 救急看護認定看護師 

129 

6月 ハート先生の心電図セミナー 

-初級入門コース- 

心臓病看護教育研究会 医学博士 114 

6月 ハート先生の心電図セミナー 

-初級入門コース- 

心臓病看護教育研究会 医学博士 87 

7月 フィジカルアセスメント 

-呼吸・循環器- 

県内病院 集中ケア看護認定看護師 117 

10月 高齢者の体調変化のアセスメント（大

船渡支部） 

県内病院 救急看護認定看護師 中止 

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3

R4

R5

R3

R4

R5

R3 7回/631人

R4 5回/443人

R5 検討中

R3 65.4%

R4 69.0%

R5 未定

R3 1086/1046

R4 1200/1200

R5 1700/1600

岩手県看護
協会

保健指導受診者数（人）

精密検査外来
（循環器科）

労災健康保険二
次健康診断

定期健康診断等の結果により、脳・心
疾患を発症する危険性が高いと判断さ
れた方を対象に、無料で二次健康診断
と保健指導を受けることができる労災
保険制度
（健診結果とともに、事業所へ案内を
同封し、受診勧奨に努めている）

○ ○

団体名

岩手県予防
医学協会

取組の名称 内　容

主な対象者（最終）

○ ○

当協会の健康診断や人間ドックで精密
検査が必要と判定された方を対象と
し、保険適用で一回の受診で診察・検
査・説明までを完了させる取組。治療
が必要な方をより早く、より正確にト
リアージして専門医療機関へ紹介。

事業所等への健
診受診勧奨文書
送付

健診等受診率向上のため、新規健診機
関との契約、健診対象者（事業所等）
への受診勧奨文書を送付全国健康保

険協会岩手
支部

重症化予防事業
健診時収縮期血圧180以上・拡張期血圧
110以上の重症未治療者に対し、文書送
付、電話等で受診勧奨

　別記あり

○
実施回数（回）/受講者数
（人）

県内の看護職を
対象にした研修

専門医、認定看護師等を講師とした循
環器病等に関する研修

○ ○

実績（R3)・
計画（R4,R5)

実績・計画

○ ○ 文書(件）/電話（件）

健診受診率（％）

精密検査外来受診者数
（人）

360

396

380

400

415

310
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（２）令和４年度  看護職受講者数合計：443人 

月 研修名 講師 受講者数 

5月 ハート先生の心電図セミナー 

-初級入門コース-  

心臓病看護教育研究会 医学博

士 

145 

6月 新人研修Ⅱ 

現場で活かすフィジカルアセスメント 

県内病院 集中ケア看護認定看

護師 

159 

7月 訪問看護研修（専門） 

変化に気づく、フィジカルアセスメント 

県内病院 救急看護認定看護師 12 

9月 看護実践に活かすフィジカルアセスメン

ト 

県内病院 集中ケア看護認定看

護師 

119 

11月 准看護師研修 

「いつもと違う、何か変」に気づく、フィ

ジカルアセスメントの基礎知識 

県内病院 集中ケア看護認定看

護師・認定看護管理者 

8 
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(3) 普及啓発の取組 

 

 

 

 

 

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3 18,000

R4 12,000

R5 12,000

R3 50

R4 100

R5 100

R3 1

R4 未定

R5 未定

R3 1

R4 未定

R5

R3 中止

R4 中止

R5 未定

R3 中止

R4 一部開催

R5 未定

R3 41

R4 477

R5 1,500

R3 -

R4 -

R5 150

R3 -

R4 400

R5 400

R3 -

R4 200

R5 未定

R3 13

R4 19

R5 未定

R3 16

R4 25

R5 未定

R3 8,300

R4 8,800

R5 未定

R3

R4

R5

参加者数（人）

岩手県歯科保健
大会

口腔衛生思想の啓発、歯科保健及び生活習慣
病予防等、健康づくりに関わる諸問題につい
て考える場を設け、地域住民参加型の講演会
を実施する。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 参加者数（人）

岩手県歯科
医師会

８０２０健康
フェスタ

歯と口の健康週間にあわせ、関係機関と連携
をとりながら岩手県民に対し、むし歯予防の
みならず「食生活と歯科」「スポーツと歯
科」「生活習慣病と歯科」など、歯と口の健
康がもたらす体への影響を様々な観点から取
り上げ、県民の健康づくりに寄与することを
目的として実施する。

〇 〇 〇 〇 〇 〇

循環器病予防緊
急対策事業「健
康的な食事サ
ポート環境整備
事業」

「減塩・適塩弁当」に関する調整、指導、モ
ニター調査等
「減塩・適塩弁当」の販売に併せ減塩や循環
器病予防に関する普及啓発

○ ○ ○ ○ ○ ○ 対象者数（人）

○
「いわて栄養月
間」

一般県民を対象に、栄養クイズや塩分チェッ
クを通じて、日々の食事を評価し、減塩指
導、多様な病態栄養、食物アレルギー等の相
談にも対応。

健康づくり提唱
のつどい in 盛
岡

脳卒中予防を中心とした生活習慣病予防の講
演と栄養ワンダー

取組の名称 内　容

主な対象者（最終）

岩手県予防
医学協会

団体名

○ ○ 発行部数（部）
「健康いわて」
の発行

健診や検査等の紹介、疾患の説明、健康講座
などの案内、各団体の健康管理への取組など
を発信。ホームページでも健診や健康に関す
る様々な情報を発信

岩手県医師
会

STOP-MIキャン
ペーン啓発資材
の配布

STOP-MI（心筋梗塞）キャンペーン啓発資材
を病院・診療所（岩手県医師会会員所属）に
配布

　別記あり

岩手県栄養
士会

○ ○

○ ○ 配布部数（部）

○ ○ ○ 指導・相談者数（人）

○ ○ 参加者数（人）

○

保健活動用機材
の貸出

血管年齢を測定する保健活動用機材の市町村
貸出による保健活動支援

岩手県国民
健康保険団
体連合会

○ 参加者数（人）

実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

貸出回数（回）

各種パンフレッ
トの共同購入支
援

市町村が被保険者を対象として配布する各種
パンフレットの共同購入支援
「特定健診・特定保健指導にかかるパンフ
レット」

慢性腎臓病
（CKD）予防セミ
ナー

一般県民を対象に、慢性腎臓病について学
び、正しい知識と予防法を普及啓発

支援保険者数（保険者）
保険者のデータ
ヘルス計画に対
する助言

循環器病を課題としている保険者（市町村及
び後期高齢者医療広域連合）のデータヘルス
計画に対して、有識者からの助言による支援

配布部数（部）

未定

全国健康保
険協会岩手
支部

広報チラシ/ホームページ
/健康保険委員広報誌

広報チラシ、
ホームページ、
健康保険委員広
報誌

健診受診や特定保健指導について、協会けん
ぽ加入事業所（県内約20,000社）に広報チラ
シを送付（年11回送付のうち5回程度掲載）
するとともに、ホームページ、健康保険委員
広報誌（県内約2,500社）により広報を実施

5回/通年
/2回

8回/通年
/5回

○ ○

○ 実施状況（回）

健康教育広報
ラジオ番組「健
康で長生きする
ために」

県民の健康、予防知識の向上を目的に、啓発
活動の一環として医療全般についてラジオ番
組を介しアナウンサーと対談形式でわかりや
すく解説（心不全について）

○ ○ 実施状況（回）

健康教育広報
新聞掲載「お元
気ですか」

県民の健康、予防知識の向上を目的に、啓発
活動の一環として新聞広告を介し解説（心臓
病について）

○
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【別記】  

 

○岩手県栄養士会 

 ◆ 循環器病予防緊急対策事業「健康的な食事サポート環境整備事業」 

本県の健康課題の一つである食塩の過剰摂取を改善するため、 近年需要が高まっている弁当や

惣菜等を実際に減塩して販売し、減塩効果の分析・評価を行うことで、本県の基準となる塩分濃度

を検証するとともに、減塩するための調理技術等を標準化させることで健康的な商品開発及び販売

の定着を図り、県内に広く展開するためのノウハウを確立させることを目的として実施する。 

   ・ 「減塩・適塩弁当」に関する調整、指導、モニター調査等 

・ 「減塩・適塩弁当」の販売に併せた減塩や循環器病予防に関する普及啓発 

   

◆ 慢性腎臓病（CKD）予防セミナー 

   期日 令和５年２月 10日（金）13時 30分～16時 

   場所 いわて県民情報交流センター アイーナ 会議室 804A 

   内容 講演 「知ってほしい腎臓疾患医療の最前線(CKDを中心に)」(仮称) 

岩手県慢性腎臓病（CKD）対策連絡協議会 会長 

岩手医科大学 内科学講座 腎・高血圧内科分野教授 旭 浩一 先生 

講演 「知って得する腎臓病を予防する食事のポイント」 

岩手県立中部病院 栄養管理科 科長 伊藤 美穂子 氏 

情報提供 「いわてのおいしい鶏肉で健康づくり」 

            株式会社アマタケ 加工技術開発部 課長 佐藤 賢一 氏 
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  (4) その他の循環器病対策の取組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3 2,470

R4 1,200

R5 1,200

R3 2,630

R4 1,200

R5 1,200

R3 760

R4 1,000

R5 1,000

R3 12

R4 24

R5 未定

R3 中止

R4 1

R5 未定

R3 0

R4 0

R5
必要に応
じて開催

R3
COVIDｰ19
で中止

R4 0

R5
支部研修
を予定

更新必修講座受講者数
（人）

岩手県地域脳卒
中登録事業

岩手県地域脳卒中登録事業報告書の発行

○ ○

岩手県医師
会

岩手県栄養
士会

団体名

岩手県地域心疾
患登録事業

岩手県地域心疾患登録事業報告書の発行

取組の名称 内　容

○ ○

「有事及び平時における健
康運動指導者に求められる
役割の解放」の内容で実
施、出席者数（人）

○

日本健康運
動指導士会
岩手県支部

令和３年度日本
健康運動指導士
会更新必修講座

主に岩手県内の健康運動指導士を対象に健康日本
21（第2次）の現況、サルコペニア・フレイル対
策、疾患別ガイドラインの講義を実施（主催：日
本健康運動指導士会岩手県支部）

○ ○

令和２年度健康
づくりのための
運動指導者講習
会

岩手県内の健康運動指導士及び健康運動実践指導
者の知識と技術の向上を図る目的の講習会にて講
義を実施（主催：岩手県保健福祉部健康国保課）

○ ○ ○

○ ○

実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

キャラバン参加施設数（施
設）

相談者数（人）

○ 研修会参加者数（人）

配布部数（部）

配布部数（部）

主な対象者（最終）

岩手県食育普及
啓発キャラバン

“しょっぱいものは食べない”などの 「大型食育
絵本の読み聞かせ」(県内保育所、保育園）
岩手県食育推進ネットワーク会議と協働

乳幼児の栄養食
生活に関する相
談

適正な食習慣指導
アイーナ子育てサポートセンターと連携

○

○

県内の管理栄養
士・栄養士を対
象にした研修

高度な知識と技術及びＰＤＣＡに基づく栄養管理
能力を有するスペシャリストの育成を目指し、県
民の栄養改善に寄与することを目的として実施
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３ 市町村の取組  

  

(1) １次予防の取組    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3 872

盛岡市 ○ ○ 参加者数　（人） R4 900

R5 1,775

R3 89

○ ○ 参加者数　（人） R4 501

R5 658

R3 2,391

○ ○ 参加者数　（人） R4 4,152

R5 5,173

R3 未実施

もりおか健康フェスタ 参加者数　（人） R4 720

R5 1,000

R3 127

宮古市 R4 130

R5 130

R3 -

大船渡市 健康づくり座談会 健康教育・調理実習・体組成測定等 〇 〇 参加者数　（人） R4 31

R5 100

R3 -

健康づくり講演会 〇 〇 参加者数　（人） R4 300

R5 300

R3 294

花巻市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ R4 350

R5 350

R3 293

R4 200

R5 200

R3 37

R4 20

R5 30

R3 1,820

R4 1,668

R5 1,824

R3 616

R4 1,710

R5 1,660

いきいき講座
「通いの場」に通う高齢者を対象に、
「血管の健康」をテーマとした健康教
育を行う(R2.4月～）

医師による講演会、健康情報コーナー
や食生活改善推進員による減塩クイ
ズ、ウォーキング教室等

市の健康課題からテーマ選定し、講演
会を開催する

健康づくりフロ
ンティア事業

大迫地域を対象に、生活習慣病の早期
発見と発症予防、健康に関する自己管
理意識の向上を目的とした家庭血圧測
定、耐糖能検査等を行う

病態別健康教室

保健師、栄養士によるの生活習慣病予
防の講話と調理実習（新型コロナウイ
ルス感染症の流行に伴い調理実習、会
食をデモストレーションのみに変更）
等

健康教室
保健師、栄養士、運動指導士による生
活改善の講話と実技等

家庭血圧測定
リーフレットの
配布

特定健康診査会場において、測定した
血圧値に応じて家庭血圧測定に関する
リーフレットを配布する

自動血圧計貸出
事業

市内事業所および団体、市民を対象
に、自動血圧計を貸し出すとともに、
血圧測定の大切さや正しい測り方につ
いて指導を行う

食育講座

団体申し込みまたは個人申し込みによ
り講座を開催し、栄養士による対象者
に合わせた食生活改善に関する講話等
を行う

〇 〇

〇 〇

市町村 取組の名称

主な対象者

内　容

健康相談 血圧測定・健康教育（脳卒中予防） ○ ○

健康相談
血圧測定、体組成計での計測、保健
師、栄養士、理学療法士等の個別相談

参加者数(人）

〇

〇

〇 〇 特定健康診査受診者数(人）

実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

受講者数(人）

参加延人数(人）

貸出台数(台）

参加者数　（人）

〇 〇 〇 〇 〇
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3 53

北上市 R4 29

R5 未定

R3 49

R4 未定

R5 未定

R3 138

R4 未定

R5 未定

R3 27

R4 未定

R5 未定

R3 ３回／61人

久慈市 R4 ３回／60人

R5 未定

R3 71回／603人

R4 71回／600人

R5 未定

R3 ２回／65人

R4 ２回／50人

R5 未定

R3 55

遠野市 R4 60

R5 60

R3 354

R4 400

R5 400

R3 -

R4 -

R5 -

R3 5,258

一関市 R4 未定

R5 未定

R3 627

釜石市 参加者数　（人） R4 666

R5 未定

R3 14

R4 15

R5 未定

R3 18

R4 未定

R5 未定

R3 455

R4 400

R5 未定

R3 16

R4 21

R5 未定

R3 94

R4 86

R5 90

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者

健康相談
血圧に関する個別健康相談件数
（来所、家庭訪問）

脳卒中予防対策
事業

参加者数　（人）

健康相談
血圧や生活習慣病について相談したい
来所者への相談対応

健康まつり
血圧測定・末梢血液循環機能測定・
保健指導

出前講座

講演会 医師等による市民講演会、健康講座

〇 〇

実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

健康講話
小学生～高校生を対象に食育を主に各
種栄養指導を実施し、その中で減塩な
どに触れている。

〇

健康講話
脳卒中に関連する健康講話等
（減塩、血圧等生活習慣病関連）

〇 〇 健康講話参加者数(人)

献血会場において脳卒中予防資料配布

〇

〇

〇 〇

〇 〇

健康教育(脳卒中、減塩、生活習慣病予
防)

健康教室
保健師、管理栄養士による適正体重の
維持と栄養バランス、運動習慣、脳卒
中予防等について講話

健康講座
医師等による講演会、市民健康講座、
軽体操

〇 〇

食育講話 小学校、高校において食に関する講話 ○ ○

〇 〇

栄養相談
管理栄養士による糖尿病や高血圧者の
食生活改善に関する助言、指導

〇 〇

〇 〇健康教育、健康相談
保健師による健康相談や血圧測定、軽
体操、健康講話等

減塩健康教育 調理実習、栄養講話 〇

参加者数　（人）
0から始める血圧
教室

医師、保健師、管理栄養士による、血
圧や減塩に関する健康教育

事業所を対象と
した健康教育

働き世代を対象とした健康講話（生活
習慣病について、食事について）

〇 参加者数　（人）

―
※循環器疾患予防に特化し
ている内容ではないため、
実績等は未記載

健康相談者数(人)

実施回数（回）／参加者数
（人）

〇

参加者数　（人）

参加者（延べ人数）（人）

参加者数　（人）

実施回数（回）／参加者数
（人）

実施回数（回）／参加者数
（人）

〇 〇 参加者数　（人）

〇 参加者数　（人）

〇 〇 参加者数　（人）

〇 〇

○

〇〇

〇 〇

参加者数　（人）
新生活応援講座
（健康教育）

健康講話（血圧・減塩について）
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3 2,820

○ ○ 参加者数　（人） R4 集計中

R5 未定

R3 16

○ ○ 参加者数　（人） R4 8(集計中)

R5 未定

R3 3,768

○ ○ 参加者数　（人） R4 3,867

R5 未定

R3 83

○ ○ 参加者数　（人） R4 集計中

R5 未定

R3 45

○ ○ ○ ○ ○ ○ 参加者数　（人） R4 集計中

R5 未定

R3 121

○ ○ 参加者数　（人） R4 集計中

R5 未定

R3 202

八幡平市 R4 230

R5 240

R3 -

R4 49

R5 未定

R3 108

R4 141

R5 140

R3 115

R4 82

R5 100

R3 414

奥州市 R4 220

R5 225

R3 2,059

滝沢市 健康教育、軽運動等 ○ ○ 参加人数　（人） R4 3,000

R5 3,000

R3 428

R4 700

R5 800

R3 131

R4 150

R5 150

R3 75

R4 124

R5 150

R3 3

R4 3

R5 3

R3 410

貸出人数　（人） R4 400

R5 400

R3 0

R4 0

R5 150

実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者

参加者数延べ　（人）健康講座
脳卒中予防・血糖に関する健康教育を
実施

〇 〇 〇

○ ○ ○ ○ ○ ○

事業所健康づく
り

歩数測定、血圧測定、食生活チェック
等

○

○

地区健康教室 調理実習、健康講話、血圧測定 〇 参加者（人）

健康教室

健康相談 血圧測定、体組成測定、血流測定等

出前講座

参加人数　（人）

参加人数　（人）

参加人数　（人）

実施回数　（回）

○ ○

○ ○

参加人数　（人）

参加者数　（人）

○ ○

〇 〇 〇

〇 〇

〇 〇

学童食育教室
食育事業、脳卒中・減塩に関する講
話、調理実習

〇 参加者（人）

健康応援フェス
タ

シンポジウム、講演、健康相談、減塩
味噌汁試食等
※令和３年度は新型コロナウイルス感
染拡大の影響により中止

○

市民健康講座

地区の健康教室 血圧測定・健康教育・軽運動

医師による講話、食生活改善推進員に
よる減塩レシピの提供、循環器系疾
患・減塩に関する掲示、血圧測定、血
管年齢の測定　等

参加者数　（人）
※R3は新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため中止

○ ○ ○ ○

・脳卒中予防の講話
・糖尿病予防の講話

汁物の塩分測定
器の貸出

二戸市

健康教室、健康
相談

高血圧予防等生活習慣病予防のための
健康教室、健康相談、血圧測定、自己
血圧測定の推奨

カラダ・すっき
り講座(特定健康
診査結果説明会)

特定健康診査の結果に基づく高血圧予
防等生活習慣病予防のための健康教
室、健康相談

推定塩分摂取量
の測定、保健指
導

特定健康診査等実施時に尿中の推定塩
分摂取量を測定し、保健指導の実施(随
時)

脳卒中予防教室 生活習慣病予防の講話、調理実習

食育教室 栄養講話、調理実習

健康状態不明者
把握事業

健康診査未受診者、医療機関未受診者
に対し、健康状態の把握、健康診査の
受診勧奨、受療勧奨のために訪問指導
等保健指導を実施

・汁物の塩分測定器の貸出（保育施設
及び一般）
・減塩に関するリーフレットの配布

元気アップ教室
ウオーキング、バランスボール、
ニュースポーツ、軽体操等
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3 100

滝沢市 R4 146

R5 200

R3 -

R4 124

R5 130

R3 456

○ ○ 参加者数（人） R4 年度末集計

R5 未定

R3 621

○ ○ 参加者数（人） R4 年度末集計

R5 未定

R3 220

○ ○ 参加者数（人） R4 年度末集計

R5 未定

R3 42

○ ○ 参加者数（人） R4 年度末集計

R5 未定

R3 未実施

○ ○ 参加者数（人） R4 400

R5 未定

R3 122

葛巻町 R4 100

R5 100

R3 0

岩手町 R4 45

R5 未定

R3 55

R4 40

R5 未定

R3 50

R4 350

R5 未定

R3 541

R4 900

R5 未定

R3 -

R4 280

R5 未定

参加者数（人） R3 901

紫波町 〇 〇 R4 未定

R5 未定

R3 316

R4 未定

R5 未定

R3 466

矢巾町 〇 〇 R4 150

R5 200

R3 704

R4 900

R5 1,050

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者 実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

〇

出前講座 健康教育（生活習慣病予防等について）

○ 参加人数（人）

健幸ウォーキン
グ事業

歩数や体組成、血圧の健康数値のデー
タを可視化することで自身の健康状態
を確認するとともに、歩数等の条件に
応じてポイントを付与し、ポイントに
応じて賞品を進呈し、行動変容を促す
事業。

○ ○ 事業新規参加人数（人）

健康運動教室
ウォーキングの効果を高めるための正
しい知識やストレッチ、筋力トレーニ
ングの方法を普及啓発する事業。

○

雫石町

健康相談
血圧測定、体組成計での計測、保健師
による個別相談

健康教育
保健師や栄養士による健康講話（生活
習慣病について、食事について）、血
圧測定や軽体操などを実施

健幸チャレンジ
教室

ノルディックウォーキングと栄養士に
よる食生活改善のためのプログラム

さわやか自主ク
ラブ

軽運動と減塩を基本とした生活習慣病
予防食等の調理実習を行う。

〇 〇 〇

健康教室 血圧測定・健康教育・軽運動等

地区健康相談会
血圧測定、検診の受診勧奨や結果の見
方説明・家庭血圧測定の啓発、軽運動
等

健康講座
減塩食等生活習慣病予防に関する講話
や運動

運動教室 ヨガ教室（月３～４回、日中と夜間実施）

〇 参加者（人）

〇

〇

〇 〇 〇 〇

しずくいし健幸
フェスティバル

健康に関する情報や体験できる場を提
供し、町民の健康づくりに対する理解
と実践力を高める。

健康教育・健康
相談会

血圧測定・地区の課題やテーマに応じ
た健康教育・軽運動等

やはば健康チャ
レンジ事業

町民が歩数計機能のある活動量計を持
つことで、日常生活のなかに気軽に運
動を取り入れ、楽しみながら健康づく
りに取り組む事業。

〇 参加者数　（人）〇 〇

参加人数　（人）

参加者数　（人）

〇 〇

〇〇

〇 〇 参加者数　（人）

健康講座

生活習慣病予防、脳卒中予防に関する
健康講話等
（会場で野菜摂取充足度測定や血管年
齢測定等実施）

〇 〇 参加者数　（人）

栄養教室
地区サロンで栄養教室を開催
（血圧測定、野菜摂取充足度測定、健
康相談実施）

参加者数　（人）

〇 〇 延べ参加者数　（人）

健康展

健康に関する展示、血圧測定、血管年
齢測定、野菜摂取充足度測定、骨密度
測定、健康相談を実施

〇 〇 〇 〇 〇 〇 参加者数　（人）
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3 223

西和賀町 R4 300

R5 300

R3 31

R4 60

R5 60

R3 212

金ケ崎町 R4 220

R5 220

R3 19

平泉町 参加延人数（人） R4 40

R5 40

R3 25

参加延人数（人） R4 25

R5 25

R3 574

山田町 R4 750

R5 未定

R3 126

岩泉町 健康講座 ○ ○ R4 129

R5 未定

R3 12

田野畑村 R4 30

R5 未定

R3 0

R4 120

R5 未定

R3 59

R4 60

R5 未定

R3 14

R4 2

R5 未定

R3 3

普代村 〇 〇 貸出台数（台） R4 5

R5 未定

R3 52

〇 〇 参加人数（人） R4 70

R5 未定

R3 112

健康相談 〇 〇 参加人数（人） R4 120

R5 未定

血圧測定・健康教育・栄養講習会 R3 143

軽米町 地区健康教室 軽運動 ○ ○ R4 300

R5 未定

R3 173

野田村 ○ ○ 参加者数（人） R4 150

R5 150

R3 148

九戸村 R4 120

R5 150

R3 360

洋野町 R4 600

R5 600

R3 30

一戸町 健康教室 高血圧や減塩についての健康教育 ○ ○ 参加者数　（人） R4 15

R5 20

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者 実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

健康講座（特定
健診結果説明
会）

血圧測定・健康教育

〇 〇

地区健康相談及
び健康講話

血圧測定、個別相談、保健栄養講話

減塩推進事業 減塩モニタ・塩分測定器貸出し

出前健康講座
血圧測定・健康教育・軽運動・個別相
談

〇

〇 参加人数(人)

〇 〇 参加者数　（人）

〇〇 〇 貸出人数（人）

〇地区栄養教室

減塩を中心とした調理実習、講話、血
圧測定（R3は集会ではなく、個別訪問
によるパンフレットや減塩グッズの配
布による方法とした）

〇 〇 参加者数　（人）

生活習慣病予防
事業

血圧測定・健康教育・栄養指導・運動
指導・講演会

○ ○
参加者数（延べ人数）
※R3は新型コロナウイルス
感染症対策のため一部中止

参加者数　（人）

〇 〇 参加者数　（人）

健康相談
血圧測定・健康教育・軽運動・個別相
談

〇 〇

生活習慣病予防
栄養教室

参加者数（人）

〇 〇

脳卒中予防健康講話及び減塩レシピを
使った調理実習（一日人間ドック受検
者対象）

〇

参加者数　（人）

参加者数　（人）

参加者数（人）

健康教室 参加者数（人）

生活改善教室
健康づくりに関心のある方を対象とし
た生活改善教室（血圧、体重、腹囲測
定、栄養や運動に関する講話や実技）

〇

健康教室
味噌汁塩分測定及び減塩講話（地区サ
ロン参加者対象）

○

〇

出前講座 生活習慣病等予防に関すること ○

健康教育

〇

〇

自動血圧計貸出

自動血圧計の貸し出しを行い、正しい
測定方法の指導を行う。また、血圧測
定を習慣化させ健康に関心をもっても

らう。

普代村文化祭
栄養・健康コーナーを設置。血圧測定
や栄養指導の他にリーフレット等を配

布。

血圧測定、健康教育、個別相談

各種教室等を活用した健康講話・リー
フレットの配布

高血圧予防健康教育・運動推奨
事業所対象に減塩・適塩、野菜摂取推
奨

健康教育・調理実習
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(2) ２次予防の取組     

 

 

 

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3 6.3

盛岡市 ○ ○ 対象者の特定保健指導実施率（％）R4 14.9

R5 24.0

R3 28.1

宮古市 R4 35.1

R5 未定

R3 75.5

R4 96.0

R5 100.0

R3 34

大船渡市 〇 〇 実施者数（人） R4 -

R5 -

R3 4

〇 〇 実施者数（人） R4 11

R5 -

R3 4

〇 〇 参加者数（人） R4 10

R5 10

R3 299

R4 -

R5 -

R3 1,513

花巻市 〇 〇 受診者数（人） R4 1,366

R5 1,382

R3 49.2%

R4 55.0%

R5 60.0%

R3 120

〇 〇 受診勧奨者数（人） R4 68

R5 74

R3 49

北上市 R4 未定

R5 未定

R3 284

R4 344

R5 未定

R3 47

R4 未定

R5 未定

R3 157

R4 未定

R5 未定

R3 26回／403人

久慈市 ○ ○ R4 16回／400人

R5 未定

R3 33

○ 実施者数（人） R4 未定

R5 未定

R3 189

遠野市 R4 180

R5 180

糖尿病重症化予
防事業（受診勧
奨事業）

特定健診において、血糖高値（空腹時
またはＨＢＡ1ⅽ）で要受診とされたも
ののうち、医療機関で受診が確認でき
ない者への受診勧奨

糖尿病重症化予
防事業（個別サ
ポート事業）

医療機関において糖尿病治療を受けて
いる者を対象に6か月間の個別指導

禁煙のススメ運
動

スパっと禁煙教室
特定健診を受診した喫煙者を対象に個
別に参加勧奨し健康教育・保健指導、
参加者でのワークショップ

心臓検診
小学１年および中学１年を対象に下記
の検査を実施する
問診・心電図検査・二次検診

特定保健指導勧
奨

特定保健指導の実施率向上に向けて、
対象者全員に対し電話による面勧奨を
行う

〇 〇
要治療者への保健師及び看
護師による受診勧奨･保健指
導(人)

重症化対策予防
事業

特定健診結果から、高血圧、耐糖能、
脂質、腎機能、心電図、眼底の要医療
所見者に対し、受診勧奨及び受診の確
認、必要時、保健指導を実施する。

配布者数（人）
禁煙のススメ運
動

若年・特定・後期高齢者健診受診者の
うち喫煙者に禁煙メッセージを貼付

教室参加者数（人）

訪問指導

特定保健指導実施率（％）〇

〇 〇 保健指導実施数（人）

健診結果の見方
教室

健診受診者へ健診結果票の見方と生活
習慣病の予防について健康教育を実施
（H30、H29年度は未実施）

〇

〇

受診勧奨事業
特定健康診査会場において、高血圧Ⅲ
度の者に対し受診勧奨を行う

健診結果とレセプト情報をもとに、循
環器病発症のリスクのある者へ訪問し
保健指導を実施（特定保健指導対象者
は除く）

〇

要医療者への受
診勧奨

各種健診にて要医療と判定された者を
対象に、訪問・郵送による通知等によ
る医療機関受診勧奨を実施。

特定保健指導実施率（％）

Ⅲ度高血圧者へ
の保健指導

健診時Ⅲ度高血圧の受診者へ保健指導
と受診勧奨の実施

〇 〇 保健指導実施数（人）

特定保健指導対
象者へ特定健康
診査結果通知書
の手渡し

特定保健指導の実施率向上に向けた手
渡しによる結果通知の配付

〇 〇

〇 〇

実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

○ ○
対象者の医療機関受診率
（％）

○
対象者の特定健診受診率
（％）

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者

特定健診受診率
向上の取り組み

特定健診受診率向上に向け、未受診者
等を対象に訪問による受診勧奨を実
施。

健診要指導者の
利用勧奨

特定保健指導未利用者に対し、電話、
訪問により参加勧奨と保健指導

健診結果説明会
若年者健診、特定健診、後期高齢者健
診受診者に対し個別で説明、生活習慣
改善の助言

実施回数（会）／参加者数（人）

後期高齢者健診
結果ハイリスク
者訪問

血圧、ＨｂＡ1c、BMIハイリスク者に対
しての訪問指導
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3
特定67.2％

若年61.5％

一関市 R4 未定

R5 未定

R3 168

釜石市 R4 182

R5 未定

二戸市 R3 88.4

○ ○ 特定保健指導実施率（％） R4 集計中

R5 未定

R3 69.2

○ ○ 受療勧奨、保健指導実施率 R4 集計中

（％） R5 未定

R3 7

○ ○ 参加者数　（人） R4 4

R5 未定

R3 1,677

○ ○ 要医療者(C判定者)数（人） R4 集計中

R5 未定

R3 33

○ ○ 要医療者(C判定者)数（人） R4 集計中

R5 未定

R3 7

○ ○ 参加者数　（人） R4 集計中

R5 未定

R3 58

八幡平市 R4 111

R5 120

R3 17

奥州市 R4 100

R5 100

R3 40

R4 40

R5 40

R3 190

滝沢市 ○ ○ R4 190

R5 未定

R3 16.2

○ ○ 特定保健指導実施率（％） R4 22.0

R5 25.0

R3 10

〇 〇 R4 35

R5 未定

R3 1

〇 〇 R4 1

R5 未定

R3 40

R4 22

R5 未定

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者 実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

特定健診・後期高齢者健診・基本健診を

受診した者で希望する者に個別に結果説

明を行う。

〇 〇 参加人数(人)

〇 〇 実施者数延べ（人）

受診勧奨実施者数（人）

保健指導実施者数（人）

受診勧奨後医療機関受診率

特定健診及び40歳
未満の循環器系健
診受診者の要医療
への受診勧奨

未治療者等への対応数延べ
（人）

訪問指導

一般・特定健診結果において血圧及び
耐糖能検査値高度所見者を対象に面談
及び電話等による保健指導及び受診勧
奨を実施

〇 〇 実施者数延べ（人）

以下の基準値一つ以上に該当した医療機関未
受診者へ受診勧奨及び保健指導の実施
【基準値】①空腹時血糖値126㎎/dl以上また
は随時血糖200㎎/dl以上②HbA1c6.5％以上③
eGFR45未満④LDL180㎎/dl以上⑤収縮期血圧
160mmHg以上⑥拡張期血圧100mmHg以上

〇 〇

〇 〇 保健指導実施数（人）

健診結果説明会
特定健診を受診した人を対象に健診結
果の見方、生活習慣に関する講話

〇 〇 参加者（人）

健診時血圧高値
者に対する事後
保健指導

健診時、血圧高値者に対し、電話や訪
問による保健指導と受診勧奨の実施

診療所個別栄養
相談

市国保診療所受診者で医師より栄養指
導が必要とされた人への栄養指導の実
施

カラダ・すっき
り講座(特定保健
指導)

特定保健指導対象者に、3か月間の取り
組みと評価の実施、訪問指導、個別健
康相談、特定健診結果説明会、運動・
栄養等に関する学習会

生活習慣病重症
化予防事業

特定健康診査結果により、受療勧奨、
保健指導が必要な人に対し、受療勧
奨、訪問指導、個別相談を実施

至急連絡者への
指導

特定健康診査等の結果により、至急受
診が必要な人に対し、受診勧奨、訪問
指導、個別相談を実施

受診結果連絡票
の配布、受診勧
奨

特定健康診査等の結果により、要医療
者(C判定者)に対し、受診結果連絡票の
配布、受診の確認(医療機関との連
携)、受診勧奨等の保健指導の実施

要医療者(C判定
者)に対する栄養
指導

特定健康診査等の結果により、要医療
者(C判定者)に対し、医療機関受診後医
師より栄養指導が必要とされた人への
栄養指導の実施

ハイリスク者重
症化予防事業

国保被保険者で、特定健診・人間ドッ
クを受診し、基準値（※）に該当した
方のうち、未治療者・中断者に対して
市の保健師等による訪問・郵便等での
受診勧奨及び保健指導を実施。（実施
項目：血圧、尿酸、肝機能、血糖、腎
機能、心電図）
（※）基準値は岩手西北医師会との協
議のもと決定

健康相談
一般・特定健診結果において血圧及び
耐糖能検査値有所見者を対象に個別面
談による指導を実施

雫石町

特定保健指導未実

施者への再通知

（利用勧奨）

特定保健指導未利用者に対し、通知や電

話による特定保健指導利用勧奨を行う。

糖尿病性腎症重症

化予防事業（受診

勧奨）

糖尿病が重症化するリスクの高い医療機

関の未受診者・治療中断者へ受診勧奨を

行う。

糖尿病性腎症重症

化予防事業（保健

指導）

糖尿病治療中の者のうち、重症化するリ

スクの高い者に対して、主治医と連携し

保健指導を行う。

健診結果個別説明

会



21 

 

 

 

 

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3 5

葛巻町 R4 4

R5 未定

R3 -

岩手町 R4 1,794

R5 未定

R3 -

R4 72

R5 未定

R3 14

R4 35

R5 未定

R3 -

R4 32

R5 未定

R3 10

R4 5

R5 未定

R3 2,200

R4 2,134

R5 未定

R3 94.2

紫波町 R4 90.0

R5 90.0

R3 74.5

矢巾町 R4 74.0

R5 75.0

R3 285

西和賀町 R4 300

R5 300

R3 17

金ケ崎町 R4 20

R5 20

R3 8

平泉町 R4 11

R5 11

R3 -

R4 31

R5 31

R3 -

R4 11

R5 11

R3 9

山田町 R4 100

R5 未定

○ ○ R3 118

岩泉町 R4 220

R5 未定

○ ○ R3 72

R4 74

R5 未定

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者 実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

生活習慣病重症
化予防事業

特定健診の結果において、血糖値・血
圧値が高値で未受診の方や血糖治療中
断者へ、家庭訪問による受診勧奨・保
健指導を実施

〇 〇 受診勧奨実施率

健診結果説明会
特定保健指導対象者以外の方へ結果説
明及び、高精度体成分測定、野菜摂取
充足度測定を実施

〇 〇 参加人数（人）

糖尿病性腎症重
症化予防事業
（受診勧奨）

〇 〇 受診人数（人）

〇 〇 訪問指導実施人数

受診率

実施人数（人）

〇

○ ○

参加者数（延べ人数）
※R3は新型コロナウイルス
感染症対策のため集団指導
のみ中止

参加者数（人）

参加者数（人）

糖尿病性腎症重
症化予防教室

人工透析の原因疾患である糖尿病の合
併症を予防し、住民の健康寿命の延伸
を目的として個別相談及び集団指導を
実施

〇 〇 参加人数（人）

特定健診継続受
診促進事業

健診会場で野菜摂取充足度測定及び保
健指導を実施

〇 〇

糖尿病性腎症重
症化予防

特定健診の結果、血糖値が高いが医療
機関を受診していないものに対し家庭
訪問による受診勧奨を実施

検診事後指導
（血圧関連）

特定健診・循環器健診の結果、高血圧
予防が必要な方への指導

参加者数（人）

健診事後指導会
特定健診,ヤング健診受診者を対象とし
た健康教育及び個別指導

介護予防教室・
健康相談時の指
導

血圧測定・保健指導

〇 特定保健指導参加人数（人）

推定塩分摂取量
測定

集団特定健診で尿中における推定塩分
量測定の実施

〇 〇 実施者数（人）

特定健康診査精
密検査結果通知
書の手交

心電図、眼底所見、血圧高値等の検査
結果で至急連絡が必要な方へ結果説明
と配布

特定健康診査結
果通知書にリー
フレット同封し
通知

特定保健指導の実施率向上に向けた通
知の送付、電話での確認

医療機関未受診者及び治療中断者へ受
診勧奨を行う。（特定健診結果及びKDB
より対象者抽出）

〇 〇 実施人数（人）

糖尿病予防教室

特定健診受診結果から希望者へ糖尿病
予防・改善教室を実施
（健康計測、講義、血液検査、運動指
導を４回コースで実施）

〇 〇 実施人数（人）

高血圧症の重症
化予防事業（脳
血管疾患対策）

血圧計と塩分測定器の貸し出し、電話
及び対面での保健指導を実施

〇 〇 実施人数（人）

〇 〇 参加者数（人）

受診勧奨事業
特定健診会場において、治療放置者へ
受診勧奨を行う

〇 〇

推定塩分摂取量
測定

特定健診で尿中における推定塩分測定
を実施

児童生徒の生活
習慣病予防健診
の実施

小学４年・中学１年の希望者を対象に
血液検査を実施

〇 〇
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3 45

R4 60

R5 未定

R3 51

R4 49

R5 未定

R3 14

R4 20

R5 未定

R3 185

普代村 〇 〇 参加人数（人） R4 250

R5 未定

R3 -

軽米町 ○ ○ 参加率（％） R4 -

R5 未定

R3 89.7

○ ○ R4 -

R5 未定

R3 15

R4 30

R5 40

R3 41

R4 40

R5 40

R3 349

九戸村 R4 365

R5 350

R3 148

R4 120

R5 150

R3 11

洋野町 R4 15

R5 15

R3 3

R4 3

R5 3

R3 9

R4 15

R5 15

R3 71.9

一戸町 ○ ○ ○ 受診結果連絡票返信率（％） R4 70.0

R5 70.0

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者 実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

野田村

推定塩分摂取量
測定

若年者健診、特定健診。後期高齢者健
診での尿検査による検査

○ ○

特定健診結果説
明会

有所見者を対象に検診結果の説明を行
い、病院受診勧奨を行う

〇 〇

〇 〇 参加人数(人)

〇 〇 対象者数（人）

〇 〇 参加者数（人）

参加者人数（人）

参加率（％）

適正塩分摂取の者の割合（％）

健診結果説明会 健康教育・軽運動・個別相談 〇 〇 参加者数　（人）

勧誘者数　（人）〇 〇

勧誘者数　（人）〇 〇

・糖尿病看護認定看護師や管理栄養士
による講話
・インストラクターによる運動体験、
薬剤師による自己血糖測定、調理実習
等
血圧手帳の配布、家庭血圧測定の普
及、生活習慣・食生活習慣の改善の指
導
受診勧奨等(対象者29名）

特定保健指導
対象者への
電話勧誘

特定保健指導の実施率向上に向けた電
話による勧誘

飲食店を活用し
た健康教室

高血圧重症化予
防事業

特定健診C判定者
受診勧奨

特定健診C判定の者に受診結果連絡票を
送付し、受診を促す。未受診者に対し
て受診勧奨を行う。

糖尿病性重症化
予防事業（受診
勧奨）

特定健診において、血糖、HｂA1c高値
で要受診とされたもののうち、医療機
関で受診が確認できない者への受診勧
奨

特定健診結果通
知書・精密検査
票の発行

特定健診結果で要検査項目がある人へ
精密検査受診票の発行と個別郵送

特定健診結果説
明会

特定健診結果を個別で説明・生活習慣
改善の助言

糖尿病性重症化
予防事業（保健
指導）

医療機関において糖尿病治療を受けて
いる者を対象に6か月間の個別指導

〇 〇 参加人数(人)

若年者（20歳～
39歳）保健指導

若年者健診を受診した者のうち特定保
健指導と同様に保健指導を実施

〇 〇 参加人数(人)

健診結果個別説
明会

健診結果の説明及び指導。必要に応じ
受診勧奨を行う。

田野畑村

糖尿病性腎症重
症化予防事業

通知・電話・訪問による受診勧奨と栄
養指導
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(3) 普及啓発の取組  

 

 

 

 

 

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3 未実施

○ ○ ○ ○ ○ ○ 参加者数（人） R4 170

R5 200

R3 7

○ ○ ○ ○ ○ ○ 広報への掲載回数（回） R4 7

R5 7

R3 6.351

宮古市 R4 未確定

R5 未定

R3 2

大船渡市 〇 〇 実施回数（回） R4 2

R5 2

R3 6

R4 6

R5 6

R3 0

北上市 R4 未定

R5 未定

R3 4,547

○ ○ 啓発物品の配布数（人） R4 4,500

R5 未定

R3 12

○ ○ ○ ○ ○ ○ R4 12

R5 未定

R3 7

○ ○ ○ ○ ○ ○ R4 2

R5 未定

R3 実施なし

○ ○ ○ ○ ○ ○ R4 200

R5 未定

R3 12

遠野市 R4 12

R5 12

R3

釜石市 R4 58

R5 未定

R3 14

R4 12

R5 未定

R3 3

R4 3

R5 未定

R3 3

R4 1

R5 未定

R3 3,347

R4 3,088

R5 未定

〇 〇 〇 〇

健康レシピ普及
市広報誌に毎月減塩レシピや食物繊維
を摂れるレシピなどを掲載

〇 〇 〇 〇 〇 〇

実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

掲載回数　（回）

広報の掲載回数（回）

〇 〇 掲載回数　（回）

〇 〇

○ ○

〇 〇

市の健康課題や健康づくりに関する情
報を市広報に掲載

〇 〇

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者

減塩・適塩サ
ポート事業

健康診査時に採尿による推定塩分摂取
量を測定し、保健指導を実施

「いわて減塩・
適塩の日」促進
事業

スーパー、施設等における減塩につい
ての展示、減塩クイズ等食生活改善
キャンペーン

盛岡市

広報への健康づ
くり情報掲載

広報への健康づくり情報掲載（食生
活、禁煙、プラス10等）

〇 〇

〇

市民公開講座
岩手医大医師による脳卒中予防に関す
る講演会

〇 〇 推定塩分摂取量測定者数（人）

広報掲載
脳卒中、高血圧予防について市の広報
に記事を掲載

〇 〇 〇 〇 〇 〇 広報の掲載回数（回）

「管理栄養士が
選ぶ！コンビニ
健康ごはん」

市内コンビニエンスストアで販売して
いる商品からバランスの良い献立を作
成・掲示（Ａ4サイズラミネート加工）

広報掲載

掲示回数　（回）

参加者数　（人）

減塩取組強化月
間（12～3月）

保健センターに、家庭血圧測定の推進
ポスターの掲示、及び循環器疾患予防
関連のリーフレットを配架。横断幕・
のぼり旗の設置。

〇

回答人数（人）アンケート調査
特定健診時に、脳卒中予防に関するア
ンケートの実施

減塩メニューの
普及

食生活改善推進員おすすめレシピを作
成を作成し、広報等に掲載

〇 〇 〇 〇

公民館便りに掲載
公民館便りに、高血圧予防や脳卒中予
防に関する情報を掲載

〇 〇 〇 〇 掲載回数　（回）

〇 〇

久慈市

健診時普及啓発
特定健診等の健診時及び結果説明会時
に試飲用減塩味噌汁、減塩パンフレッ
トの配布

普及啓発
広報及び市ホームページに減塩レシ
ピ、朝食おすすめレシピを月１回掲載

広報、ホームページ掲載回
数（回）

普及啓発
朝食の大切さや望ましい食習慣ついて
６月の食育月間、11～12月に官公所に
おいて食育資料の掲示

掲示会場数（カ所）

普及啓発
市の産業まつりにおいて、減塩、望ま
しい食に関するパンフレット・グッズ
配布、説明

パンフレット、グッズ配布
者数（人）
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3 16

二戸市 ○ ○ R4 集計中

R5 未定

R3 12

○ ○ ○ ○ ○ ○ 発行回数（回） R4 集計中

R5 未定

R3 -

○ ○ R4 -

R5 -

R3 3,768

○ ○ パンフレットの配布数（人） R4 3,867

R5 未定

R3 58

八幡平市 R4 111

R5 120

R3 -

R4 49

R5 未定

R3 27

奥州市 R4 67

R5 60

R3 4

滝沢市 ○ ○ 広報への掲載回数（回） R4 3

R5 4

R3 0

R4 0

R5 250

R3 200

葛巻町 R4 未定

R5 未定

R3 300

岩手町 R4 300

R5 300

R3 4

R4 6

R5 未定

R3 500

紫波町 R4 500

R5 500

R3 12

R4 12

R5 12

R3 0

R4 0

R5 0

R3 9

R4 11

R5 10

R3 5,475

金ケ崎町 R4 5,450

R5 5,450

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者 実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

広報掲載
町広報誌に健康食レシピと健康づくり
情報を掲載

〇 〇 〇 〇 〇 〇 掲載回数

減塩適塩普及啓
発活動

産直や公民館等にて、食生活改善推進
員による減塩レシピの配布

〇 〇 配布数

実施回数

矢巾町
いわて減塩適塩
の日キャンペー
ン 食生活改善推進員が栄養講習会や訪問

活動においてキャンペーンについて周
知を行った。

〇 〇

地元スーパーにて、食生活改善推進員
が減塩食の試食や減塩レシピの配布を
行う

〇 〇 実施回数

広報への健康づ
くり情報掲載

広報への健康づくり情報掲載（脳卒
中、減塩、プラス10等）

健康づくり連絡
会

市内各自治会（30自治会）との健康課
題の共有、地域の健康づくりをすすめ
るための情報交換（グループワーク）
※令和元年度からは、地域づくり懇談
会（11懇談会）の中で実施

企業と連携した
健康イベント

商業施設の薬局とタイアップし健康に
関するブースを設置し、健康に関する
掲示や減塩メニューの紹介、血圧測定
や血管健康度測定等の健康相談を実施

〇 〇 〇 〇 〇

○ ○ 参加人数（人）

〇 健康相談実施者数延べ（人）

〇
参加者（人）
※R3は新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため中止

〇 〇 参加者（人）
健診結果説明会
での減塩推進活
動

脳卒中予防・減塩に関する掲示、血圧
測定、減塩みそ汁の試食、みそ汁の塩
分濃度測定

福祉と健康のつ
どい

減塩普及啓発活動として、いわて減塩
しょうゆを参加者へ配布

〇 〇 〇 〇 〇 〇 参加人数（人）

地区イベントで
の啓発事業

脳卒中予防・減塩促進に関する掲示、
減塩・適塩料理の試食

〇 〇 〇 〇 〇

普及啓発
健診受診勧奨、生活習慣病予防の普及
啓発記事を広報掲載し全戸配布

○ ○ ○ ○ ○ ○ 全戸配布

管理栄養士、食生活改善推進員による
道の駅での普及啓発活動

〇 〇 〇 〇 〇 〇
ポケットティッシュ、減塩
レシピ配布数

広報掲載糖
広報や食育通信へ健康づくり情報を掲
載（野菜摂取充足度測定結果、減塩、
脳卒中予防等）

〇 〇 〇 〇 〇 〇
広報への掲載回数及び全戸
配布回数

いわて減塩の
日・適塩の日PR

推定塩分摂取量
の測定、保健指
導

簡易尿中塩分測定器を貸出し、推定塩
分摂取量の測定、保健指導の実施

簡易尿中塩分測定器貸出し
数（人）

健康レシピの発
行

スーパー、産直、給食施設、病院、歯
科医院、薬局等に配布。市ホームペー
ジに掲載。

ポスターの掲示
特定健康診査等の受診勧奨のためポス
ターの掲示

パンフレットの
配布

特定健康診査等の健診会場にて高血圧
等生活習慣病予防のためのパンフレッ
トの配布
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3 -

平泉町 R4 10

R5 10

R3 19

R4 -

R5 -

R3 -

R4 35

R5 35

R3 250

山田町 R4 250

R5 未定

R3 1

岩泉町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ R4 1

R5 未定

R3 153

田野畑村 R4 142

R5 未定

R3 45

R4 60

R5 未定

R3 12

R4 12

R5 12

R3 258

軽米町 R4 300

R5 未定

R3 123

野田村 ○ 資料の配布数 R4 100

R5 100

R3 115

洋野町 R4 120

R5 120

R3 400

一戸町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ パンフレットの配布数（人） R4 300

R5 300

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者 実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

普及啓発
村の市日に合わせて食育・減塩のPR活
動

減塩食の普及 減塩食の試食と減塩レシピの配布 ○

〇

食生活改善普及
運動月間（9月）

町内スーパー等における減塩レシピの
配布、売り場にPOPやポスターの掲示

〇 〇 〇

中高生への食育
教育

脳卒中予防、減塩方法についての説明
や調理実習

〇 〇 参加人数(人)

○

試食及び減塩レシピ配布者
数（人）
※R3･4は新型コロナウイルス感
染症対策のため試食中止

健康のとびら、
健康レシピ

村広報誌面での健康教育及び健康レシ
ピ掲載

〇 〇 〇 〇 〇 〇 掲載回数　（回）

健診結果説明会
検診結果説明会における脳卒中予防等
の冊子配布

〇 〇
脳卒中予防等冊子の配布数
（冊）

生活習慣改善指
導事業

子宮がん検診会場での食生活改善推進
員と連携した展示と資料・試食配布

生活習慣病予防
月間事業

健康川柳の募集と掲示 実施回数

減塩・適塩食育
キャンペーン

ショッピングセンター等における減塩
についてのパンフレット等の配布

男の介護予防教
室における普及
啓発

減塩食の調理及び試食 〇 参加者数（人）

〇 〇 〇 減塩レシピ配布数（人）

1日食塩摂取調査
による減塩ス
テップ事業

1日食塩摂取調査に協力いただいた方を
対象に、減塩に関するアドバイス事項
を記載した資料を配布

〇 〇 実施数（人）

健診事後指導会
における普及啓
発

健診事後指導会において、食品等に含
まれる塩分量に関する展示

〇 〇 参加者数（人）

〇 資料・試食配布者数（人）
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(4) その他の循環器病対策の取組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

R3 5

大船渡市 R4 3

R5 3

R3 8

花巻市 R4 30

R5 30

R3 240

遠野市 R4 250

R5 300

R3 2,052

釜石市 R4 2,000

R5 未定

R3 -

○ ○ ○ ○ ○ ○ R4 -

R5 -

R3 -

八幡平市 R4 -

R5 -

R3 7

葛巻町 R4 5

R5 未定

R3 480

金ケ崎町 R4 950

R5 1,160

R3 214

平泉町 R4 220

R5 220

R3 8

軽米町 ○ ○ 参加者数（人） R4 -

R5 未定

R3 580

洋野町 R4 700

R5 800

満点者数（人）
みんなの健康づくり応

援事業～かまいし健康

チャレンジポイント～

生活習慣改善のきっかけとするため、
個人の健康づくり活動に対してインセ
ンティブを付与する取組を行い、健康
意識の高揚や健康増進を図る。

○ ○ ○

○ ○ 達成者数（ポイント満点）健康ポイント事業

特定健診、各種がん検診の受診及び健
康づくりを目的をした教室等に応じて
ポイントを付与し、町商品券と交換す
る

講習会における
塩分測定

塩分測定実施者（人）〇 〇

健康教室の開催
食生活改善推進員が市民を対象に、地
区公民館等において減塩適塩について
普及啓発を行う

食塩摂取量調査
町の広報誌で塩分摂取量簡易測定器の
体験者の募集

葛巻病院健康講話

研修医からの健康講話の実施
疾病のテーマ別に医師からの講話。
Ｒ２年度から、コロナ感染予防のためスタッ
フのみ参加、住民へは葛巻テレビ（ケーブル
テレビ）による放送

〇

健幸ポイント事業

特定健診等の受診率向上及び健康づく
りへの動機づけを図るため、特定健診
等の受診時や各種教室に参加した際に
健幸ポイントを付与し、ポイント数に
応じて商品券等と交換する。

健康づくりの動機づけ及び運動習慣の
定着を図るため、健康づくり事業等に
参加又は健康づくりに資する取組みを
行った者にポイントを付与し商品券と
交換する

食生活改善推進員が市民を対象に、地
区公民館等において減塩適塩について
普及啓発を行い、調理実習を行う場合
は塩分測定を実施

市の健康課題、健康教室の開催案内、
健康づくりに取組む個人、団体の紹介
等を掲載

〇 〇

〇

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者

〇 〇
健康情報誌「お
おふなと」の発
行

庁舎の入り口に誰でも自由に測れる自
動血圧計を設置

〇 〇 〇

〇

実績・計画

実績（R3)・
計画（R4,R5)

実施回数

人数把握はしていない

〇 〇

発行回数（回）

〇 〇 市民参加者数（人）

〇

〇

二戸市
カシオペアFM(コ
ミュニティFM)で
の広報活動

毎週月曜日に栄養に関する講話を放送
循環器系疾患のみの講話で
はないため、数値は載せな
い

達成者数○ ○

庁舎入口に自動
血圧計を設置

○ ○ 参加者数健康ポイント事業



４　消防機関の取組

保有台数

〇 岩手医科大学附属病院

県立宮古病院

岩手医科大学附属病院

県立久慈病院

県立釜石病院

県立大船渡病院

県立久慈病院

県立中部病院

県立大船渡病院

県立大船渡病院

○ 県立二戸病院

計 92 35

作成・運用している場合は「○」を記載ください。

〇

二戸地区広域行政
事務組合消防本部

2
〇

(12誘導心電図
伝送ﾌﾟﾛﾄｺｰﾙ)

5

大船渡地区消防組
合消防本部

○
NORAV（ノラヴ） マルチ
機能心電計 NR（令和元
年度）

〇
(12誘導心電図
伝送ﾌﾟﾛﾄｺｰﾙ)

6

8

8
（非常用救急車
１台含む）

8

5

0

〇

「虚血性心疾患
（ＡＣＳ）プロ
トコール」
の作成・運用

「脳卒中プロト
コール」
の作成・運用

「脳外科手術適
応傷病者の医療
機関選定基準」
の作成・運用

遠野市消防本部 3 0

〇

○

〇

〇

11

5

9

1

iＰadにより撮影した
心電図モニター画像を既
存の通信サービスにより
病院へメール送信する。
（令和４年）

〇

NORAVマルチ心電計NR
（令和3年度更新）※平
成27年～全救急隊配備

〇
NORAV ワイヤレス12誘導
心電図計
（令和元年度）

Join（コミュニケー
ションアプリ）

消防本部

花巻市消防本部

北上地区消防組合
消防本部

一関市消防本部 0

宮古地区広域行政
組合消防本部 11

11

7
（iPad)

奥州金ケ崎行政事
務組合消防本部 0

盛岡地区広域消防
組合消防本部

釜石大槌地区行政
事務組合消防本部 5

高規格救急自動車　（台）

12誘導心電図伝
送システム設置
台数

23

久慈広域連合消防
本部 8

12誘導心電図伝送システムのタイプ

12誘導心電図伝送システムの運
用先医療機関名使用端末機種・導入年

クラウドサー

バー方式
メール伝送方式

リアルタイム方

式

〇

〇

Labtech（ラブテック）
社製　ワイヤレス心電計
（平成26年）

富士の国
（令和２年度）

〇

ラブテック社製
　ワイヤレス心電計
　　（平成30年）

その他

27

SCUNA（スク
ナ）
平成28年

〇

陸前高田市消防本
部 3 3

○



５　県内のＡＥＤを用いた心肺蘇生法普及講習実績（令和３年度実績）

指 導 者
に よ る 普 及

応急手当指導員
に よ る 普 及

応急手当普及員
に よ る 普 及

計
Ａ Ｅ Ｄ
普 通 講 習

Ａ Ｅ Ｄ 一 般
普 及 講 習

計
心肺蘇生法
とＡＥＤ講習

乳幼児心肺蘇生
法とＡＥＤ講習

計

0人 654人 325人 979人 0人 0人 0人

0回 41回 23回 64回 0回 0回 0回

2,314人 3,270人 415人 5,999人 127人 0人 127人

114回 156回 6回 276回 11回 0回 11回

0人 3,298人 39人 3,337人 0人 0人 0人

0回 149回 4回 153回 0回 0回 0回

0人 273人 95人 368人 0人 0人 0人

0回 63回 8回 71回 0回 0回 0回

0人 872人 136人 1,008人 0人 125人 125人

0回 50回 8回 58回 0回 2回 2回

255人 0人 0人 255人 0人 0人 0人

22回 0回 0回 22回 0回 0回 0回

1,816人 0人 7人 1,823人 0人 0人 0人

119回 0回 1回 120回 0回 0回 0回

0人 134人 937人 1,071人 46人 0人 46人

0回 12回 143回 155回 2回 0回 2回

255人 20人 160人 435人 0人 0人 0人

14回 3回 7回 24回 0回 0回 0回

4,640人 8,521人 2,114人 15,275人 173人 125人 298人 3,672人 477人 4,149人 19,722人

269回 474回 200回 943回 13回 2回 15回 - - - -

2,866人 12,726人 1,667人 17,259人 0人 374人 374人 2,114人 477人 2,591人 20,224人

167回 655回 166回 988回 0回 15回 15回 - - - -

※　岩手県医療政策室調べ

※　上段：受講者数、下段：実施回数　

消防機関による講習

二
　
次
　
医
　
療
　
圏

盛　　岡

岩手中部

胆　　江

両　　磐

気　　仙

釜　　石

宮　　古

久　　慈

二　　戸

合　　　計

参考
　合　計（Ｒ
２）

28

保健所等による講習

合計

日本赤十字社岩手県支部による講習


