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0 自己紹介
1

ますだ ゆうと

増田侑十
岩手大学農学部４年

出身：千葉県我孫子市

遊休地活用プロジェクト-畑ラボ-

代表

（2019年11月～2022年10月）

はた

▼岩手日報 2021年2月3日付（4）【ひと 増田侑十さん】
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事例発表会目次

畑ラボとは？

2

2 活動事例紹介

3 3年間を通して

はた



目次
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例)     遊休地の活用
学生中心の農業
農家への訪問

畑ラボ

1 畑ラボとは？
はた

学生
地域

農家

繋がる

岩手の大学生が岩手の農業を認知できていない課題

団体の活動を通して学生が農家・地域と繋がる目的

農業課題への取組
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県内21戸の農家へ訪問

・学生が興味をもった作付けを行う農園へ訪問

・学生と農家を繋ぎ、農業を経験する機会作り

2 活動紹介1/5-農家訪問

滝沢市

ベジスル駿河農園

スイカ,さつまいも

花巻市

里山耕暮

レンコン

陸前高田市

北限のゆず研究会

ゆず
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2 活動紹介1/5-農作業

例）

・きゅうりの収穫アルバイト

盛岡市内の大規模なきゅうり農家

収穫から選別を全体でお手伝い

・果樹農家への収穫アルバイト

盛岡,紫波を拠点としたサンファーム

ブルーベリー,ラズベリー,サクランボ等の

収穫,選別までの納品作業をお手伝い

・リンゴ作業のお手伝い

盛岡のリンゴ農家さとう農園

収穫だけではなく

枝拾い,間引き,徒長枝,葉取り,球回しも実施
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遠野市との連携

遠野農家の人材不足を解消するため

地域おこし協力隊との連携を2022年開始

1年目は畑ラボメンバーの派遣を計8回実施

来年度以降他団体とも協力し拡大予定

2 活動紹介2/5-遠野アグリサポート

例）

・ホップ農家

国内ホップ生産量1位の遠野市

収穫までの一連を体験

・わさび農家

東北一の根わさびである遠野市

当日は畑わさび収穫作業へ参加
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盛岡のオーナー制イベント
【さとう農園】

・りんごの木のオーナー制
にてイベント補助

・農家と共に学生がやりたい
農家レストランを実施

2 活動紹介3/5-イベント補助

りんごの木1本を4回お世話し
収穫したリンゴを購入

購入者が参加する４回の
作業イベントを運営

オーナー制とは

購入者農家
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店と地域と農家が繋がる企画【三陸ジンジャー】

盛岡しょうが市とは
江戸時代、盛岡城下の旧生姜町町界隈にて

生姜を売る市が立ち並んだいわれにあやかり
料理店と共に生姜料理を提供するイベント

2 活動事例紹介4/5-盛岡しょうが市

収穫イベント等の補助
実行委員として参加
小売店との連絡を担当
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株式会社マイヤ様・オネットマーケットプラン㈱様

新食感！フルーツにんじんジュース開発

形が悪いなど、出荷が難しい人参を
商品提案・栽培・運搬・納品まで実施
2020年より3年間販売し合計2トン近く納品

2 活動事例紹介5/5-商品開発

学部,学年,学校問わず合計30名以上が参加
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畑
野菜

肥料

空気
雨

溶脱

農業課題についての卒業論文作成

肥料設計に課題意識を持ち、

それに関する研究を実施

畑の養分のバランスが

とれているかを農家は把握しにくい
課題

畑の養分のバランスを

長期的に把握する肥料設計
論文

2 活動事例紹介(参考)-農業循環科学研究室

団体の活動で学生が

次への関心・興味へ進む



学生の

11
3 3年間を通して

地域の農家さんと関わりたい方,学生と関わりたい方

まずは1つ実行お願いいたします

農家の

地域の

こうしたいなー…

こうなればなあ…

こうなればなあ…

私の場合

やりましょう！

という気持ちで、こうした活動ができました



ご清聴ありがとうございました

岩手の若者と

関わっていただければ幸いです
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