
みやこ生活1年目のこと

宮古市地域おこし協力隊 八島 悟



1

自己紹介

１９９５年１２月２９日生まれ（２６歳）
宮城県丸森町出身

２０２２年４月に岩手県宮古市へ移住
（2022年３月までは宮城県内の自動車販
売会社に勤務する）

妻が宮古市出身（現在NPO法人みやっこ
ベース勤務）ということもあり、6年前から
交流がある

複業で市内の印刷会社（花坂印刷工業株式
会社）に勤務し、写真・動画の撮影・編集業
務に携わる。

妻とネコの３人暮らし。
2023年3月に第一子誕生予定



情報発信を通じた、「U・Iターン人口」の誘致
市内在住者の地元愛の向上

活動計画・方針

２

活動目標

「＃ウミネコミヤコの回覧板」の再運用
移住・定住総合サポートセンターの開設準備

大人のキャリア教育事業
地元修学旅行

学校教員向けの職場体験・企業見学ツアー

募集があり次第、適宜参加

①情報発信
（市外向け）

②キャリア教育
（市内向け）

③研修受講



活動内容・実績

３

情報発信
・「＃ウミネコミヤコの回覧板」（LINE公式アカウント）
・地域おこし協力隊運営のSNS（Instagram、Twitter）
・商店街紹介動画（同市地域おこし協力隊青山隊員との共同事業）

移住者向けイベント

・いわて就職マッチングフェアⅢ＠盛岡市
・東北移住＆つながり大相談会＠東京
・THE いわて DAY＠東京
・みやこきとがんせフェスタ＠東京

キャリア教育事業

・宮古水産高校魅力化コンソーシアム
・「夢講座」講師＠宮古第二中学校
・キャリア教育ワークショップ（NPO法人みやっこベース）
・第228回 未来パスポート＠津軽石中学校

研修
・東北ターンLAB.＠オンライン受講（認定NPO法人 底上げ）
・考えて動かす学校＠遠野（株式会社 富川屋）

その他
・Meet up! Miyako (6月、8月、10月、1月）
・いわて復興道路フェスタ～岩手がもっと、近くなる！～（8月）
・MIYAKO Christmas Photo ＆ Market（12月）



活動内容

４

情報発信事業～「＃ウミネコミヤコの回覧板」～

令和2年度に、新型コロナウィルス感染症の影響で、修学の継続に不安を抱く市内中学校
又は高校を卒業した学生と、市内事業者を応援する企画「＃ウミネコミヤコの潮風便」の事
業内で同時に立ち上がったLINE公式アカウント

市外在住の学生との繋がりの強化や、愛着心・地元愛の向上を目的とされていたアカウント
であったが、今年度から学生の枠を撤廃し、Uターンや移住を希望する方々へ必要な情報を
発信する方針に変更した

主な内容は、①宮古市の魅力（観光・グルメ）の紹介②市内イベントの紹介③市内事業者情
報の紹介④就職活動情報・イベントなどの紹介を行っている



活動内容

５

情報発信事業～「＃ウミネコミヤコの回覧板」～



活動内容

６

移住者向けイベントに出席→移住希望者対応について



活動内容

７

移住者向けイベントに出席→移住希望者対応について
〇参加したイベント
・東北移住＆つながり大相談会＠東京交通会館（７月２４日）
・THE いわて DAY＠東京交通会館（９月３日）
・みやこきとがんせフェスタ＠トレジオンポート赤坂（9月24日）

〇対応した移住希望者
・Ｉさん（大学３年生、東京都在住）
地方移住に興味があるとのことで、別日で宮古市を案内
→以降首都圏等のイベントにも参加をしてくれる

・Ｏさん（会社員、埼玉県在住、岩手県立大卒）
転職を考えていて、岩手を候補に考えている
９月に宮古市に来訪、移住コーディネーターや希望する職種の方と面談を企画。
→2月に釜石市の地域おこし協力隊に着任予定

・Ｍさん（会社員、神奈川県在住、宮古市にゆかりがある）
仕事も含め、宮古市に何かしらで関わりたいと相談を受ける。（医療・福祉・看護系）
１１月宮古市に来訪。現地で対応する。「コミュニティナース」について学ぶ。
→対応継続中



活動内容

８

その他～MIYAKO Christmas Photo ＆ Market～

〇開催した経緯
「宮古市にクリスマスを代表するイベントがない、宮古市の若い子たちはクリスマス
をどこで楽しむんだ！？」と思い立った八島が、宮古市の若手メンバーに声をかけ実
行委員会を発足、以降そのメンバーが中心となって企画・運営をした。

〇開催内容
昼の部（10：00～12：00） 対象：小学生
クリスマスワークショップ（デコレーションクッキー作り、松ぼっくりツリー作り）

夜の部（16：00～20：00）
MIYAKO Christmas Photo ＆ Market ２０２２
（クリスマス撮影会、プチクリスマスマーケット（4事業者）

〇実行委員メンバー
実行委員長 八島 悟 （宮古市地域おこし協力隊・Iターン）
副実行委員長 八島 彩香（NPO法人みやっこベース・Uターン）

青山 詩乃（宮古市地域おこし協力隊・Iターン）
瀬戸 里奈（共和水産株式会社・Iターン） and more



活動内容

９

その他～MIYAKO Christmas Photo ＆ Market～



活動内容

８

その他～MIYAKO Christmas Photo ＆ Market～



活動内容

１１

その他～MIYAKO Christmas Photo ＆ Market～



活動内容

１２

その他～商店街紹介動画～
地域おこし協力隊の青山隊員と協力して、商店街の店舗への入りにくさの軽減を目的とし
た紹介動画を作成。作成した動画は末広町商店街（大越電気様）の店頭ディスプレイにて再
生予定。

これまでに取材した店舗
・ゲストハウス3710
・(株)大越電気
・吉田精肉店
・フラワーショップ

花ことば



活動内容

１３

その他～複業について～



今後の活動について

１４

①移住希望者対応の充実化
・移住・定住サポート体制の強化
→仕事・住まい・制度・コミュニティなど総合的に移住・定住をサポートできる
仕組みづくりを行いたい ex)場所なのか、ヒトなのか、組織なのか、、、

→併せて、移住体験ツアーなどの「宮古市内で宮古市内を紹介する」仕組みを
紹介したい。

②コミュニティの形成のサポート
・移住者の早期離脱を防ぐためには、地元住民のサポート、「おせっかい」が重要
・老若男女問わず、交流する場、時間が必要
・宮古市での「コミュニティナース」の必要性とは？



今後の活動について

１５

③協力隊卒業後を見据えて
・自主事業の確立
→花坂印刷工業株式会社での副業は継続、写真や動画の撮影・編集に従事
宮古市のタウン誌「みやこ わが町」のライター業を夫婦で受注予定
私→写真・動画を撮る 妻→ライティング・デザインをする

・みなさんからのお仕事のお話もお待ちしております！！！



ご清聴ありがとうございました
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