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【三陸鉄道】
三陸駅

三陸鉄道活⽤区間
（いわて三陸しおかぜルート）

【三陸鉄道】
⼤槌駅

【三陸鉄道】
鵜住居駅

三陸鉄道活⽤区間
（いわて三陸しおかぜルート）
（いわて歴史遺産探訪ルート）

広域サイクリングルート
いわて三陸しおかぜルート（約320km）
いわてイーハトーブルート（約290km）
いわて歴史遺産探訪ルート（約310km）
いわて森の⾵ルート （約420km）

主要観光拠点

世界⽂化遺産

いわてサイクルステーション

⾃治体サイクルステーション

震災復興・伝承みやぎルート
（モデルルート）

広域サイクリングルートのゲートウェイ市町村境界

⾼規格幹線道路※

国道

県道
※⾼速⾃動⾞国道、または
⼀般国道⾃動⾞専⽤道路

新幹線

在来線

BRT

空港

道の駅

【三陸鉄道活用区間の利用方法】
[方法①] 自転車を折りたたんで乗車
・輪行袋を使用し自転車を格納。
・予約は不要。

[方法②] 自転車を折りたたまず乗車
・前日までに三陸鉄道㈱旅客営業部に

確認が必要。

◆いわて森の風ルート（約420km）

（テーマ）
　　酪農や広大な高原からの景色、
　　歴史的な文化財を楽しむルート

◆いわて三陸しおかぜルート（約320km）

（テーマ）
　　三陸沿岸の景色と海産物の宝庫を
　　楽しみ、復興・伝承を学ぶルート

◆いわてイーハトーブルート（約290km）

（テーマ）
　　美しいまち並みや文化を楽しみ
　　ながら水辺と名湯をめぐるルート

◆いわて歴史遺産探訪ルート（約310km）

（テーマ）
　　歴史文化を伝える世界遺産と四季の
　　彩りをつなぐルート


