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きらきら☆いわてっこ～友達と一緒だから味わえる、考えを出し合う中で 

変化していく遊びの楽しさ～ 
 友達と一緒の遊びには、言葉や動きでのイメージのやりとりがあり、遊びの変化のきっかけがあります。

遊びの過程を見ると、同じ場で遊んでいても、イメージが食い違うことも出てきます。保育者は、子ど

ものやりたいと思ったことをあきらめずチャレンジできるよう支えるとともに、友達の考えや思いを

受け止めて、自分の考えが広がるおもしろさも味わえるようつないだり、仲間に加わったりしていき

ます。大好きな友達と遊ぶ楽しさが存分に味わえると、意見がぶつかっても、何とかお互いに楽しめ

るよう前向きに工夫しようという気持ちも育っていきます。 

 

 

 

 

 

 
 

 

全園児が関わって遊べる“ト

トロランド”。その遊びのス

タート時に「わたしアイドル

になりた～い！」と、年長の

女の子から始まったダンス

ショーの場面🎶 

楽しいようで、ずっと続いて

いるとのこと。ステージ下の

盛り上がりも最高潮💛 

💛サインも配ら

れてました!!! 

🍜おいしそう～ 

という声がきこえ

てきそうでした！ 

はさみでチョキチョキチョキ！ 

ラーメンのトッピングの仕込みです。

真剣なまなざしで集中しています。 

いよいよ開店です！準備が整い、すっかり店員気分です。 

店員のお客さんへの対応も本物みたいになりきっています。 

園庭の草花でジュース

作り。これには秘密が

あり“栄養たっぷりド

リンク”だそうです！ 

飲んだ友達は、とても

元気になり、はりきっ

て宝物探しに出発して

いました！ 

 

ジュース屋さん（４･５歳児） 

ダンスショー（５歳児） 

ラーメン屋さん（３歳児） 

https://www.pref.iwate.jp/kyouikubunka/kyouiku/gakkou/1006358/1058868.html
https://www.pref.iwate.jp/kyouikubunka/kyouiku/gakkou/1006358/1058868.html


子どもたちは、友達と一緒に遊びを楽しむ中で、イメージを共有したり、自分の 

考えを伝えたり、相手の思いに共感したりします。時には気持ちの行き違いもあり 

ますが、保育者に見守られながら必要に応じて適切な援助を受け、相手の思いを受 

け止めながら自分のやってみたいことをやり遂げています。 

 

 

      

  

         

(1)健康な心と体 

(2)自立心 

(3)協同性 

(4)道徳性・規範意識
の芽生え 

(5)社会生活との関
わり 

(6)思考力の芽生え 

(7)自然との関わり・
生命尊重 

(8)数量や図形、標識
や文字などへの関
心・感覚 

(9)言葉による伝え 
合い 

⑽豊かな感性と表現 

季節感･個性も表現されて･･･ 年少･年中･年長の消防車！ 

 

【ドキュメンテーション】 

保育ドキュメンテーションは、保育

者･子ども、また保護者が子どもの保

育の場面をイメージしやすく、「保育

活動の見える化」を実現できます。ま

た、保育者にとっては保育を行ううえ

での有効な記録法と言えるでしょう。 

日誌に取り入れたり、おたよりに活

用したりしている園もあります。 

さらに、各園のこのような取組が保

育の振り返りの貴重な資料となり、職

員間の情報共有に役立っています。 

幼児期の終わりまでに 

育ってほしい姿 

今回のテーマは、主に
(2)(3)(4)(6)(8)(9)(10)
の育ちにつながって
いきます。 

 

県内各地の園の先生方、そしてその先にいる子どもたちのウェルビーイング(幸福)をめざしていきます。 

 

子どもたちが健やかに過ごしている園の環境は、先生方の工

夫によって、子どもたちの作品やその時期にふさわしい壁面構

成がされています。また、園内の目につきやすい場所には、子

どもたちの遊びや生活の様子が伝わるドキュメンテーション

の展示もあり、成長が手に取るように見えます！ 

 

🌷どうぞのかびん／🍓人気メニュー 

【おうちごっこのテーブル作り（年長児）】 

おうちごっこを楽しみたい思いと、道具を本物のようにしたい

思いとが出合った場面です。友達との話の中で、倒れないテー

ブルを作りたいとなったようです。（先生が牛乳パックに新聞紙

を入れると頑丈になるとそっと教えてくれました。） 

どれくらいの大きさか、テーブルの脚は何本か、グラグラしな

い脚の接合の仕方などについて、試行錯誤しながら真剣に取り

組んでいました。テープを切る人や固定させる人、見守る人等、

自然に役割が決まり、友達と協同で作るテーブル作りの遊びか

ら、共通のイメージをもって進められている場面でした。 

 

 


