
○○高等学校
明るい選挙啓発授業
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岩手県明るい選挙推進協議会

めいすいくん

（明るい選挙「イメージキャラクター」）



おも

みんなが生活していて

○困っていること

○こうなればいいな

と思うことは

ありませんか？
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たとえば…

・バスの本数を増やしてほしい

・保育園を増やしてほしい

・道路を整備してほしい

・コロナを終息させてほしい
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4

私たちの意見を

政治に反映させて

くれる「代表者（＝
政治家）」

を選ぶため！

なぜ「選挙」をするの？



選挙で選ばれた政治家

↓

私たちの「代表者」
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議員内閣制
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国 民

国 会

議 員

内 閣
内閣総理
大 臣

選挙

指名
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税金の使い道や法律を決めるのは、

選挙で選ばれた議員
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教育

防災

学校や図書館などの整備

【税金の使い道】

福祉

公共事業

環境

復興

消防や警察などの安全を守るもの

病院や保育園、介護施設の充実

道路や公共交通機関などの整備

地球温暖化、ゴミ処理問題

被災地の復旧・復興



政策として実現させる

みんなの意見を

吸い上げる

代表者の役割
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選挙の役割を整理しよう

【有権者の役割】

自分の意見を議会で主
張してくれる候補者を選
び（＝選挙）、自分の意
見を政策として実現して
もらう。

10

選挙では、有権者、候補者（代表者・政治家）
の両方に役割がある！

【代表者（政治家）の役割】

有権者の意見（公約）を議
会で主張し、有権者の意見を
政策として実現する。

有権者の代理人としての役割



したがって…選挙では

有権者（私たち）の意見と一致する公約
を主張している代表者（＝立候補者）

を見つけることが必要

どのようにして見つけるか
体験しよう！
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選挙の種類（主なもの）
①国政選挙
・衆議院議員総選挙
・参議院議員通常選挙
→任期満了 令和４年７月25日

②地方選挙（都道府県、市町村）
・首長選挙
・議会議員選挙
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その前に…
日本の選挙制度について



衆議院と参議院の制度の違い
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衆議院 比較点 参議院

４６５人 議員定数 ２４８人

４年
（任期途中での
解散あり）

任期 ６年
（３年毎に半数改選）

満１８歳以上 選挙権 満１８歳以上

満２５歳以上 被選挙権 満３０歳以上

全国２８９の選挙区
（定数２８９人）

選挙区 都道府県毎の選挙区
（定数１４８人）

比例代表 １７６人
（ブロック別11区）

比例代表 比例代表 １００人
（全国単位）



投票方法

①選挙区選挙 ②比例代表選挙

参議院議員通常選挙

選挙区選挙
○候補者名を記載して
投票
○各選挙区の定数に合
わせて、得票数の最も
多い候補者から順次当
選人が決まる

○候補者名または政党
名を記載して投票
○政党の得票数によっ
て各政党の当選人数が
決まる。得票数の最も
多い候補者から順次当
選人が決まる

比例代表選挙
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選挙クイズ！ 第１問
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ア 約64億円

イ 約571億円

ウ 約１,500億円

Q 令和元年に行われた参議院議員通常選挙に

かかった費用はおよそいくら？



選挙クイズ！ 第１問
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A イ 約571億円

・投票用紙の印刷、輸送

・投票所や開票所の設置

・選挙公報の印刷経費

・立候補者の使用する選挙運動用自動車な

どの費用の一部 など…



選挙運動とは？
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特定の選挙について、特定の候補者の
当選を目的として、投票してもらうた
めの直接又は間接的な活動

選挙が公正に行われるよう、一定のルール
が定められている。



注意しよう！

・選挙運動が出来るのは18歳から！

→17歳の人が友人や親戚に投票

を依頼することは禁止

・インターネット上での選挙に関する発

言が選挙運動になることがある！

→ツイッターの「リツイート」は選挙運

動に該当する可能性が高い
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選挙運動とは？
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インターネット選挙運動に関するルール

分 類 政党等 候補者 有権者

ホームページ・ブログ ○ ○ ○

SNS（Facebook,Twitter等） ○ ○ ○

政策動画のネット配信 ○ ○ ○

電子メールの送信 ○ ○ ×

ウェブ上に掲載された選挙運動用
ポスター、ビラを印刷して配布

× × ×

選挙運動用の有料インターネット
広告

× × ×



禁止されている選挙運動
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○戸別訪問

○飲食物の提供○買収

○人気投票の公表



選挙クイズ！ 第２問

21

ア メールで投票を依頼する

イ SNSで応援メッセージを拡散
する

ウ 選挙運動の動画を配信する

Q 次の選挙運動のうち、有権者が行って
はいけないものはどれ？



選挙クイズ！ 第２問
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A ア メールで投票を依頼する

・電子メールを使った選挙運動ができるのは、候補者
及び政党等に限られます。

・ネット上にあるポスターや、候補者等から送られて
きたメールを印刷して配ったり、他の人に転送するの
も×！
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誰に投票するか、
どうやって選べば
いいの…？



「代表者」を選ぶ時

の考え方を学ぼう！
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選挙の役割を再確認！

【有権者の役割】

自分の意見を議会で主
張してくれる候補者を選
び（＝選挙）、自分の意
見を政策として実現して
もらう。
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選挙では、有権者、候補者の両方に役割がある！

【議員（代表者）の役割】

有権者の意見（公約）を議
会で主張し、有権者の意見を
政策として実現する。

有権者の代理人としての役割



自分の意見と一致する
候補者の見つけ方
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１ 候補者の公約（約束）を
知る

２ 公約を評価する
３ 投票する候補者を決める
４ 投票に行く



公約を知るために…
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新聞・テレビ



公約を知るために…
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街頭演説 駅前などで、候補者が
有権者へ直接政策を訴
えるもの。

政見放送 候補者や政党が、テ
レビ等で自身の政策
や主張を述べる。



公約を知るために…
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ホームページ・SNSなど



公約を知るために…
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選挙公報



公約を評価するポイント
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１ 具体的ですか？
→何をやってくれますか？

２ 耳当たりのよいことばかりで
はないですか？

→本当に実現できますか？
３ 予算の裏付けはありますか？
→費用はどうしますか？



模擬投票！

32



模擬投票と開票作業

投票の流れ
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選挙クイズ！ 第３問
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ア 韓国

イ アラブ首長国連邦

ウ キューバ

エ フランス

Q 次のうち、16歳から選挙権が与えら

れている国はどこ？



選挙クイズ！ 第３問
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A ウ キューバ

各国の選挙権年齢（抜粋）

25歳 アラブ首長国連邦

19歳 韓国

18歳 日本、米国、フランス、ドイツなど

16歳 アルゼンチン、キューバ、ブラジルなど



選挙クイズ！ 第４問
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ア できる

イ できない

ウ 生まれた時間による

Q 投票日の翌日に満18歳の誕生日を迎える

Aさんは、投票日に投票できる？



選挙クイズ！ 第４問
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A ア できる

日常生活の感覚とは異なりますが
・年齢計算に関する法律で、誕生日の前日が終了する
午前０時に１歳年を取り、年齢が加算されると定め
られている。

・選挙運動も誕生日の前日からできる。
（ただし、選挙運動期間は投票日の前日まで！）



選挙クイズ！ 第５問

38

ア もう一度投票を行う

イ 年長者を当選者とする

ウ くじ引きで決める

Q 開票の結果、得票数が同数だった場合、どう
やって当選者を決める？



選挙クイズ！ 第５問

39

A ウ くじ引きで決める

順位 得票数 当落

16 3532 当選

17 3158 当選

17 3158 落選

（例）平成31年４月 関東地方の市の議員選挙（定数
17）

くじ引きで
当落を決定



ちなみに、
投票日に投票所に

行けない場合は・・・
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様々な投票制度
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投票日に用事があって投票へ行けない

➡ 期日前投票

選挙期間中、出張や入院で投票へ行けない

➡ 不在者投票
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仕事等で海外に住んでいる

➡ 洋上投票制度

船に乗って遠くの海で仕事をしている

➡ 在外投票制度

南極地域観測隊として南極にいる

➡ 南極投票制度



開票結果 発表！
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公約を評価するポイント
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１ 具体的ですか？
→何をやってくれますか？

２ 耳当たりのよいことばかりで
はないですか？

→本当に実現できますか？
３ 予算の裏付けはありますか？
→費用はどうしますか？



投票した後も大事！
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選挙は投票して終わりではあ
りません！

選挙後は、当選した代表者の
働きぶりを必ずチェック！
→ちゃんと有権者の思いを実
現しようとしているか？



投票した後も大事！
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次の選挙で代表者＝政治家を
評価する

選挙の役割の
ひとつ



制定年
（実施年）

資 格

1889
（1890）

直接国税１５円以上収めた、２５歳以上の

男子

1925
（1928）

２５歳以上の男子 ※税の制限なくなる

1945
（1946）

２０歳以上の男子・女子 ※女性が選挙権獲得

2015
（2016）

１８歳以上の男子・女子

選挙の歴史～選挙権の拡大～

７０年ぶりの拡大



でも…
どうして18歳以上に
引き下げられたの？
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・若い世代に政治や社会
に関わってほしいから
・世界の選挙権の流れ
（全体の92％が18歳）
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50

18歳になったら、
みんな投票できる！

↓
かと、思いきや…
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もう１つ
大事な条件が…
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「住民票」
を確認しましょう！

今住んでいる住所地に住民票がある

３ヶ月以上
住んでいる

今住んでいる住所
地で投票できる

YES

YES

住民票を移して３ヶ月
経っていない場合は、
引っ越す前の旧住所地で
投票することができます

NO

NO
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住民票はどうやって移すの？

引越し前

①転出届を提出し、
転出証明書を受け取
る

今住んでいる住所地の
市町村で

引越し後

②転出証明書を添え
て、転入届を提出

新しく住む住所地の
市町村で



まとめ
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最近の選挙と
投票率
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＜投票率＞

全国
55.93％
↓

戦後３番目に
低い投票率
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投票率の推移（参院選）

50.72 

44.52 

58.84 

56.44 

56.57 58.64 

57.92 

52.61 

54.70 

48.40 

40
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60

第16回

（H4）

第17回

（H7）

第18回

（H10）

第19回

（H13）

第20回

（H16）

第21回

（H19回）

第22回

（H22）

第23回

（H25）

第24回

（H28）

第25回

（R1）

（％）
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投票を棄権した人のおもな理由

①選挙にあまり関心がなかった

②政党の政策や候補者の人物像など、

違いがよくわからなかった

③適当な候補者も政党もなかった

④仕事があった
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投票者数に占める世代別投票者数

（第25回参議院議員通常選挙）

18・19歳 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上

30歳代
約10.3％

20歳代
約6.7％

18・19歳
約1.5％

70歳以上
約28.6％

60歳代
約28.6％ 50歳代

約16.6％

40歳代
約28.6％
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若者の投票率が低いことによる影響

若者の投票率

が低い

若者の意見を

代弁する候補者

が当選しない

若者の意見が政治

に反映されない

政治への

無関心
悪循環



自分の未来を守るために選挙に行こう！

選挙は…

・ 皆さんの意見を政策として実現し、社会

をより良くするための大切な機会です。

・ 選挙は代表者を選ぶための「手段」で

あって投票することが「目的」ではありま

せん。

・ 自分の投票した１票が生かされているか

しっかりとチェックしましょう。
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62

Twitter、Facebookもチェックしてね！
アカウント名：iwateken_senkan

または
「岩手県選挙管理委員会」で検索


