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2,000cc
120cc
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・さといも
・にんじん
・ごぼう
・さつまあげ
（油あげを利用しても可、大判の場合は半分）
・乾燥ひじき
・しょうゆ
・みりん
・なめこ
・みつば
・かつおだし汁
・しょうゆ（量は好みで加減する）
・塩
・片栗粉
（くっつかないように手につけるくらい）

あ
き

79

里いもだんご汁
中の具によって精進料理（油あげ、大豆、豆腐）や、祝い料理（魚、海老、かまぼこ）
にもなります。
盛岡市都南地域（特に津志田近辺）のさといもは肥えた土でじっくり成長するため、粘
りが強くなります。この粘りを利用した料理です。

材料 10人分
作り方
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盛岡市
●田村禮子［平成13年認定］


