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きりばっと
一関市東山町はかつては小麦の産地であったことから「きりばっと」は主食として、お
やつとしてよく食べられたものです。手でゆっくりこねたので、「しこっしこっ」と歯ざわ
りがよいです。
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●産直センター手づくり伝承の会［平成9年認定］

はっと生地
・小麦粉　　
・塩　　　　　　　
・水
めんつゆ
・水
・淡口しょうゆ
・だし昆布
・かつお節
・みりん
・酒
具
・しいたけ
・油あげ
・かまぼこ
・ねぎ
・卵
・なばなの花芽
しめじと油あげの煮汁
・水
・しょうゆ
・砂糖
・みりん
・酒

500g
30g

200cc

2000cc
250cc
15cm角
80g

大さじ3
大さじ3

10枚
小2枚
90ｇ
1本

2.5個
10本

200cc
200cc
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