
令和４年度「６０（ロクマル）プラス」優良実践校 実践校報告書 

 
１ 実践校名  一関市立花泉小学校 

 
２ 実 践 名 ならそう自分の鐘 ひびかせようみんなの鐘 

～元気なからだ育成プロジェクトを通して～ 

 
３ 実施対象者 

児童 保護者 教職員 

 
４ 目 標  運動・睡眠・食事のバランスのとれた生活を継続し、心身共に元気なからだの育成を図

る。 

 
５ 実践内容  

1. 体育授業の充実（3つの輝き（汗・笑顔・歓声）を通した体力の向上 

 ① 体育的行事の改善による体育授業時間の確保 

  ・運動会（全学年50ｍ走、体育の単元のまとめとなる種目の設定） 

  ・マラソン大会からランフェス型の取組 

 ② 体育コーディネーターによる体育的3つの間（時間・空間・仲間）の調整 

 ③ 授業のパッケージ化 

 ④ 客観的授業分析による授業研究（コーデイングシート、形成的授業評価等） 

 ⑤ 新体力テストのイベント化（スポーツフェスティバル） 

2. 60運動週間による体力向上 

3. 生活リズムチェックによる生活習慣の改善 

4. 食育を通した食生活の改善 

 ・毎月19日の食育の日の昼の放送 

 ・栄養教諭による栄養指導 

 ・校長による講話指導 

 
６ 成 果 

1. 体育授業において、運動学習場面が50％を以上になるよう意識してできた。 

2. 県の課題であった50ｍ走において、全国比を上回った。（全国比101） 

3. 体育的行事改善により運動の意欲化につながった。 

＊全国学校体育研究 優良校受賞 

4. 新体力テストのＡＢＣ達成率が男子84％、女子89％（目標の80％達成） 

5. 早寝、メディアルール、運動についての目標達成率が向上した。 

6. 食育の学習を通して、給食の残食量が大幅に減った。 

 
７ 課 題 

1. 本校で実践した体育授業の統合、花泉小への継承（規模が大きい学校でもできるか） 

2.  統合花泉小での60運動週間の取り組み方について 

3.  生活リズムについて平日と休日の取り扱い 

4.  多様な課題がある中での、食育の指導のあり方 

（アレルギー、食の個人差、食べ過ぎによる病気、環境問題、残食、貧困） 

5.  スクールバス利用児童増加による問題（肥満、運動量の低下） 

 
８ 来年度以降 

の予定 

４月から、花泉地域の６つの小学校が統合され、１学年３学級 全校規模約490人の学

校になる。現在、どのように進めていくのか検討中である。 
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【保護者のみなさんへ】 

・お子さんの取り組みの様子について、Ｗｅｂアンケートにて回答お願いします。 

・Ｗｅｂアンケートが難しい場合は１月１２日付の文書裏面に記入していただき、 

提出してください。 

回答期間 

１/19～ 

毎日提出！ 
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一関市立花泉小学校
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

入学式、身体測定、
１年生迎える会、参観日

運動会、自転車通学開始
鶏舞クラブ開始

プール開き、芸術鑑賞、
宿泊学習、修学旅行、
参観日

スポーツテスト、
個別面談、終業式

始業式、身体測定
作品展示会

独唱発表会、参観日、
陸上記録会

Run・Runフェスティバ
ル、学習発表会

音楽発表会、道徳参観
日、感謝の会

終業式
始業式、身体測定、
児童会役員選挙

鶏舞引継ぎ式、、
参観日、６年生を送る
会、児童総会

修了式・卒業式

職員会議（通年） 給食担当者会議① 学校保健委員会 給食担当者会議②

計画策定 次年度計画 次年度計画

わたしたちのまちと市
【３年】
日本の国土と世界の
国々、国土の気候と地形
の特色【５年】

自然条件と人々の暮らし
あたたかい地域・高地
【５年】

食糧生産を支える人々
【５年】
大陸に学んだ国づくり
【６年】

岩手町のキャベツづくり
【５年】

働く人とわたしたちのく
らし【３年】
食糧生産を支える人々
【５年】

働く人とわたしたちのく
らし【３年】
食糧生産を支える人々
【５年】

戦争と人々の暮らし【６
年】

わたしたちがくらす岩手
県【４年】
平和で豊かな暮らしを目
指して【６年】

世界の中の日本【６年】

たねをまこう【３年】
あたたかくなると【４
年】
地球と私たちのくらし
【６年】

植物の発芽と成長【５
年】
動物のからだのはたらき
【６年】

どれくらいそだったかな
【３年】
植物のからだの働き【６
年】

暑くなると【４年】
花がさいたよ【３年】
生き物のくらしと環境
【６年】

実ができたよ【３年】
涼しくなると【４年】
花から実へ【５年】

実ができたよ【３年】
涼しくなると【４年】

寒くなると【４年】
水溶液の性質とはたらき
【６年】

地球に生きる【６年】 生き物の１年をふり返っ
て【４年】

わくわくどきどき1年生
【１年】
めざせ野さい作り名人
【２年】

わくわくどきどき1年生
【１年】

めざせ野さい作り名人
（なえをうえよう）【２
年】

なつがやってきた【１
年】めざせ野さい作り名
人（しゅうかくしよう）
【２年】

なつがやってきた【１
年】

なつがやってきた【１
年】

たのしいあきいっぱい
【１年】

ふゆをたのしもう【１
年】

はじめてみようクッキン
グ【５年】
わたしたちの生活時間・
いためてつくろう朝食の
おかず【６年】

食べて元気に【５年】
くふうしようおいしい食
事【６年】

じょうずに使おうお金と
物【５年】

家族とほっとタイム【５
年】

けんこうな生活【３年】
育ちゆく体と私【４年】

病気の予防【６年】 心の健康【５年】

ふきのとう・春がいっぱ
い【２国】
ひみつのたまご【２図】

茶つみ【３音】

はくにのってリズムをと
ろう【１音】
おむすびころりん【１
国】

おおきなかぶ【１国】
夏がいっぱい【２国】

かたかなをみつけよう
【１国】
ごちそうパーティーをし
よう【１図】

秋がいっぱい【２国】
せつめいのくふうについ
て話し合おう・れいの書
かれ方に気をつけて読み
それをいかして書こう
【３国】

冬がいっぱい【２国】
やなせたかしアンパンマ
ンの勇気【５国】

おみせやさんごっこをし
よう【１国】

うれしいひなまつり【１
音】

大きくなったね【２年】
赤ちゃんもごはん食べて
るよね【３年】

美しい夢ゆめぴりか【５
年】
ぼくのお茶体験【６年】

にっぽんのおかし【1
年】

きつねとぶどう、くりの
み【2年】

「おもてなし」のこころ
【３年】

フィンガーボール、いろ
いろな食べ方【4年】

こちら花泉　環境調査隊

毎月３のつく日はカミカ
ミ給食（通年）

給食について知ろう【１
年】

なんでも食べよう【２
年】

生活リズムを整えよう
【４年】
希望献立実施月

おやつの食べ方について
考えよう【５年】

成長期と食事・生活習慣
病を予防しよう【６年】

給食委員会の放送、健康
安全委員会の呼びかけ
（通年）

給食調べ①【給食委員
会】

給食クイズ①【給食委員
会】

給食調べ②【給食委員
会】

給食クイズ②【給食委員
会】

健康診断
児童朝会（給食委員会発
表）

学校給食週間
児童朝会（健康安全委員
会発表）

セレクト給食【６年】

給食指導

みんなで協力して食べよ
う

正しい食事マナーで食べ
よう

よくかんで食べよう
衛生に気をつけて食べよ
う

栄養バランスよく三角食
べをしよう

感謝して食べよう
給食に使われている食材
について知ろう

端午の節句
七夕
土用丑の日

重陽の節句
十五夜

冬至、クリスマス 正月 節分 桃の節句、卒業・進級

子どもの日給食 かみかみ給食 七夕給食 お月見給食 絵本給食 和食給食
冬至給食、クリスマス給
食、果報団子

お正月・もち給食 節分給食 卒業セレクト給食

食育月間
歯と口の健康習慣

野菜の日 眼の愛護デー 鮭の日 給食指導実施状況調査
【４年】

学校給食週間

菜の花、キャベツ、さわら、た
けのこ

柏餅、かつお、たけのこ、アス
パラガス、新たまねぎ、新じゃ
がいも

小魚、大豆、するめ、ひじき、
わかめ、梅干し

おくら、そうめん、みょうが、
きゅうり、ミニトマト、なす、
かぼちゃ、ピーマン、にがう
り、豚肉、油麩

にがうり、枝豆、とうもろこ
し、なす、ピーマン、ズッキー
ニ、ゆうがお、とうがん、豚
肉、油麩

菜の花、里芋、さつまいも、と
うがん、さんま、なし、りん
ご、ぶどう

まこもたけ、南部一郎かぼ
ちゃ、さつまいも、里芋、なめ
こ、なし、りんご、柿

新米、鮭、きのこ、はくさい、
だいこん、ねぎ、ブロッコ
リー、こなつな、南部一郎かぼ
ちゃ、りんご

果報だんご、かぼちゃ、小豆、
柚子、かぶ、だいこん、はくさ
い、ねぎ、春菊、みかん、りん
ご

もち、ほうれんそう、ねぎ、か
ぶ、だいこん

大豆、大豆製品、いわし、かん
きつ類

菜の花、春キャベツ、いちご

個別的な相談指導 健康診断結果
生活リズムチェック①

生活リズムチェック②
次年度アレルギー対応
調査開始

管理指導表回収
生活リズムチェック③

アレルギー面談
学校給食アレルギー
対応決定

食事の仕方・共食
食事マナー
朝ごはん

よくかむことの効用
夏休みの食生活
（夏バテ・水分補給）

栄養バランス
（魚・夏野菜について)

運動と栄養
食事と健康の働き
（目によい食事）

食に対する感謝
（和食のよさについて）

冬休みの食生活
（風邪予防の野菜）

地場産物のよさ 健康的な食生活 食生活の振り返り

PTA総会
学校給食市民試食会
給食まつり

学校給食市民試食会
学校保健委員会

学校給食アレルギー
対応面談

学校給食アレルギー
対応決定通知

職員会議（通年）
エピペン・嘔吐処理方法
講習会

ＡＥＤ講習会
食物アレルギー検討委員
会（対応の確認）

 

令和４年度　食に関する指導全体計画②
教科等

学校行事等

推進 進行管理
体制 計画策定

社会

理科

生活

家庭

体育

他教科等

道徳

総合的な学習の
時間

飲み物などに含まれる砂糖の量【３年】
希望献立メニュー考案【６年】

特
別
活
動

学級活動（＊栄
養教諭食指導）

児童会活動

学校行事

給
食
の
時
間

楽しい給食時間にしよう、給食のきまりを覚えよう、食事のマナーや環境について考えよう 色んな食材を食べてみよう、感謝して食べよう、食べ物を大切にしよう 給食を食べ元気に過ごそう、給食の振り返りをしよう

食に関する
指導

共食の楽しさを知ろう
赤の食品で強い体を作ろ

う
食事と運動の関わりにつ

いて知ろう
3色の食品について知ろ

う
ご飯を食べるまでの道の

りを知ろう
からだを温める食事で元

気に過ごそう
季節の料理、地域の産物

について知ろう
健康な食生活について考

えよう

校内研修等

地域・家庭との連携

学
校
給
食
の
関
連

月目標

食文化の伝承

行事食

その他

取り入れたい
食材

学校だより・学年だより・学級だより・保健だより・給食（食育）だよりの発行、積極的な情報発信（自治体広報誌）、ホームページ）、学校評価の実施、学びフェスト結果、市民センター活動、地域ネットワーク（人材バンク、食生活改善推進員等）の活用

１年間の振り返りをしよ
う

好き嫌いをしないで食べよう しっかり手を洗ってから準備をしよう

朝ごはんを食べて元気に
なろう

食事から歯や骨を丈夫に
しよう

夏バテしない食事・水分
補給をしよう

－生４７－ －生４８－



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花
はな

小逃走中
しょうとうそうちゅう

！全校
ぜんこう

おにごっこ 

・時間
じ か ん

は４分間
ふ ん か ん

。時間内
じ か ん な い

ににげきれるか・・・！ 

・ハンター以外
い が い

は赤
あ か

白帽
し ろ ぼ う

を白
し ろ

にしてください。 

・ハンターはビブスを着て
き て

赤
あ か

帽子
ぼ う し

です。 

・ハンターにタッチされたら、帽子を赤にして、ハンターになってい

く。  どんどんハンターが増えていくぞ・・・！ 

 

４／１２（月）・４／１３（火）・４／１４（木） 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=OKJd3ckx&id=D3EBCDCE86186F8E9B3B1DC49F16EB9CEAE46D6F&thid=OIP.OKJd3ckxhmEirgKlmg2JawAAAA&mediaurl=https://www.silhouette-ac.com/sozai/m/142/24/142245m.jpg&exph=232&expw=232&q=%e8%b5%b0%e3%82%8b%e4%ba%ba+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%82%b7%e3%83%ab%e3%82%a8%e3%83%83%e3%83%88&simid=608030278860538914&ck=1C8526725925759F11219008CBABEF53&selectedIndex=6&FORM=IRPRST


５月 ６０（ロクマル）運動
うんどう

 チャレンジ運動
うんどう

 

期間
き か ん

：5／10（月）～5／14（金）レクタイム 

場所
ば し ょ

：校庭
こうてい

 

（はちびょうかんそう） 

   

 

 

 

50ｍ        45m         40m        35m     30m               ゴール 

        

          

 

 

 

 

 

                                  

 

１． 時間になったら、「たいきばしょ」にきたじゅんにならびます。 

（ぜんぶで１０レーンあります。） 

   ２． 自分でじゅんびたいそうをします。 

   ３． 自分のもくひょうのスタートちてんに１くみ目の人がうごきます。 

   ４． スタートからゴールまで音楽がながれます。 

     ① いちについて ようい ピー！ 

     ② ド・レ・ミ・ファ・ソ・ラ・シ・ド 

     ③ ８秒間でゴールできたらごうかく！ 

     ④ おわると１５秒くらい音楽がながれます。 

   ５． つぎの組の人は、音楽がなっている間にもくひょうのスタートちてんにうごきます。 

 

≪目標
もくひょう

≫ 

１日
にち

 ひとり３回
かい

チャレンジ！ 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                 

                 

                 

                 

                 

こ
う
し
ゃ 

が
わ 

たいきばしょ 



体育教育年間活動計画（学校経営計画より抜粋） 

月 月   目   標 
チャレンジタイム

で実施する運動 
行    事 

４  年度初めの約束事を確かめよう 
全校鬼ごっこ 

（１年生は除く） 
６０運動の取り組み 

５ 運動会を成功させよう ８秒間走 運動会総練習 運動会 

６ 水に慣れ浮いたり泳いだりしよう 
投運動向上につ

ながる運動 
プール開き、 

７ 体力・運動能力調査力を発揮しよう 鉄 棒 新体力テスト調査 

８ プール学習での記録を伸ばそう  
校内水泳記録会（プール納

め）   

９ Run・Runタイムで体力をつけよう 持久走 陸上競技大会 

１０ 
Run・Runフェスティバルで自己記録を伸

ばそう 
持久走 Run・Run フェスティバル 

１１ 寒さに負けず外で元気に遊ぼう 長なわとび  

１２ ２学期の体育の成果を振り返ろう リズムなわ跳び  

１ 室内での安全な体育，遊びをしよう   

２  なわとびで体力づくりに取り組もう リズムなわ跳び 校内なわとび集会 

３ ６０運動における成果と課題をみつけよう   

 

○Run・Runタイムの取り組みについて 

 ねらい ・ 運動を継続して行うことにより、体力の向上を図る。 

 ・ めあてをもって運動をすることにより、自己目標を達成する喜びを感

じさせる。 

 日 時 ９月～Run・Run フェスティバル大会前日までのレクタイム（雨天時は無しと

する。校庭の状態が悪い時はインターロッキングと校庭でリズム縄跳びを行う。） 

方 法【Run・Runタイム】 

・ ２時間目が終わったら、すぐに校庭に出て、音楽に合わせて楽しい雰

囲気で走る（低学年３分、中学年４分、高学年５分間） 

・ 制限時間内に何メートルは走ったかを記録する。 

・ 各担任も校庭へ出て児童を励ます。 

     ・ １～３年はトラックの内側(１～３コース)、４～６年は外側(４コースから

外)を走る。 

・ 教室に戻ったら，カードに記録し，伸びを確かめる。 

 












































