
令和４年度「６０（ロクマル）プラス」優良実践校 実践校報告書 
 
１ 実践校名  金ケ崎町立西小学校 

 
２ 実 践 名 新チャレンジカードの活用を中心とした、よりよい健康習慣の形成を図る一体的取組 

 
３ 実施対象者 金ケ崎町立西小学校児童 

 
４ 目 標  

自らの健康に関心をもち、よりよい運動・食・生活について考え、実践できる児童の

育成。（具体的な達成目標：各チャレンジにおいて、児童それぞれが立てた目標の達成率

80％以上を目指す） 

 
５ 実践内容  

○「60 プラスプロジェクト」の訪問支援における協議内容を生かし、11 月を通して、

運動・食・生活に係る取組を一体的に実施した。また、担任が、よりよい生活習慣の

形成に向けた取組を実施する意味やよさについて、学年の発達段階に応じた説明を行

うことで、必要感をもたせた取組にした。 

【運動】いきいきチャレンジ…一人一人が実施する内容を決めて60分の運動をする。 

【食】かみかみチャレンジ…給食を食べている5分間、よく噛んで食べる時間とする。 

【生活】すやすやチャレンジ…起きる時刻の目標を決めて、各家庭で取り組む。 

○いきいきチャレンジは生活体育委員会、かみかみチャレンジ、すやすやチャレンジは

保健給食委員会が、チャレンジ達成人数や特に頑張った児童を発表するなど、児童会

を活用した主体的な取組につなげた。 

○保健だよりでは、チャレンジ期間中、家庭でも話題にできるよう【食】・【生活】の取 

組内容を発信し、協力、連携を図った。また、取組後には、その結果を知らせ、普 

及・啓発を行った。 

 
６ 成 果 

・「60プラスプロジェクト」を通して、よりよい生活習慣の形成・確立ができるように

なってきている子どもたちの姿がある。 

・普段から体を動かす児童は多いが、取組期間は休み時間などに運動をする児童がさら

に増え、意欲的に運動に親しむ姿が見られた。 

・かみかみチャレンジの取組により、よく噛むことで満腹感を得られるようになった。

給食を早く食べ終わっていた児童もよく噛むことを意識し、時間をかけてゆっくりと

食べ終わるようになった。 

・すやすやチャレンジの取組では、起きる時刻に焦点を置いて取り組んだため、普段早

く起きることができない児童の早起きに対する意識が向上した。 

 
７ 課 題 

・冬季間は寒くてなかなか運動に気持ちが向かない児童も多いため、冬季の取組の充実

と意欲喚起が課題である。 

・取組期間以外でも給食をよく噛んで食べる習慣付けと、家庭でも食事をよく噛んで食

べる習慣を付けていくこと。 

・チャレンジカードの記録の仕方が統一してなかったので、きちんと統一すること。 

・起きる時刻をきちんと定める（早起き）ことのよさについて、もっと子どもたちに理

解できるような取組があればよかった。 

 
８ 来年度以降

の予定 

・いきいきチャレンジは引き続き年３回取り組み、運動のよりよい習慣化を図る。 

・来年度も「かみかみチャレンジ週間」を設け、給食センターから提供される「かみか

み給食」とも関連させながら、よく噛んで食べることの意識向上を図る。 

・長期休業明け等、生活習慣が乱れがちなところを中心に「すやすやチャレンジ週間」

を設定し、保護者の協力を得ながら基本的生活習慣の形成を図る。 
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`1  
つ:1'日 ,4日 (月 )～ ,3日 {金)の給食時間

ど こ で :各学年の教室

こんなふうに :

①各学年■ 給食時間中の5分問

ひと口20回を目標に、

よく力1んで食べ春す。

②手ャじンツシートに、こうくし修す。

よくてきたO

できた○

あ攀‖できなかった△

Iずんき
No.8

R.411.4

″
一 亀

型藝舅炒覺豊塑鰤幽熙

「弁当の日」は、年に3回、自分の弁当づく

りをおうちの人の協力を得ながら行う日です。

今回は2回 日です。前回までをふりかえりな

がら、自分のお弁当を作るためにできることを

考えてみましよう。事面をごらんください。
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他にもできることがあるか、おうちの方と相談してみましょう。

金ケ崎町教育委員会、給食センターから

のお手紙もご覧<ださい。

こんだてを lξえてみよう 買いものをしてみよう  4

前の日に、

おうちの方と

作りおきのおか

ず作りに

軌難 してみる

のもいいね !

お米をといてみよう ごはんをべんとうにつめてみよう

やさしヽ                  3.
野菜やくだものをあらつたり、切つた

りしてみよう

おにぎりやサンドウィッチを、作って

みよう

おかずをべんとうにつめてみようおかすを作つてみよう

べんとうをつつんだリ ベんとうぶくろに

入れたりしてみよう
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手をされいに洗つてから食べよう 残さないて食べよう

験にかえつたらべんとうはこやはしを

あらおう

家にかえったらおうちの汚にきもちをつ

たえよう

お休みの日におうちの方とこんだてを考えたり、買い物をしたり

してみよう :

しょつき

食べ物や、食器をとりあつかう時は、きちんと手を洗いましょう !
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金ケ崎町立西小学校 ほけ々だより おうちの方といっしょに読みましょう
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金ケ崎町立四小学校保健だより  おうちの方といっしょに読みましよう。
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あなたはどれ?
④

たてしぼり

①ぞうきんを
たてにして

片手を上に、

もう片手を

下にそえて

.もちます

そうもんのしぼιl宙
① ◎

しつかりと
水気を
しばれるのは
どんな
やりかた
でしょう
'

よこしぼり おにぎりしぼり

が反るまでしばります

``グ

鯖采魁澪がおわりました。にこにこ班や学級で力を合わせ、校内をきれいにしましたね。

ところで、みなさんはぞうきんをしぼるとき、どのようにしていますか'     I
見ていると、③「よこしぼり」や、◎「おにぎりしばり」の人がとても多く、④「たてしぼ

り」ができている人はあまりいないようです。
ぞうきんだけでなく、タオルやふきんをしぼる時、水をしつかり切るために「たてしばり」は
べんりです。ぜひ、れんしゅうしておぼえておきましょう。      ___ __

⑤持ち直して、もういちどしばり
ます

②手首を内がわに向けてしばり
ます

③しばると、おやゆ
びのつめが見えなく

なります

みかみチャレンジの結果発

毎月の、いい歯の日 ?

毎月 8日、または 18日の給食は、.よ くかんで食べる賓材'を

使翻 した「かみかみ献笠」です。1■月8日 は有名ですが、1月
8日 は 1・ 8(い ―は)、 1月 18日 .も 1・ 18(い いは)で 『い
い歯の日』となっています。     ・:

健康な歯を保つためには日々のお手入れが大切です。歯みが
きを
『
撃に行うことや、よくかんで食べること、定期的に歯:の

検診を行うことなどで、歯を大切にしていきましょう。

冬休みに定1期樅診に行かれる際はヽ今から与路0をする必要が
あると思います。将菜も「いい歯」でいるために、8のつく日

1ねん 2年 3年 4年 6年 全校

100% 75% 64% 86% 73% 100% 80%

よくかんで食べると、いいことがいつばいあります。

が、歯への間ぷを持つ由になるといいですね。
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11月 14日から18日までの、かみかみチャレンジの結果です。
(五日以上、二重丸になつた人の学年ごと割合).

①だ液がたくさん出るので、歯をきれいにします。

②冑腸にやさし<t栄養吸収をたすけます。
③あごがじょう′Slになり、運動にも全力投:様。
④頭がすつきり、学習の能率アップ。
⑤食べ造ぎを勝ぎ、星藩』脳1幡事鴨。


