
令和５年度 ひきこもり公開講座 開催要領 

 

1 目的 

様々な理由やきっかけから、ひきこもり状態になることは、いつでも誰にでも起こりえること

である。国の実態調査では、ひきこもり状態にある方が約 100万人いると推計されており、社会

全体で支援していくことが求められている。 

本公開講座は、当事者や家族を含む地域住民が、ひきこもりについて理解し、回復のイメージ

を持つとともに、当事者と支援者の対話を通じて、外からは見えにくい当事者の想いを共有し、

互いに理解しあい、地域に暮らす誰もが生きやすい社会を作ることを目的として開催する。 

今年度は、住民との協働による地域づくりの実践が進む遠野市と共催し、本講座を開催する。 

２ 主催 

 岩手県精神保健福祉センター（岩手県ひきこもり支援センター） 

３ 共催 

  遠野市、遠野市社会福祉協議会、遠野地区不登校を考える親の会「たんぽぽ会」 

４ 日時 

令和５年８月６日（日）13：30～16：30 

５ 場所  

あえりあ遠野 ２階 交流ホール 

 （住所：岩手県遠野市新町 1-10   TEL：0198-60-1700 ） 

６ 対象 

  一般県民（当事者及び家族を含む）、相談支援に携わる関係者 【定員 150名】 

７ 内容 

時間 内容 

13：00～ 受付 

13：30～ 開会 

13：40～13：50 ＜情報提供①＞岩手県内のひきこもり支援について 

 岩手県精神保健福祉センター(岩手県ひきこもり支援センター) 

13：50～14：00 ＜情報提供②＞遠野市の取組について 

 遠野市健康福祉部 福祉課 課長補佐 菊池 錠二 氏 

14：00～15：00 

 

＜講演＞「ひきこもりの理解と支援」 

講師 筑波大学 医学医療系 社会精神保健学  

教授 斎藤 環 先生               

15：00～15：10 休憩 

15：10～16：30 ＜当事者の想い＞「道の途中 ～わたしの物語～」 

当事者３名  

 コーディネーター ひきこもり支援室“ゆきわり” 

運営委員長 阿部 直樹 氏 

 コメンテーター 筑波大学 医学医療系 社会精神保健学 

         教授 斎藤 環 先生 

16：30 閉会 
 

８ 受講申込 

別紙１申込書の内容を、７月 21日（金)までに、電話、FAX、岩手県電子申請・届出サービス

（QRコード）で申し込みください。 

※受付は先着順です。（公開講座は、後日、WEBにて限定公開しますので、視聴を希望される

方はお申込みください。） 
 

９ 問合せ先 

岩手県精神保健福祉センター（岩手県ひきこもり支援センター） 担当 佐藤・福徳 

〒020-0015 盛岡市本町通 3-19-1 TEL；019-629-9617/FAX；019-629-9603   

 


