
場所：焼石岳

なか沼P６時出発。中沼コースより入山。既に１０台ほど車あり。

登山道沿いではトリカブト、サラシナショウマ、ウメバチソウ、ダイモンジソウ等の花が観察できました。

ナナカマド、サワダツ、ヒメモチ、ツルシキミの赤い実も見られます。

紅葉は山行付近から始まりだしていましたが、今月末頃からが見ごろを迎えそうでした。

駐車場までの林道はあまり壊れていませんので、乗用車乗り入れ可です。

ハクサンフウロウ エゾオヤマリンドウ サワダツ実

令和８年9月23日（晴れ）    情報提供（文、写真）:菅原 壮   

焼石紅葉 横岳紅葉

銀明水ナナカマド実 オクトリカブト 雪渓跡の直登

中沼から横岳

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


